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ВВЕДЕНИЕ

В организациях образова-
ния Республики Казахстан 

с 2024-2025 учебного года будут 
внедрены уроки на тему «Личная 
безопасность».

Постановлением Правитель-
ства Республики Казахстан от  
31 августа 2023 года № 748 утвер-
жден Комплексный план по защи-
те детей от насилия, превенции 
суицида и обеспечению их прав и 
благополучия на 2023-2025 годы, 
который включает в себя меры по 
обеспечению безопасности детей. 

В рамках данного плана разра-
ботаны 130 уроков на тему «Лич-
ная безопасность» (далее - уроки): 

– 20 организованных деятельно-
стей для дошкольных организаций;

– 110 уроков для организаций 
среднего образования и ТИПО.

Цель уроков - формирование 
у учащихся и воспитанников зна-
ний и навыков, необходимых для 
обеспечения их безопасности в 
различных ситуациях, развитие 
способности распознавать и пра-
вильно реагировать на потенци-
альные угрозы.

Задачи уроков:
‣ повышение осведомленности 

о мерах защиты по личной безо-
пасности;

‣ повышение правовой грамот-
ности учащихся и воспитанников;

‣ развитие навыков самозащиты;
‣ формирование ответственного 

поведения;
‣ психологическая подготовка;
‣ социальная компетентность;
‣ информационная безопасность.
Целевая группа уроков:
‣ воспитанники дошкольных ор-

ганизаций образования; 
‣ учащиеся организаций средне-

го образования;
‣ учащиеся организаций техни-

ческого и профессионального об-
разования.

Воспитатели дошкольных орга-
низаций образования и предшколь-
ных классов в течение дня про-
водят деятельность с детьми в 
игровой форме в соответствии с 
режимом дня возрастной группы, 
в зависимости от темы, задачи и 
цели формирования теоретических 
представлений и практических на-
выков по личной безопасности. 

Уроки планируется проводить 
еженедельно на классных часах 
по 10 минут. 

Для педагогов и классных руко-
водителей темы уроков декомпо-
зированы в 110 уроков. 

Из 20 тем есть сквозные, кото-
рые переходят из одной возраст-
ной категории в другую.
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Уроки помогут детям не только 
защитить себя в интернете, но и на-
учат их избегать угроз и рисков в 
реальной жизни.

Уроки позволят выработать 
понимание своих возможностей, 
стабилизации эмоционального 
состояния и снижения остроты 
восприятия уровня опасности для 
адекватных действий.

В результате обучения дети 
приобретут навыки:

1) соблюдения правил безопас-
ного поведения на улице, во дво-
ре, на территории организации 
образования (дошкольная орга-
низация, школа) в окружающей 
среде;

2) экстремального мышления 
для быстрых действий в ситуации 
опасности;

3) контроля над своими эмоция-
ми и поведением;

4) выстраивания алгоритмов 
собственного поведения и спосо-
бов влияния на окружающих, от-
ветственности;

5) понимания своей роли и функ-
ций по стабилизации собственного 
эмоционального состояния и сни-
жению остроты восприятия уров-
ня опасности для адекватных дей-
ствий;

6) принятия решения в нестан-
дартных ситуациях в условиях бы-

строй эвакуации или другой опас-
ной, неожиданной, стрессовой 
ситуации;

7) понимания своих функций при 
взаимодействии со специальными 
службами.

В результате обучения у детей 
сформируются компетенции:

1) информированности о безо-
пасных и небезопасных ситуациях;

2) решения конфликтных ситу-
аций и переговоров;

3) защиты от агрессии и наси-
лия;

4) социальной адаптации и 
адаптации к новым ситуациям;

5) оценки и преодоления соб-
ственных страхов и фобий;

6) увеличение уверенности в 
своих способностях и возможно-
стях;

7) чувство безопасности и уве-
ренности в себе;

8) анализа ситуации и принятия 
решений в кризисных ситуациях;

9) увеличение ответственности 
за свои действия и здоровье;

10) критического мышления и 
способности к оценке ситуации;

11) умения общения и взаимо-
действия с другими людьми;

12) понимания важности при-
влечения помощи в случае необхо-
димости;

13) само- и взаимопомощи в 
различных ситуациях.
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ОРГАНИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШИХ ГРУПП
(ДЕТИ 4 ЛЕТ)

«Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров»

 «Как позвонить в экстренную службу?»

«Правила безопасного поведения в группе»

«Запоминаем основные сведения о себе»

«Осторожно, окно!»

«Правила безопасного поведения дома»

«Как правильно реагировать на стук в дверь?»

«Как реагировать на предложения незнакомцев на улице?» 

«Правила поведения на детских площадках»

«Правила поведения в общесвенных местах и общественном транспорте»

ОРГАНИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШИХ ГРУПП (ДЕТИ 4 ЛЕТ)
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ТЕМА №1 
«НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ 
И КОНТАКТ-ЦЕНТРОВ»

Цель: научить воспитанников 
запоминать и правильно исполь-
зовать номера экстренных служб, 
телефонов доверия в случае необ-
ходимости.

Задачи:
‣ познакомить детей с понятием 

«Экстренные службы, телефоны 
доверия» и основными их номера-
ми;

‣ объяснить, в каких ситуациях 
нужно звонить в экстренные служ-
бы, на телефоны доверия.

Материалы и ресурсы:
‣ картинки и видео для демон-

страции примеров по теме органи-
зованной деятельности;

‣ раздаточные материалы с 
памятками о номерах телефонов 
экстренных служб, телефонов до-
верия;

‣ телефоны, телефонные аппа-
раты или игрушечные телефоны 
для сюжетно-ролевых игр.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Предлагается начать с детьми 

беседу о пожарных, полицейских и 
медицинских работниках, и как они 
помогают людям.

Куда и как звонить: просмотр 
видеоролика. 

Парная игра. Один ребенок игра-
ет роль, попавшего в сложную си-
туацию, второй играет роль опера-
тора экстренной службы.

Проигрываемые ситуации: 
пожар, ограбление, болезнен-
ное состояние ребенка, род-
ственника.

Ребенку нужно позвонить по ука-
занному номеру телефона и пере-
дать информацию оператору.

Повторение номеров телефона 
экстренных служб и телефона до-
верия (101,102,103,111):

В игровой форме повторите но-
мера телефона экстренных служб 
и телефона доверия.

Рефлексия организованной де-
ятельности: раздача карточек или 
наклеек с номерами телефона экс-
тренных служб, которые дети могут 
взять домой для повторения. 



ОРГАНИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШИХ ГРУПП (ДЕТИ 4 ЛЕТ)

7

ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101

ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103

«Контакт-центр 111» открыт для того, чтобы дети 
и взрослые могли обратиться за помощью, сооб-
щить о семье, которая находится в трудной жиз-
ненной ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» - работает 24/7
Номер «111» - конфиденциален

111
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ТЕМА №2: «КАК ПОЗВОНИТЬ 
В ЭКСТРЕННУЮ СЛУЖБУ»

Цель: научить детей правиль-
но звонить в экстренные службы, 
предоставлять необходимую ин-
формацию для быстрого реагиро-
вания.

Задачи:
‣ повторить с детьми номера 

экстренных служб, телефонов до-
верия;

‣ показать основные элементы 
разговора в экстренной ситуации;

‣ научить составлять и запоми-
нать разговор в различных экс-
тренных ситуациях;

‣ провести упражнения по отра-
ботке звонков в экстренные служ-
бы.

Материалы и ресурсы:
‣ картинки и видео для демон-

страции примеров звонков в экс-
тренные службы;

‣ раздаточные материалы с па-
мятками о номерах экстренных 
служб;

‣ телефоны, телефонные аппа-
раты или игрушечные телефоны 
для ролевых игр.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Объяснение значимости звон-

ков в экстренные службы:
Показ основных элементов 

звонка:
⁕ приветствие и представление;
⁕ указание адреса и места про-

исшествия;
⁕ описание ситуации (что прои-

зошло, в чем опасность, есть ли по-
страдавшие);

⁕ ответы на вопросы оператора;
⁕ следование инструкциям опе-

ратора;
⁕ обсуждение правил поведе-

ния до и после звонка: не кладите 
трубку, пока оператор не скажет, 
что это можно сделать, соблюдай-
те указания оператора и помогите, 
если это возможно.

Задания для закрепления: 
Составить звонки для различ-

ных ситуаций. Например, пожар в 
доме, травма или болезнь, кража 
или нападение.
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ТЕМА №3: «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В ГРУППЕ»

Цель: научить детей основным 
правилам поведения в группе, что-
бы создать безопасную и комфорт-
ную атмосферу для всех.

Задачи:
‣ ознакомить детей с основны-

ми правилами поведения во время 
воспитательно-образовательного 
процесса;

‣ объяснить важность соблюде-
ния этих правил;

‣ закрепить правила поведения 
через сюжетно-ролевые игры.

Материалы и ресурсы:
‣ картинки или карточки с иллю-

страциями правил поведения;
‣ наклейки или маленькие по-

дарки для награждения;
‣ игрушки или предметы для сю-

жетно-ролевых игр.
Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Объяснение, зачем нужны пра-

вила в группе.
Краткое обсуждение, как соблю-

дение правил помогают сделать 
группу приятной и безопасной для 
всех.

Ознакомление воспитанников с 
правилами поведения в группе:

ПРАВИЛО 1: СЛУШАЙ ВОСПИТА-

ТЕЛЯ И ДРУГИХ ДЕТЕЙ.
Объяснение: «Когда кто-то гово-

рит, мы должны слушать и не пере-
бивать, чтобы понять сказанное».

ПРАВИЛО 2: ВЕЖЛИВО ГОВОРИ 
С ДРУГИМИ.

Объяснение: «Мы используем 
волшебные слова: пожалуйста, 
спасибо, извини».

ПРАВИЛО 3: БЕРЕГИ ИГРУШКИ И 
ВЕЩИ.

Объяснение: «Игрушки и вещи 
- общие, и мы должны их беречь, 
чтобы всем хватило».

ПРАВИЛО 4: НЕ ДЕРИСЬ И НЕ 
ТОЛКАЙСЯ.

Объяснение: «Важно быть до-
брыми друг к другу и не причинять 
боль».

ПРАВИЛО 5: ДЕЛИСЬ И ИГРАЙ 
ВМЕСТЕ.

Объяснение: «Играть вместе - 
это весело и приятно, так же, как и 
делиться игрушками».

Иллюстрации и примеры: Пока-
зать картинки или сценки, где дети 
следуют или не следуют правилам. 
Обсуждать, что происходит, когда 
правила нарушаются.

Сюжетно-ролевая игра:
Разделить детей на пары или не-

большие группы.
Попросить разыграть сценки, 

где они следуют правилам (напри-
мер, как слушают друг друга, веж-
ливо говорят, делятся игрушками).

Рефлексия организованной дея-
тельности.
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ТЕМА №4: 
«ЗАПОМИНАЕМ ОСНОВНЫЕ 
СВЕДЕНИЯ О СЕБЕ»

Цель: научить детей запоминать и 
правильно называть свой домаш-
ний адрес и номера телефонов 
родителей (законных представи-
телей), чтобы они могли сообщить 
эту информацию в экстренной 
ситуации.

Задачи:
‣ объяснить детям важность 

знания своего домашнего адреса и 
номеров телефонов родителей (за-
конных представителей);

‣ научить детей запоминать и 
правильно называть свой домаш-
ний адрес и номера телефонов ро-
дителей (законных представите-
лей).

‣ закрепить знания детей с по-
мощью игр и практических упраж-
нений.

Материалы и ресурсы:
‣ карточки с адресами и номера-

ми телефонов;
‣ игрушечные или бумажные 

«письма» для игры;
‣ мелкие подарки или наклейки 

для награждения.
Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Объяснение, почему важно знать 

свой домашний адрес и номера те-
лефонов родителей.

Краткий рассказ о том, как эта 
информация может помочь в слу-
чае, если ребенок потерялся или 
нуждается в помощи.

Сюжетно-ролевая игра:
Обучение умению запоминать 

домашний адрес:
Воспитатель объясняет, что та-

кое домашний адрес (улица, номер 
дома, квартира).

Пример: «Мой адрес - улица Абая, 
дом 44, квартира 125».

Воспитатель просит детей по-
вторить свой адрес, если они его 
знают.

Использовать карточки с 
адресами для запоминания вос-
питанниками своего домашнего 
адреса 

Обучение умению запоминать 
номера телефонов родителей (за-
конных представителей):

Воспитатель объясняет, что у 
каждого телефона есть номер, по 
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которому можно позвонить маме 
или папе. Пример: «Номер телефо-
на моей мамы – 87775653225»

Воспитатель просит детей по-
вторить номера телефонов своих 
родителей, если они их знают.

Воспитатель использует карточ-
ки с номерами в помощь детям, 
которые не знают номеров телефо-
нов родителей. 

Игра «Передай письмо»:
Дети садятся в круг. Воспита-

тель дает одному из детей «пись-
мо» (игрушечное или бумажное).

Дети передают письмо по кругу, 
называя при этом свой адрес или 
номер телефона родителей.

Игра «Телефон»:
Дети встают в линию. Воспита-

тель говорит одному из детей на 
ухо адрес или номер телефона.

Дети передают эту информацию 
по цепочке, пока она не дойдет до 
последнего ребенка, который дол-
жен вслух произнести услышанное.

Задания для закрепления: раз-
дача карточек с адресом и номе-
рами телефонов для закрепления 
дома.
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ТЕМА №5: «ОСТОРОЖНО, ОКНО!»

Цель: научить детей правилам 
безопасного поведения в квартире, 
чтобы предотвратить несчастные 
случаи выпадения из окон. 

Задачи:
‣ объяснить детям, почему окна 

могут быть опасными;
‣ научить детей правилам пове-

дения возле окон;
‣ учить детей правильному по-

ведению в комнате через игры и 
практические упражнения.

Материалы и ресурсы:
‣ картинки или карточки с изо-

бражением правильного и непра-
вильного поведения возле окон. 
Игрушки или предметы для сюжет-
но-ролевых игр.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Краткий рассказ о том, почему 

важно быть осторожными возле 
окон.

Опасности, связанные с окнами:
Воспитатель объясняет, что окна 

могут быть опасны, если не соблю-
дать правила безопасности.

Примеры: «Если подойти слиш-
ком близко к открытому окну, мож-
но выпасть». 

«Играть с окнами или прыгать на 
подоконниках нельзя».

Ознакомление с правилами по-
ведения возле окон:

ПРАВИЛО 1: НИКОГДА НЕ ПОД-

ХОДИ БЛИЗКО К ОТКРЫТОМУ 
ОКНУ.

Объяснение: «Если окно откры-
то, держись от него подальше».

ПРАВИЛО 2: НЕ ИГРАЙ НА ПОДО-

КОННИКАХ.
Объяснение: «Подоконники не 

для игр. Они могут быть скользки-
ми, и можно упасть».

ПРАВИЛО 3: НЕ ОТКРЫВАЙ ОКНА 
БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ.

Объяснение: «Всегда спрашивай 
взрослых, прежде чем открывать 
окно».

ПРАВИЛО 4: ЕСЛИ УВИДЕЛ ОТ-
КРЫТОЕ ОКНО, СООБЩИ ВЗРОС-

ЛЫМ.
Объяснение: «Если ты заметил 

открытое окно, сразу скажи об 
этом взрослым».

Воспитатель называет различ-
ные действия (например, «Подхо-
дить к открытому окну», «Играть на 
подоконнике», «Смотреть в окно», 
а дети должны сказать, можно это 
делать или нет. Если нельзя — они 
говорят: «Нельзя!» и объясняют по-
чему.

Рефлексия организованной де-
ятельности. Повторение основных 
правил безопасности возле окон.
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ТЕМА №6: «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ ДОМА»

Цель: научить детей распозна-
вать опасные предметы дома и 
объяснить правила безопасного 
поведения с ними. 

Задачи:
‣ объяснить детям, какие пред-

меты дома могут быть опасными;
‣ научить детей правилам без-

опасного поведения с опасными 
предметами;

‣ закрепить знания детей через 
игры и практические упражнения.

Материалы и ресурсы:
‣ картинки или карточки с изо-

бражением различных предметов 
(опасных и безопасных);

‣ игрушки или предметы для сю-
жетно-ролевых игр.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Краткий рассказ о том, почему 

важно знать об опасных предметах 
дома.

Правила безопасного поведения 
с опасными предметами:

Опасные предметы дома:
Воспитатель объясняет, что не-

которые предметы дома могут 
быть опасны. Примеры опасных 
предметов: ножи, лекарства, чи-
стящие средства, розетки, горячие 
предметы (утюг, плита), острые 
углы мебели.

ПРАВИЛО 1: НЕ ТРОГАЙ НОЖИ И 
ДРУГИЕ ОСТРЫЕ ПРЕДМЕТЫ.

Объяснение: «Ножи очень 
острые и могут поранить. Всегда 
проси взрослых о помощи».

ПРАВИЛО 2: НИКОГДА НЕ ПРО-

БУЙ ЛЕКАРСТВА И ВИТАМИНЫ БЕЗ 
РАЗРЕШЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ.

Объяснение: «Лекарства могут 
быть опасными, если принимать их 
неправильно».

ПРАВИЛО 3: НЕ ПОДХОДИ К ГО-

РЯЧИМ ПРЕДМЕТАМ.
Объяснение: «Горячие предметы 

могут обжечь. Будь осторожен воз-
ле плиты или утюга».

ПРАВИЛО 4: НЕ ИГРАЙ С РОЗЕТ-
КАМИ И ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ.

Объяснение: «Электричество мо-
жет быть очень опасным. Никогда 
не вставляй ничего в розетки».

Игра «Можно или нельзя»:
Воспитатель показывает кар-

тинки с различными действиями 
(например, «трогать нож», «играть 
с игрушками», «подходить к пли-
те») и спрашивает у детей, можно 
так делать или нет. Дети отвечают 
«Можно» или «Нельзя» и объясня-
ют, почему.

Игра «Найди безопасный пред-

мет»:
Воспитатель раздает детям 

карточки с изображением разных 
предметов. Дети должны найти 
и показать те предметы, которые 
безопасны для игры (например, 
мяч, кукла) и объяснить, почему 
они безопасны.

Рефлексия организованной дея-
тельности.

Повторение основных правил 
безопасности.

Задание для закрепления: нари-
совать опасные предметы дома.
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ТЕМА №7: «КАК ПРАВИЛЬНО РЕАГИРОВАТЬ 
НА СТУК В ДВЕРЬ?»

Цель: научить детей правилам 
безопасного поведения при обще-
нии с незнакомыми людьми, кото-
рые стучат в дверь. 

Задачи:
‣ объяснить детям, почему нель-

зя открывать дверь незнакомым 
людям;

‣ научить детей распознавать 
людей, кому можно открывать 
дверь;

‣ закрепить знания детей через 
игры и практические упражнения;

Материалы и ресурсы: видеоро-
лики

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Воспитатель: незнакомый чело-

век – это тот, кого мы не знаем лич-
но, с кем никогда не встречались 
или не общались и даже если мы 
его знаем, но он не является нам 
родным (например, сосед, мамина 
знакомая, папин друг и др.). Важно 
понимать разницу между знакомы-
ми и незнакомыми людьми.

Родные (знакомые) – это те, кто 
нам близок: наши мама, папа, ба-
бушки, дедушки, братья, сестры, и 
другие родственники. Они заботят-
ся о нас и всегда готовы помочь.

Чужие (незнакомые) – это все 
люди, которые не являются нам 
родными. Незнакомые люди мо-
гут быть добрыми, но мы должны 
быть осторожны, потому что мы не 
знаем, как они поведут себя.

Краткий рассказ о том, почему 
важно знать, кому можно и нельзя 
открывать дверь.

КОМУ МОЖНО ОТКРЫВАТЬ 
ДВЕРЬ:

Воспитатель объясняет, что 
дверь можно открывать только 
близким людям, которых знают 
дети (например, бабушке, дедушке, 
маме, папе).

Важно всегда спрашивать раз-
решение у родителей, прежде чем 
открывать дверь, даже если за две-
рью знакомый человек.

КОМУ НЕЛЬЗЯ ОТКРЫВАТЬ 
ДВЕРЬ:

Воспитатель объясняет, что 
дверь нельзя открывать незнако-
мым людям, даже если они насти-
вают на этом.

Если незнакомец стучит в дверь, 
нужно сообщить об этом взрослым и 
ни в коем случае не открывать дверь.

Игра «Кому можно открывать 
дверь»:

Воспитатель показывает кар-
тинки или рассказывает истории, и 
дети должны сказать, можно ли от-
крывать дверь или нет. Примеры: 
«Бабушка стучит в дверь», «Незна-
комый человек в форме», «Подруга 
мамы».

Игра «Безопасный звонок»:
Воспитатель изображает ситуа-

цию, когда кто-то звонит в дверь. 
Дети должны правильно ответить 
на вопрос, что нужно делать (напри-
мер, «Сначала спроси у родителей», 
«Не открывай дверь незнакомцу»).

Рефлексия организованной дея-
тельности.

Повторение основных правил.
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ТЕМА №8: «КАК РЕАГИРОВАТЬ НА 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ НЕЗНАКОМЦЕВ НА УЛИЦЕ»

Цель: научить детей правилам 
безопасного поведения при об-
щении с незнакомыми людьми на 
улице и объяснить, почему нельзя 
брать конфеты, игрушки или угоще-
ния от незнакомых людей.

Задачи:
‣ объяснить детям, кто такие не-

знакомые люди (чужие);
‣ рассказать о правилах безо-

пасного поведения при встрече с 
незнакомыми людьми (чужими);

‣ закрепить знания детей через 
игры и практические упражнения.

Материалы и ресурсы: 
‣ видеоролики;
‣ куклы или игрушки для сюжет-

но-ролевых игр.
Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Краткий рассказ о том, почему 

важно знать, как вести себя с не-
знакомыми людьми.

КТО ТАКИЕ НЕЗНАКОМЫЕ 
ЛЮДИ: воспитатель объясняет, что 
незнакомые люди —это все люди, 
за исключением мамы, папы, ба-
бушек, дедушек, братьев, сестер и 
родных тёть, дядь.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ 
ВСТРЕЧЕ С НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬ-

МИ:
‣ Никогда не брать конфеты, 

игрушки или угощения от незнако-
мых людей.

‣ Никогда не идти с незнакомы-
ми людьми, даже если он говорит, 
что отведет к маме или папе.

‣ Если незнакомый человек 

предлагает что-то или просит по-
казать дорогу, нужно сразу сказать 
«нет» и отойти.

‣ Всегда рассказывать взрос-
лым, если незнакомый человек 
пытался что-то предложить или ку-
да-то позвать.

Игра «Можно или нельзя»:
Воспитатель показывает кар-

тинки или рассказывает истории, 
и дети должны сказать, можно так 
поступать или нет. Примеры: «Не-
знакомый человек предлагает кон-
фету», «Соседка предлагает ябло-
ко», «Незнакомый человек просит 
показать дорогу».

Игра «Что делать, если...»:
Воспитатель разыгрывает ситуа-

ции с куклами или игрушками. При-
меры: «Кукла предлагает конфету», 
«Игрушка зовет пойти в магазин». 
Дети должны правильно отреаги-
ровать на ситуацию.

Рефлексия организованной дея-
тельности.

Повторение основных правил.
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ТЕМА №9: «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
НА ДЕТСКИХ ПЛОЩАДКАХ»

Цель: научить детей основным 
правилам безопасного поведения 
на детских площадках для предот-
вращения несчастных случаев и 
травм.

Задачи:
‣ объяснить детям важность со-

блюдения правил безопасности на 
детских площадках;

‣ рассказать о конкретных пра-
вилах поведения на разных игро-
вых элементах;

‣ закрепить знания детей через 
игры и практические упражнения.

Материалы и ресурсы:
‣ картинки или карточки с изо-

бражением различных ситуаций на 
детской площадке;

‣ куклы или игрушки для сюжет-
но-ролевых игр;

‣ наклейки или маленькие по-
дарки для награждения.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Краткий рассказ о том, почему 

важно знать и соблюдать правила 
безопасности на детских площад-
ках.

Ознакомление воспитанников с 
правилами безопасности

ОБЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНО-

СТИ НА ДЕТСКИХ ПЛОЩАДКАХ:
‣ не бегать слишком быстро, 

чтобы не упасть и не столкнуться с 
другими детьми;

‣ не бросать песок, камни или 
другие предметы;

‣ не толкаться и не драться.
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА КАЧЕ-
ЛЯХ:

‣ качаться нужно, сидя на каче-
лях, держась за веревки или по-
ручни;

‣ не вставать на качелях и не 
прыгать с них;

‣ дождаться, пока качели пол-
ностью остановятся, прежде чем с 
них слезть.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ГОР-

КАХ:
‣ спускаться только сидя, ноги 

вперед;
‣ не подниматься по наклонной 

части горки;
‣ убедиться, что внизу горки ни-

кого нет, прежде чем спускаться.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА КАРУ-
СЕЛЯХ:

‣ держаться за поручни во вре-
мя движения;

‣ не пытаться сойти с карусели 
во время вращения.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ПЕСОЧ-

НИЦЕ:
‣ не бросать песок в других де-

тей.
‣ не закапывать игрушки или дру-

гие предметы слишком глубоко.
Игра «Правильно или неправиль-

но»: Воспитатель показывает кар-
тинки или рассказывает истории, 
и дети должны сказать, правильно 
так поступать или нет. Примеры: 
«Ребенок стоит на качелях» (непра-
вильно), «Ребенок держится за по-
ручни на карусели» (правильно).

Рефлексия организованной дея-
тельности.

Повторение основных правил.
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ТЕМА №10: «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 
И ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ»

Цель: научить детей основным 
правилам безопасности в обще-
ственных местах, таких как парки, 
кинотеатры, игровые площадки, а 
также в общественном транспорте.

Задачи: 
‣ познакомить детей с основны-

ми правилами поведения в обще-
ственных местах;

‣ объяснить правила безопас-
ного поведения в общественном 
транспорте;

‣ научить детей распознавать 
опасные ситуации и правильно на 
них реагировать.

Материалы и ресурсы: иллю-
страции или картинки развлека-
тельных мест и транспорта

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Краткий рассказ о том, почему 

важно знать и соблюдать правила 
в общественных местах и обще-
ственном транспорте.

Спросить детей, какие о б щ е -
ственные места они знают и 
на каком общественном транспор-
те они приезжают в детский сад.

Ознакомление воспитанников 
с правилами поведения в обще-
ственных местах:

ПАРКИ И ИГРОВЫЕ ПЛОЩАДКИ:
‣ никогда не уходи далеко от ро-

дителей или взрослых;
‣ если потерялся, оставайся на 

месте и зови на помощь;
‣ не играй на сломанных качелях 

или других опасных местах.

КИНОТЕАТРЫ И ТОРГОВЫЕ 
ЦЕНТРЫ:

‣ всегда держись за руку взрослого;
‣ не разговаривай с незнакомы-

ми людьми;
‣ если кто-то зовет тебя куда-то, 

сразу расскажи взрослому.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕ-
СТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ:

‣ держись за поручни во время 
движения;

‣ не высовывайся из окна;
‣ не бегай по салону;
‣ входи и выходи только вместе 

со взрослым.
Сюжетно-ролевые игры: прои-

грайте различные ситуации. Обсу-
дите правильное поведение в ка-
ждой ситуации.

Повторите основные правила и 
задайте детям вопросы для закре-
пления.
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«Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров»

«Как позвонить в экстренную службу?»

«Правила поведения во время организованной деятельности»

«Правила поведения в лифте и подъезде»

«Опасные места на улице»

«Опасные вещества дома»

«Что делать, если я потерялся?» 

«Безопасное поведение в незнакомом месте»

«Безопасные аттракционы. Как вести себя в парке развлечений?»

«Правила поведения во время игр на улице»
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ТЕМА №1 «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖБ И КОНТАКТ-ЦЕНТРОВ»

Цель: научить воспитанников 
запоминать и правильно исполь-
зовать номера экстренных служб, 
контакт-центров в случае необхо-
димости.

Задачи:
‣ познакомить детей с поняти-

ем «Экстренные службы, телефо-
ны доверия» и основными их но-
мерами;

‣ объяснить, в каких ситуациях 
нужно звонить в экстренные служ-
бы, контакт-центры.

Материалы и ресурсы:
‣ картинки и видео для демон-

страции примеров по теме органи-
зованной деятельности;

‣ раздаточные материалы с па-
мятками о номерах телефонов экс-
тренных служб, контакт-центров;

‣ телефоны, телефонные аппара-
ты или игрушечные телефоны для 
сюжетно-ролевых игр.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Предлагается начать с детьми 

беседу о пожарных, полицейских и 
медицинских работниках, и как они 
помогают людям.

Куда и как звонить: просмотр 
видеоролика. 

ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101

ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103

 «Контакт-центр 111» открыт для того, чтобы дети 
и взрослые могли обратиться за помощью, сооб-
щить о семье, которая находится в трудной жиз-
ненной ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» - работает 24/7
Номер «111» - конфиденциален

111
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Парная игра. Один ребенок 
играет роль, попавшего в слож-
ную ситуацию, второй игра-
ет роль оператора экстренной 
службы.

Проигрываемые ситуации: по-
жар, ограбление, болезненное со-
стояние ребенка, родственника.

Ребенку нужно позвонить по ука-
занному номеру телефона и пере-
дать информацию оператору.

Повторение номеров телефона 
экстренных служб и контакт-цен-
тра (101,102,103,111).

В игровой форме повторите но-
мера телефона экстренных служб 
и контакт-центра.

Рефлексия организованной де-
ятельности: раздача карточек или 
наклеек с номерами телефона экс-
тренных служб, которые дети могут 
взять домой для повторения. 
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ТЕМА №2: «КАК ПОЗВОНИТЬ 
В ЭКСТРЕННУЮ СЛУЖБУ»

Цель: научить детей правиль-
но звонить в экстренные службы, 
предоставлять необходимую ин-
формацию для быстрого реагиро-
вания.

Задачи:
‣ повторить с детьми номера 

экстренных служб, контакт-центра;
‣ показать основные элементы 

разговора в экстренной ситуации;
‣ научить составлять и запоми-

нать разговор в различных экс-
тренных ситуациях;

‣ провести упражнения по от-
работке звонков в экстренные 
службы.

Материалы и ресурсы:
‣ картинки и видео для демон-

страции примеров звонков в экс-
тренные службы;

‣ раздаточные материалы с па-
мятками о номерах экстренных 
служб;

‣ телефоны, телефонные аппа-
раты или игрушечные телефоны 
для ролевых игр.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Объяснение значимости звон-

ков в экстренные службы.

ПОКАЗ ОСНОВНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 
ЗВОНКА:

‣ приветствие и представление;
‣ указание адреса и места про-

исшествия;
‣ описание ситуации (что прои-

зошло, в чем опасность, есть ли по-
страдавшие);

‣ ответы на вопросы оператора;
‣ следование инструкциям опе-

ратора;
‣ обсуждение правил поведе-

ния до и после звонка: не кладите 
трубку, пока оператор не скажет, 
что это можно сделать, соблюдай-
те указания оператора и помогите, 
если это возможно.

Задания для закрепления: со-
ставить звонки для различных си-
туаций. Например, пожар в доме, 
травма или болезнь, кража или на-
падение.
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ТЕМА №3: «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ 
ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Цель: научить детей основным 
правилам поведения во время ор-
ганизованной деятельности, чтобы 
обеспечить их безопасность и со-
здать благоприятную комфортную 
развивающую среду.

Задачи:
‣ ознакомить детей с основны-

ми правилами поведения в группе/
классе;

‣ объяснить важность соблюде-
ния этих правил;

‣ потренировать детей в роле-
вых играх для закрепления правил 
поведения.

Материалы и ресурсы:
‣ картинки или карточки с иллю-

страциями правил поведения;
‣ карточки с изображениями 

различных ситуаций во время ор-
ганизованной деятельности.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Объяснение, почему важно со-

блюдать правила поведения (на-
пример, чтобы всем было комфор-
тно заниматься деятельностью по 
интересам).

Краткое обсуждение, как прави-
ла помогают сделать группу/класс 
комфортной и безопасной для 
всех.

Педагог показывает иллю-

страции и объясняет основные 
правила:

‣ Слушать педагога и выполнять 
задания: когда педагог говорит, 
важно слушать и следовать его ин-
струкциям.

‣ Не бегать по группе/классу: бе-

гать можно на улице или на спор-
тивной площадке.

‣ Не трогать вещи других без 
разрешения: уважай личные вещи 
своих друзей.

‣ Не кричать во время органи-
зованной деятельности: говорить 
тихо и спокойно, чтобы не мешать 
другим детям.

‣ Помогать друзьям: быть дру-
желюбным и уважать.

‣ Соблюдать порядок на столе: 
убирать вещи/предметы/принад-
лежности на место и поддержи-
вать чистоту. 

Подведение итогов организо-
ванной деятельности.

Повторение основных правил 
поведения.
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ТЕМА №4: «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
В ЛИФТЕ И ПОДЪЕЗДЕ»

Цель: научить детей основным 
правилам безопасного поведения 
в лифте и подъезде, чтобы предот-
вратить опасные ситуации.

Задачи:
‣ ознакомить детей с основны-

ми правилами поведения в лифте и 
подъезде;

‣ научить детей распознавать 
опасные ситуации и правильно на 
них реагировать;

‣ способствовать развитию на-
выков самостоятельного принятия 
решений в экстренных ситуациях.

Материалы и ресурсы:
‣ иллюстрации или картинки с 

правилами поведения в лифте и 
подъезде;

‣ карточки с изображениями 
различных ситуаций.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Обсуждение важности соблюде-

ния правил безопасности в лифте и 
подъезде.

ОБСУЖДЕНИЕ ПРАВИЛ ПОВЕ-
ДЕНИЯ В ЛИФТЕ:

‣ Жди лифт правильно: стой по-
дальше от дверей лифта, пока он 
не приедет.

‣ Заходи и выходи быстро: когда 
двери лифта открываются, заходи 
и выходи быстро, не задерживаясь 
на пороге.

‣ Не играй с кнопками: нажимай 
только нужные кнопки, не стоит на-
жимать все подряд.

‣ Не езди в лифте одному: лучше 
всего ездить в лифте с взрослыми 
или старшими детьми.

‣ Если лифт застрял: не паникуй, 
нажми кнопку вызова диспетчера 
и жди помощи.

ОБСУЖДЕНИЕ ПРАВИЛ ПОВЕ-
ДЕНИЯ В ПОДЪЕЗДЕ:

Просмотр видеоролика по ссыл-
ке №1 «В подъезде».

Обсуждение ролика: что делать 
если в подъезде оказался посто-
ронний незнакомый человек? Ког-
да следует нажать кнопку вызова?

В подъезде: не разговаривать с 
незнакомыми людьми, не откры-
вать дверь незнакомым людям, 
не играть на лестницах и перилах, 
быть рядом с родителями/взрос-
лыми.

Примерные вопросы для закре-
пления:

Можно ли открывать дверь 
подъезда незнакомым людям? По-
чему?

Что нужно делать, если лифт за-
стрял? 

Можно ли играть на лестницах 
и перилах в подъезде? Как пра-
вильно заходить и выходить из 
лифта?
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ТЕМА №5: «ОПАСНЫЕ МЕСТА НА УЛИЦЕ»
(ОТКРЫТЫЕ ЛЮКИ, ЗАБРОШЕННЫЕ ЗДАНИЯ, 
СЕПТИКИ, СТРОЙКИ, ГАРАЖИ)

Цель: научить детей распозна-
вать опасные места на улице и 
понимать, как правильно себя ве-
сти, чтобы избежать несчастных 
случаев. 

Задачи:
‣ ознакомить детей с различ-

ными опасными местами на ули-
це (открытые люки, заброшенные 
здания, септики, стройки, гаражи);

‣ объяснить детям, почему эти 
места опасны и какие могут быть 
последствия при неправильном 
поведении;

‣ научить детей правилам безо-
пасного поведения рядом с опас-
ными местами.

Материалы и ресурсы:
‣ иллюстрации или картинки с 

изображениями опасных мест (от-
крытые люки, заброшенные зда-
ния, септики, стройки, гаражи);

‣ карточки с изображениями 
различных ситуаций.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Обсуждение важности соблюде-

ния правил безопасности на улице.

Беседа с воспитанниками об 
опасных местах на улице:

ОТКРЫТЫЕ ЛЮКИ:
‣ Никогда не подходи близко к 

открытому люку, можно упасть и 
сильно пораниться.

‣ Если увидел открытый люк, 
сообщи взрослому или позвони в 
службу спасения (112).

ЗАБРОШЕННЫЕ ЗДАНИЯ:
‣ Не заходи в заброшенные дома 

или здания, они могут быть очень 
опасными.

‣ В них могут быть разрушенные 
полы, падающие предметы или 
опасные животные, насекомые.

СЕПТИКИ:
‣ Не подходи к крышкам септи-

ков, они могут быть не закреплены.
‣ Если заметил открытый септик, 

скажи взрослому.

СТРОЙКИ:
‣ Никогда не играй на стройках, 

там много опасных предметов и 
можно пораниться.

‣ Всегда держись подальше от 
строительных площадок.

ГАРАЖИ:
‣ Не играй около гаражей, осо-

бенно если они закрыты и там ни-
кого нет.

‣ В гаражах могут находиться 
опасные инструменты или химика-
ты.

Повторите с детьми основные 
правила поведения рядом с опас-
ными местами на улице. 
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ТЕМА №6: «ОПАСНЫЕ ВЕЩЕСТВА ДОМА»

Цель: научить детей распоз-
навать опасные вещества дома 
и правильно себя вести рядом с 
ними, чтобы избежать несчастных 
случаев и отравлений.

Задачи:
‣ ознакомить детей с различ-

ными опасными веществами, ко-
торые могут находиться дома (ле-
карства, бытовая химия, газовые 
баллончики);

‣ объяснить детям, почему эти 
вещества опасны и какие могут 
быть последствия при неправиль-
ном использовании;

‣ научить детей правилам безо-
пасного поведения рядом с опас-
ными веществами.

Материалы и ресурсы: 
‣ иллюстрации или картинки с 

изображениями опасных веществ 
(лекарства, бытовая химия, газо-
вые баллончики); 

‣ карточки с изображениями 
различных ситуаций.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Педагог приветствует детей и 

объясняет, что сегодня они узна-
ют, какие вещества дома могут 
быть опасными и как правильно 
себя вести рядом с ними.

Объяснение важности соблюде-
ния правил безопасности дома для 
их здоровья и жизни.

Беседа об опасных веществах 
дома:

ЛЕКАРСТВА:
Объясните, что лекарства нуж-

но принимать только по указанию 
взрослых.

Никогда не берите и не пробуйте 
лекарства самостоятельно, даже 
если они кажутся похожими на кон-
феты.

БЫТОВАЯ ХИМИЯ:

Объясните, что моющие сред-
ства, отбеливатели, средства для 
чистки и прочие бытовые химика-
ты могут быть очень опасными.

Никогда не открывайте и не ис-
пользуйте бытовую химию без 
взрослых.

ГАЗОВЫЕ БАЛЛОНЧИКИ:

Объясните, что газовые баллон-
чики (например, аэрозоли) могут 
быть опасными при неправильном 
использовании.

Никогда не играйте с баллончи-
ками и не распыляйте их, особенно 
в закрытых помещениях.

Сюжетно-ролевые игры: разде-
лите детей на небольшие группы и 
раздайте куклы или игрушки. Про-
играйте ситуации: ребенок находит 
лекарства, бытовую химию или 
газовый баллончик. Обсудите пра-
вильное поведение в каждой ситу-
ации.

Повторение правил: повторите с 
детьми основные правила поведе-
ния рядом с опасными вещества-
ми дома.

Задайте детям несколько во-
просов для закрепления: «Что 
делать, если нашел лекарства?», 
«Можно ли играть с бытовой хими-
ей?».
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ТЕМА №7: «ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ Я ПОТЕРЯЛСЯ?»

Цель: научить детей правильно-
му поведению в случае, если они 
потерялись.

Задачи:
‣ познакомить детей с основны-

ми советами, которые помогут им 
в том случае, если они потерялись;

‣ объяснить, почему важно оста-
ваться на месте, если потерялся.

Материалы и ресурсы: 
‣ карточки с изображениями 

различных ситуаций, действий, ко-
торые нужно предпринять. 

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Ознакомление с простыми сове-

тами, на случай, если ребенок поте-
рялся.

СОВЕТ 1: оставайся на месте. 
Если ты потерялся, самое глав-
ное — оставаться на месте. Это 
поможет взрослым найти тебя 
быстрее.

Покажите иллюстрацию с ре-
бенком, который стоит на месте и 
ждет помощи.

СОВЕТ 2: внимательно посмо-
три по сторонам и громко крикни 
«мама/папа». 

СОВЕТ 3: если есть телефон, по-
звони родителям и скажи, где сто-
ишь (или что находится рядом). Если 
телефона нет, то попроси взрослого 
человека позвонить. Если не пом-
нишь номер телефона мамы/папы, 
то попроси кого-нибудь позвонить 
в полицию. Если увидишь полицей-
ского в форме, подойди к нему и 
скажи, что ты потерялся. 

СОВЕТ 4: если ты потерялся на 
улице/парке: найди безопасное 
место и зайди, например, в бли-
жайший магазин, бутик или кафе. 
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Подойди к кассиру, продавцу, ад-
министратору, сотруднику охраны, 
официанту, уборщице. Скажи, что 
ты потерялся и попроси помощи.  

СОВЕТ 5: не уходи с незнакомца-
ми. Никогда не уходи с незнакомы-
ми людьми, даже если они пред-
лагают помочь. Зайди в любой 
ближайший магазин и попроси ох-
ранника, продавца вызвать поли-
цию или постарайся быстро уйти в 
людное светлое место и попросить 
прохожих вызывать полицию.

Важно объяснить ребенку, 
что не все взрослые безопасны, и 
научить его защищать себя.

1. ОБЪЯСНИТЕ, КТО ТАКОЙ «НЕ-
ЗНАКОМЫЙ ЧЕЛОВЕК»:

Незнакомый человек - это чело-
век кто не является родственником 
ребенка. Не только взрослые, но и 
дети могут быть незнакомцами. 
Объясните, что даже если человек 
дружелюбен, улыбается и пытает-
ся подружиться, это не означает, 
что он безопасен.

Воспитатель: незнакомый че-
ловек – это тот, кого мы не зна-
ем лично, с кем никогда не встре-
чались или не общались и даже 
если мы его знаем, но он не явля-
ется нам родным (например, со-
сед, мамина знакомая, папин друг 
и др.). Важно понимать разницу 
между знакомыми и незнакомы-
ми людьми.

Родные (знакомые) – это те, кто 
нам близок: наши мама, папа, ба-
бушки, дедушки, братья, сестры, и 
другие родственники. Они заботят-
ся о нас и всегда готовы помочь.

Чужие (незнакомые) – это все 
люди, которые не являются нам 

родными. Незнакомые люди мо-
гут быть добрыми, но мы должны 
быть осторожны, потому что мы не 
знаем, как они поведут себя.

2. НАУЧИТЕ РЕБЕНКА ГОВО-

РИТЬ: «НЕТ»:
Объясните, что ребенок имеет 

право говорить: «Нет» любому че-
ловеку, который заставляет его 
чувствовать себя некомфортно.

Отработайте с ребенком ситуа-
ции, когда он может отказаться от 
помощи:

«Извините, я не могу пойти с то-
бой, я должен/должна быть дома».

«Извините, я не могу взять кон-
фету, у меня есть мама/папа».

Объясните, что ребенок может 
кричать, бежать и звать на помощь, 
если кто-то пытается его заставить 
сделать что-то против его воли.

3. РАССКАЖИТЕ РЕБЕНКУ, КОМУ 
ОН МОЖЕТ ДОВЕРЯТЬ:

Объясните, что ребенку можно 
доверять своим родителям, другим 
взрослым, которым он доверяет 
(например, учителям), и полицей-
ским. Научите ребенка искать помо-
щи у этих людей, если он чувствует 
себя некомфортно или опасности.

4. ПОГОВОРИТЕ О РАЗНЫХ СИ-

ТУАЦИЯХ:
Проиграйте с ребенком разные 

сценарии, где он может столкнуться 
с незнакомцами. Объясните, что ни-
кто не должен просить ребенка де-
лать что-то, что заставляет его чув-
ствовать себя неудобно или стыдно.

Поговорите о том, что  нельзя 
говорить незнакомцам о том, где 
живет ребенок, и что он не должен 
никуда идти с ними.
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ТЕМА № 8: «БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
В НЕЗНАКОМОМ МЕСТЕ»

Цель: научить детей правильно 
реагировать, в случае если незна-
комый человек пытается их увести, 
для того чтобы защитить себя и по-
звать на помощь.

Задачи: 
‣ ознакомить детей с основны-

ми правилами безопасности при 
контакте с незнакомыми людьми;

‣ объяснить, почему нельзя ухо-
дить с незнакомыми людьми, даже 
если они предлагают что-то при-
влекательное (мороженое, конфет-
ку, жевательную резинку, игрушку 
и др.).

Материалы и ресурсы: 
‣ иллюстрации или картинки с 

изображениями различных ситу-
аций, карточки с изображениями 
действий, которые нужно предпри-
нять. 

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников. 

Объяснение, как вести себя, если 
незнакомец пытается их увести.

Просмотр видеоролика «Встре-
ча с незнакомцем» и обсуждение 
основных правил безопасности:

ПРАВИЛО 1: НИКОГДА НЕ УХОДИ 
С НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬМИ. 

Объясните детям, что нельзя 
уходить с людьми, которых они не 
знают, даже если они предлагают 
что-то интересное или сладости.

Покажите иллюстрации с незна-
комым человеком, предлагающим 
ребенку что-то.

ПРАВИЛО 2: ДЕРЖИСЬ БЛИЖЕ 
К ВЗРОСЛЫМ, КОТОРЫМ ДОВЕРЯ-
ЕШЬ. 

Научите детей всегда держаться 
рядом с родителями или законны-
ми представителями.

Покажите картинки с ребенком, 
который держится за руку взросло-
го.

ПРАВИЛО 3: ГРОМКО КРИЧИ И 
ЗОВИ НА ПОМОЩЬ. 

Объясните, если незнакомый 
человек пытается их увести, они 
должны громко кричать «Помоги-
те!» или «Я не знаю этого челове-
ка!».

Покажите изображение ребенка, 
который громко кричит.
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ПРАВИЛО 4: БЕГИ К БЕЗОПАС-

НОМУ МЕСТУ.
Научите детей бежать к безопас-

ному месту, например, к родите-
лям, педагогу, полицейскому или 
другому взрослому, которому мож-
но доверять.

Покажите картинки с безопас-
ными местами (магазин, школа, по-
лицейский участок).

ПРАВИЛО 5: РАССКАЖИ 
ВЗРОСЛОМУ, ЧТО СЛУЧИЛОСЬ.

Научите детей обязательно 
рассказывать взрослым о любой 
подозрительной ситуации или по-
пытке незнакомого человека их 
увести.

Покажите иллюстрацию с ре-
бенком, который рассказывает 
взрослому о случившемся.

ЗАПОМНИ!
Можно доверять:
дома: родителям (законным представите-

лям), близким родным (братья, сестры, бабуш-
ки, дедушки);

в школе: все педагоги, административно-хо-
зяйственный персонал, охрана.
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ТЕМА №9: «БЕЗОПАСНЫЕ АТТРАКЦИОНЫ. 
КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ПАРКЕ РАЗВЛЕЧЕНИЙ?»

Цель: научить детей правилам 
безопасного поведения на аттрак-
ционах и в парке развлечений, что-
бы избежать несчастных случаев и 
травм.

Задачи:
‣ ознакомить детей с основны-

ми правилами поведения на ат-
тракционах;

‣ объяснить важность соблюде-
ния возрастных и других ограниче-
ний для безопасного катания;

‣ сформировать навыки пра-
вильного использования ремней 
безопасности и других средств за-
щиты на аттракционах.

Материалы и ресурсы: иллю-
страции или картинки с изображе-
ниями аттракционов и ситуаций 
в парке развлечений, карточки с 
правилами поведения на аттракци-
онах.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников.
Беседа о важности знаний о без-

опасном поведении на аттракцио-
нах.

Обсуждение основных правил 
безопасности на аттракционах:

ПРАВИЛО 1: СОБЛЮДАЙ ВОЗ-

РАСТНЫЕ И РОСТОВЫЕ ОГРАНИ-

ЧЕНИЯ.
Объясните, что каждый аттрак-

цион имеет свои ограничения по 

возрасту и росту, чтобы обеспечить 
безопасность.

Покажите иллюстрации с разны-
ми аттракционами и их ограниче-
ниями.

ПРАВИЛО 2: ВСЕГДА ПРИСТЕГИ-

ВАЙ РЕМНИ БЕЗОПАСНОСТИ.
Объясните, что на многих ат-

тракционах есть ремни безопасно-
сти, которые нужно обязательно 
пристегивать.

Покажите картинки с детьми, 
пристегнутыми ремнями безопас-
ности.
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ПРАВИЛО 3: СЛУШАЙСЯ ИН-

СТРУКЦИЙ ОПЕРАТОРА АТТРАК-
ЦИОНА.

Объясните, что оператор ат-
тракциона всегда дает важные 
инструкции по безопасности, кото-
рые нужно внимательно слушать и 
выполнять.

Покажите карточки с примера-
ми инструкций операторов.

ПРАВИЛО 4: ДЕРЖИ РУКИ И 
НОГИ ВНУТРИ АТТРАКЦИОНА.

Объясните, что на многих аттрак-
ционах нельзя высовывать руки и 
ноги за пределы сидения.

Покажите иллюстрации с пра-
вильным и неправильным поведе-
нием на аттракционах.

ПРАВИЛО 5: НЕ ВЫХОДИ ИЗ АТ-
ТРАКЦИОНА ДО ПОЛНОЙ ОСТА-

НОВКИ.
Объясните, что всегда нужно 

дожидаться полной остановки ат-
тракциона и разрешения операто-
ра, прежде чем выходить.

Покажите изображения с безо-
пасным выходом из аттракциона.

Повторение правил: повторите 
с детьми основные правила по-
ведения на аттракционах. Задай-
те детям несколько вопросов для 
закрепления: «Почему важно при-
стегивать ремень безопасности?», 
«Что нужно делать, если оператор 
дает инструкции?», «Можно ли вы-
совывать руки и ноги за пределы 
аттракциона?».
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ТЕМА №10: «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
ВО ВРЕМЯ ИГР НА УЛИЦЕ»

Цель: научить детей правилам 
безопасного поведения во вре-
мя игр на улице, чтобы избежать 
травм и опасных ситуаций.

Задачи:
‣ ознакомить детей с основны-

ми правилами поведения при играх 
на улице;

‣ объяснить важность игры в 
специально отведенных для этого 
местах, под присмотром взрослых;

‣ научить детей избегать опас-
ных ситуаций, таких как выбегание 
на дорогу.

Материалы и ресурсы: 
‣ иллюстрации или картинки с 

изображениями различных игро-
вых ситуаций на улице.

Организованная деятельность:
Приветствие воспитанников. Оз-

накомление с основными правила-
ми безопасности во время игр на 
улице.

ПРАВИЛО 1: ИГРАЙТЕ В БЕЗО-

ПАСНЫХ МЕСТАХ.
Объясните детям, что нужно 

играть только в специально отве-
денных местах, таких как дворы, 
игровые площадки и парки.

Покажите иллюстрации с безо-
пасными местами для игр.

ПРАВИЛО 2: НЕ ВЫБЕГАЙТЕ НА 
ДОРОГУ.

Объясните, что нельзя выбегать 
на проезжую часть или играть ря-
дом с дорогой.

Покажите картинки с правиль-
ным и неправильным поведением 
рядом с дорогой.

ПРАВИЛО 3: СМОТРИТЕ ПО СТО-

РОНАМ.
Прежде чем перейти дорогу или 

начать играть в новом месте, нуж-
но посмотреть по сторонам.

Покажите иллюстрации с деть-
ми, которые смотрят по сторонам 
перед тем, как перейти дорогу.

ПРАВИЛО 4: ИГРАЙТЕ ПОД ПРИ-

СМОТРОМ ВЗРОСЛЫХ.
Объясните, что лучше всего 

играть на улице под присмотром 
родителей или других взрослых, по-
кажите картинки с детьми, которые 
играют под присмотром взрослых.

ПРАВИЛО 5: БУДЬТЕ ВНИМА-

ТЕЛЬНЫ К ОКРУЖАЮЩИМ.
Научите детей быть вниматель-

ными к другим детям и взрослым, 
чтобы избежать столкновений и 
травм.
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«Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров»

«Как позвонить в экстренную службу?»

«Стучат в дверь. Как распознать опасность?»

«Правила безопасного обращения с игрушками»

«Если незнакомец обратился за помощью на улице?» 

«Правила поведения в магазине, супермаркете»

«Несовместимые друг с другом продукты. Эксперименты с едой»

«Пароль с родителями»

«Возможности искусственного интеллекта. Звонки голосами родителей»

«Опасности на водоеме»
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УРОКИ НА ТЕМУ 
«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

1 КЛАСС
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 1 КЛАСС

УРОК № 1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖБ И КОНТАКТ-ЦЕНТРОВ»

Цель: различать номера служб, 
которые приходят на помощь при 
ЧС.

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель читает отрывок из про-

изведения Чуковского «Телефон».
‣ Как вы думаете, о чём мы се-

годня будем говорить на уроке?
‣ Для чего нужны людям теле-

фоны?
‣ Какие телефоны самые важ-

ные в мире вы знаете?
Учитель направляет детей на по-

становку цели: если тема урока се-
годня «Телефон», а самые главные 
номера — это номера спасателей 
разных уровней, потому что от них 
зависит жизнь человека, то какую 
цель мы поставим себе на сегод-
няшний урок? (запомнить номера 
экстренных служб по спасению 
жизни людей).

Введение в тему: существу-
ет единый телефон экстренных 
служб, позвонив по которому, вы 
можете попросить помощи при 

любой ситуации. Это телефон 112. 
В экстренных ситуациях главное - 
соблюдать спокойствие и суметь 
объяснить оператору, что с вами 
случилось.

ЧТОБЫ БЫТЬ В БЕЗОПАСНОСТИ, 
ЗАПОМНИ НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖБ:

Звони 101 при пожаре.
Если на тебя напали или украли 

что-то — набирай 102.
При болезни своей или близких 

— звони в скорую по номеру 103.
112 — для любой экстренной си-

туации.
Если тебя обижают, не стесняй-

ся набрать 111.
Первичное усвоение знаний и 

проверка понимания: 
Игра «Разные ситуации»: дети 

должны объяснить, какую службу 
необходимо вызвать и правильно 
ли ведут себя ребята в этой ситуа-
ции.  

1. В дверь стучится незнакомый 
мужчина - (102).

2. Заболела бабушка - (103).
3. Идет дым из соседнего окна - 

(101).
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Закрепление. Самостоятельная работа:
Выполни задание. Под картинкой запиши номер службы.
Итог. Рефлексия: 
У меня есть смайлики: весёлые и грустные. Те дети, у которых задания не 

вызывали затруднений выберут весёлый смайлик, а те, которым было трудно 
выполнять   задания - возьмут грустный смайлик.

ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101

ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103

АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

«Контакт-центр 111» открыт для того, чтобы дети 
и взрослые могли обратиться за помощью, сооб-
щить о семье, которая находится в трудной жиз-
ненной ситуации.

Номер «111» - работает 24/7
Номер «111» - конфиденциален

111

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 1 КЛАСС

УРОК № 2 
ТЕМА: «КАК ПОЗВОНИТЬ 
В ЭКСТРЕННУЮ СЛУЖБУ?»

Цель: научить детей совершать 
экстренные звонки.

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы: в жизни 

каждого человека случается не-
мало радостных событий. Но, к 
сожалению, порой бывает и так, 
что нам необходима чья-то по-
мощь и защита. Находясь дома 
или в школе, мы знаем, к кому 
обратиться в трудную минуту, это 
наши родители, учителя, друзья. 
Но, оказавшись один на один, ни-
кто не застрахован от различных 
опасностей. Угрозы могут подсте-
регать повсюду – в обществен-

ном транспорте, кино, театре, про-
сто на улице.

На чью помощь мы можем рас-
считывать в таком случае?

Введение в тему:
При звонке в экстренную служ-

бу, контакт-центр важно сообщить 
следующее:

Адрес. Даже если ты не успел 
сказать свое имя или прервалась 
связь, служба спасения отправится 
в указанное место.

Объект. Оператор попросит уточ-
нить место происшествия — дом 
или квартира, улица.

Характер происшествия. Нужно 
описать, что произошло, желатель-
но коротко. Например, горит теле-
визор, или бабушке плохо.
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Имя, фамилия, контакты роди-
телей. Обязательно нужно назвать 
себя, сообщить телефон кого-либо 
из родителей.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Игра «Диспетчерская служба». 
Девочки звонят по предложенным 
номерам и моделируют ситуацию, 
мальчики спешат на помощь или 
помогают правильно набрать но-
мер.

Ситуации:
‣ пожар в квартире с печным 

отоплением, жертв нет;
‣ падение в канализационный 

люк;
‣ хулиганское нападение на ули-

це;
‣ пожар в квартире газифициро-

ванного дома, имеются жертвы;
‣ дорожно-транспортное проис-

шествие, имеются жертвы;
‣ запах газа в районе строитель-

ной площадки;

‣ вашу квартиру ограбили.
Закрепление. Самостоятельная 

работа:
Учитель произносит утвержде-

ние, а дети поднимают сигналь-
ную карточку. Если согласны – зе-
лёную. Если нет – красную.

Я знаю, как пользоваться теле-
фоном.

Я знаю, когда обращаться за по-
мощью.

Я знаю, по какому телефону об-
ращаться за помощью.

Я знаю, что сказать по телефо-
ну во время звонка в экстренные 
службы.

Я знаю свой адрес и телефон.
Я никогда не наберу эти номера 

ради баловства.
Если вы шесть раз подняли кар-

точку зелёного цвета, то я могу 
быть за вас спокойна. Вы знаете, 
как поступать в экстремальной си-
туации.

Итог. Рефлексия (любого вида). 
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 1 КЛАСС

УРОК № 3
ТЕМА: «СТУЧАТ В ДВЕРЬ. 
КАК РАСПОЗНАТЬ ОПАСНОСТЬ?»

Цель: научить школьников бы-
стро ориентироваться в опасных 
ситуациях и принимать рациональ-
ные решения.

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Вспомните сказку «Волк и семе-

ро козлят».
‣ Что наказывала своим козля-

там коза?
‣ Удалось ли волку обмануть 

козлят? Почему?
Не пускайте дядю в дом,
Если дядя незнаком!
И не открывайте тёте,
Если мама на работе.
Ведь преступник, он - хитёр,
Притворится, что монтёр.
Или даже скажет он,
Что пришёл к вам почтальон.
Чтоб тебя не обокрали,
Не схватили, не украли,
Незнакомцам ты не верь,
Закрывай покрепче дверь!
Актуализация знаний. Повторе-

ние изученного:
Учитель: давайте мы с вами 

представим, что мы сейчас попа-
дем в дом, где останемся одни. И 
посмотрим, какие же дома опасно-
сти подстерегают неосторожного 
человека?

- Нередко вы остаетесь одни 
дома, вокруг вас родные стены и 
игрушки, и вдруг кто-то постучал в 
дверь? Вы сразу откроете дверь? 

Введение в тему:
Учитель: чем опасны незнако-

мые люди?
Правильно, ребята, никому нель-

зя открывать дверь, потому что 
опасных людей много. Они могут 
ограбить квартиру, украсть ребён-
ка. Если вы остались дома одни, 
то ни в коем случае не открывайте 
дверь незнакомым людям, даже 
если у них ласковый голос. Опас-
ный человек он очень хитёр, может 
сказать, что он полицейский или 
даже знакомый ваших родителей. 
Но если вы всё - таки вступили в 
разговор, то не говорите, что вы 
дома одни, а скажите, что папа спит 
и просил его не будить. Попросите 
уйти незнакомого и не мешать.

А теперь давайте разыграем 
опасную ситуацию, когда мы оста-
лись одни дома, а в дверь стучится 
незнакомец.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Тренинг «Если чужой человек 
входит в дом»

В ходе тренинга обыгрываются 
ситуации, в которых ребенок, на-
ходясь в квартире один, не должен 
пускать в дом посторонних. Рас-
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пределяются роли. Незнакомец, 
стоит за дверью и уговаривает от-
крыть дверь ребенка, находящего-
ся в квартире, используя привле-
кательные обещания, ласковые 
слова и интонации.

Примерные ситуации:
‣ курьер принес посылку для ро-

дителей;
‣ слесарь пришел ремонтиро-

вать кран;
‣ полицейский пришел прове-

рить сигнализацию;
‣ медсестра принесла лекар-

ство;
‣ мамина подруга пришла в го-

сти;
‣ соседи просят зеленку для по-

ранившегося ребенка;
‣ незнакомые люди просят оста-

вить вещи для соседей;
‣ женщине нужно вызвать «Ско-

рую помощь».
 (Тренинг повторяется несколь-

ко раз с разными участниками)

Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Игра: «Назови правильный от-
вет». Учитель читает текст с си-
туациями. К предложенным в них 
ситуациям даны несколько вари-
антов действий, обсудите ситуации 
и выберите правильный, по ваше-
му мнению, ответ.

1. Мальчик один дома. Звонит 
телефон, он поднимает трубку и 
слышит: – Здравствуй, мальчик! Я 
знакомый твоего папы, позови его, 
пожалуйста, к телефону. 

Мальчик отвечает:
1) Папы нет дома. Он на работе. 

Будет только вечером.
2) Папа сейчас занят. Сообщите 

ваш номер телефона, он вам перез-
вонит. 

2. Девочка одна дома. Звонит 
телефон, она поднимает трубку и 
слышит: – Здравствуй, девочка! Я 
сантехник, скажи мне, пожалуйста, 
как мне попасть в вашу квартиру, 
чтобы починить кран? 

Девочка отвечает:
1) Родителей нет дома. Номер 

нашей квартиры 17.
2) У нас кран не течёт. Папа сей-

час подойдёт, а я подержу собаку.
3. Звонок в дверь. Незнакомец 

ласковым голосом говорит: – Я ку-
рьер принес посылку для родите-
лей. 

Мальчик отвечает:
1) Оставьте посылку у двери, я 

сейчас разбужу родителей.
2) Никого дома нет. Я сейчас от-

крою и сам возьму посылку.
Итог. Рефлексия: 
Какую тему мы обсуждали се-

годня на уроке? 
Как избежать опасных ситуаций 

в доме?
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 1 КЛАСС

УРОК № 4
ТЕМА: «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ОБРАЩЕНИЯ С ИГРУШКАМИ»

Цель: научить детей распозна-
вать опасные предметы дома и 
объяснить правила безопасного 
поведения с ними.

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:

Когда апрель берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она - через меня.
(Скакалка)

Этот конь не ест овса,
Вместо ног - два коле-
са.
Сядь верхом и мчись 
на нем,
Только лучше правь 
рулем.
(Велосипед)

Стукнешь о стенку -
А я отскочу.
Бросишь на землю -
А я подскочу.
Я из ладоней в ладони 
лечу 
Смирно лежать не хочу.
(Мяч)

О чём эти загадки?
Какие ещё бывают игрушки?
Введение в тему: 
Учитель: разрешите ребята, я до-

стану игрушки из сумки (опускает 
руку в сумку). Ой, кажется, я уколо-
лась чем-то острым. 

Учитель: (достаёт иголку). Что 
это? (Иголка.) Для чего она нужна? 
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С ней можно играть? Почему? (От-
веты детей.) 

Что это? (Достаёт нож.) Для чего 
нужен нож? Им можно играть? По-
чему? (Ответы детей.) 

Что это? (Достаёт упаковку от 
лекарства.) Можно ли играть с ле-
карствами? Почему? Кто может да-
вать их детям? (Ответы детей.) 

Что это? (Достаёт коробок со 
спичками.) Можно играть с огнём? 
Что может произойти? Кто может 
пользоваться спичками? (Ответы 
детей.)

Ребята, а с какими игрушками 
вы играете дома? Могут ли они та-
ить в себе опасность?

Давайте с вами разработаем 
правила обращения с игрушками, 
чтобы они не приносили нам вреда.

Игрушки всегда нужно убирать 

на место, чтобы не споткнуться и 
не пораниться о них.

Не стоит игрушки пробовать на 
вкус, ведь они созданы для игры, а 
не для еды.

Ни в коем случае не брать в рот 
батарейки, магниты. Это опасно 
для жизни.

Игры с мелкими деталями долж-
ны храниться в недоступном для 
малышей месте.

Не стоит спать с игрушками, 
ведь они могут содержать в себе 
вредные красители и наполнители.

Если игрушка содержит в себе 
метательные предметы (стрелы, 
пульки, шарики и т. д.) ни в коем 
случае нельзя целиться в человека 
или животное, тем более направ-
лять в лицо.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Учитель: а давайте сделаем кни-
гу с картинками об опасных и безо-
пасных предметах. Вам надо разде-
литься на пары и решить, кто будет 
наклеивать опасные предметы, а 
кто безопасные. У детей на столах 
лежат листы бумаги, поделенные 
пополам. На одной стороне изобра-
жение веселого, на другой грустно-
го смайлика. На столе разложены 
изображения предметов. Один ре-
бенок отбирает те, на которых на-
рисованы безопасные предметы, а 
другой - с которыми играть нельзя.

Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Обвести кружочками предметы, 
которые могут быть опасны. Зе-
леным - можно брать самому без 
взрослых. Желтым – можно брать 
только на глазах у взрослых. Крас-
ным – могут брать только взрос-
лые.

Рефлексия (любого вида). 
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 1 КЛАСС

УРОК № 5
ТЕМА: «ЕСЛИ НЕЗНАКОМЕЦ ОБРАТИЛСЯ 
ЗА ПОМОЩЬЮ НА УЛИЦЕ?»

Цель: научить детей правилам 
безопасного поведения при обще-
нии с незнакомцами на улице. 

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: сегодня мы с вами по-

говорим об основах личной безо-
пасности на улице. О том, как мож-
но избежать опасности, исходящей 
от других людей.

Учитель: незнакомый человек – 
это тот, кого мы не знаем лично, с 
кем никогда не встречались или не 
общались и даже если мы его зна-
ем, но он не является нам родным 
(например, сосед, мамина знако-
мая, папин друг и др.). Важно пони-
мать разницу между знакомыми и 
незнакомыми людьми.

Родные (знакомые) – это те, кто 
нам близок: наши мама, папа, ба-
бушки, дедушки, братья, сестры, и 
другие родственники. Они заботят-
ся о нас и всегда готовы помочь.

Чужие (незнакомые) – это все 
люди, которые не являются нам 
родными. Незнакомые люди мо-
гут быть добрыми, но мы должны 

быть осторожны, потому что мы не 
знаем, как они поведут себя.

Введение в тему:
Все правила личной безопасно-

сти можно свести к одному корот-
кому слову – «НЕ»:

‣ НЕ задерживаться на улице по 
дороге из школы.

‣ НЕ играть на улице с наступле-
нием темноты.

‣ НЕ впускать незнакомца в дом.
‣  НЕ ходить никуда с незнако-

мыми людьми.
‣ НЕ садиться в машину с незна-

комцем.
Часто преступники, увидев на 

улице одинокого ребенка, подхо-
дят и под благовидными предло-
гами заговаривают с ним, предла-
гая пойти с ними в малолюдное 
место. Или стараются близко по-
дойти, чтобы иметь возможность 
схватить ребенка и удерживать 
против его воли. Поэтому, нельзя 
допускать, чтобы незнакомый вам 
человек подходил к вам на рассто-
яние вытянутой руки. Многие дети 
теряются в такой ситуации и не   
знают, как вести себя с незнако-
мым взрослым человеком, стесня-
ются ему отказать, теряют время 
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на оценивание ситуации и позволя-
ют недоброжелателю приблизить-
ся к себе.

В таких случаях не стоит рассла-
бляться и выпускать ситуацию из 
- под   контроля. Для этого стоит 
соблюдать простую и надежную 
стратегию действий, состоящую из 
нескольких «шагов».

Шаг 1. Оценка ситуации. 
Шаг 2. Держи дистанцию! 
Шаг 3. Спроси. Кодовое слово.
Шаг 4. Разговор с незнакомцем 

не должен превышать 5-10 секунд, 
после этого нужно прекратить раз-
говор.

Шаг 5. Уходи в безопасное место.
Одним из важных моментов яв-

ляется кодовое слово, которое ро-
дители и ребенок придумали для 
того, чтобы избежать опасности 
уйти с незнакомым человеком.  
Если на улице, к ребенку подошел 
человек и сказал, что его направи-
ла мама, нужно попросить назвать 
кодовое слово.  Но если незнако-
мец затрудняется, следует немед-
ленно уходить. Забыл ли тот слово, 
мама не сказала ему – это не важ-
но. Уходить надо всегда.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Разыгрывание ситуаций. 

Обсуждение ситуаций.
Учитель: Представьте следую-

щую ситуацию: ребенок идет по 
улице, и к нему подходит незнако-
мый человек. – Привет, можешь 
дать мне телефон? Нужно срочно 
связаться с родственником.

Ребенок может сказать: «Изви-
ните, у меня нет телефона» или 
«Дайте минуту, я сейчас его до-
стану».

Учитель: как по вашему мнению 
какой ответ в этой ситуации будет 
правильным?

Учитель: вы гуляете на улице. 
Подходит незнакомый человек и 
говорит:

– Хочешь покататься на ма-
шине?

Учитель: что вы будете делать? 
(Ожидаемые ответы: «Нельзя са-
диться в машину с незнакомыми   
людьми», «Нельзя разговаривать 
на улице с незнакомыми людьми»)

Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Учитель: ребята, мы сейчас уз-
нали правила поведения с незна-
комцами. Чтобы проверить и за-
крепить все, о чем мы говорили на 
уроке, сделаем вместе «Памятку». 
Вам нужно дополнить предложе-
ния словами.

Групповая работа «Памятка для 
ребят».

1. Оцени.......................ситуацию. 
2. Держи с незнакомцем………… 

дистанцию! 
3. Спроси у незнакомца …………. 

«Кодовое слово».
4. Разговор с незнакомцем не 

должен превышать...................5-10 
секунд.

5. Уходи ……………… в безопасное 
место.

Итог. Рефлексия (любого вида). 
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УРОК № 6
ТЕМА: «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В МАГАЗИНЕ, 
СУПЕРМАРКЕТЕ»

Цель: научить детей правилам 
безопасного поведения при обще-
нии с незнакомцами на улице. 

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя. 
(1-2 мин)

Введение в тему:
Игра «Магазин. Правила поведе-

ния в магазине».
Учитель: сейчас мы с вами по-

играем в магазин. Какие правила 
нужно знать, когда приходишь в 
магазин?

‣ Не отходи от родителей – всег-
да будь рядом с мамой или папой и 
не уходи далеко от них.

‣ Не разговаривай с незнакомы-
ми людьми – если кто-то незнако-
мый к тебе обратился, сразу позо-
ви родителей.

‣ Не бери ничего без разрешения 
– если хочешь что-то посмотреть 
или взять, спроси у родителей.

‣ Держись подальше от опасных 
мест – не подходи к стеклянным 
витринам, полкам с тяжелыми 
предметами и кассам.

‣ Если потерялся – оставайся на 
месте – если потерял родителей, 
не бегай, а стой на месте и позови 

их, или обратись к сотрудникам ма-
газина за помощью.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В МАГА-

ЗИНЕ:
‣ входя в магазин, придерживай-

те дверь;
‣ соблюдайте направления дви-

жения, так чтобы не столкнуться со 
встречным потоком;

‣ не толкаем рядом идущего че-
ловека. Если же вы случайно стол-
кнулись с кем -либо или задели, на-
ступили на ногу, извинитесь;

‣ нельзя перебирать, трогать ру-
ками продукты, которые продают-
ся без специальной упаковки;

‣ слишком громко не разговари-
вайте, не смейтесь, не привлекайте 
к себе внимание;

‣ к продавцам обращайтесь веж-
ливо и спокойно.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Учитель: что же делать, если вы 
пошли со взрослыми и потерялись 
в магазине?

Как нужно вести детям себя в 
этих случаях? (не плакать, не кри-
чать, осмотреть место, в котором 
ты находишься, сказать продавцу 
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или охраннику, что ты потерялся).
А если вы все-таки потерялись, 

нужно ли отправляться на поиски 
мамы? (нужно стоять на месте, 
ждать маму, попросить взрослых о 
помощи).

У кого вы можете попросить по-
мощи, прежде всего? (у продавца, 
охранника, взрослого).

Как вы себя назовете, чтобы 
объявили по громкой связи? (ска-
жу имя и фамилию, возраст, назову 
имя мамы).

А если нет мамы рядом, и к вам 
подходит незнакомый   человек, и 
предлагает пройти с ним за конфет-
ками, или показать вам несчастно-
го щенка, который хочет кушать. 

Что вы будете делать? (не буду раз-
говаривать с ним, никуда не пойду, 
начну кричать и привлекать к себе 
внимание взрослых).

Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Игра «Выбери правильный 
маршрут». 

Учитель показывает карту с дву-
мя маршрутами до магазина: один 
безопасный, другой менее безо-
пасный (через проезжую часть, 
например). Дети должны выбрать 
правильный маршрут, который ве-
дет к магазину безопасно. Обсуж-
дение, почему один маршрут луч-
ше другого.

Итог. Рефлексия (любого вида). 
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 1 КЛАСС

УРОК № 7
ТЕМА: «НЕСОВМЕСТИМЫЕ ДРУГ С ДРУГОМ 
ПРОДУКТЫ. ЭКСПЕРИМЕНТЫ С ЕДОЙ»

Цель: научить детей правилам 
безопасного обращения с продук-
тами, которые нельзя совмещать.

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: здравствуйте, девочки 

и мальчики.
А вы любите играть? (ответы де-

тей)
Представьте себе, взрослые за-

няты домашними делами, а вам хо-
чется поиграть. Чем вы займетесь? 
(ответы детей)

Введение в тему: 
Беседа.
А вы знали, что если на сильно 

разогретую сковороду налить мас-
ло, то оно может вспыхнуть. А это 
приведет к пожару?

А что с вами может произойти, 
если вы захотели проверить приго-
товился ли пирог в духовке, суп на 
плите или согрелся чайник?

Знаете ли вы продукты, которые 
опасны для детей и их ни в коем 
случае нельзя трогать?

Практически все жидкости, ко-
торые хранятся в шкафчиках на 
кухне представляют для ребёнка 
опасность. Самая опасная – это ук-
сусная кислота или эссенция.  Но и 
другие соусы, сиропы и пасты ни в 
коем случае нельзя пробовать.
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Даже самые обычные и знако-
мые нам продукты могут привести 
к большой беде, если не знать, как 
их правильно употреблять и можно 
ли совмещать друг с другом.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Эксперимент.
Многие любят «Кока-Колу» и 

мятные конфеты «Ментос».
Как вы думаете, что будет если 

Ментос положить в бутылку с Ко-
ка-Колой?

Давайте посмотрим, что же бу-
дет, если эти конфеты употреблять 
вместе с «Кока-Колой».

А узнаем мы это, проведя опыт. 
Смотрите, я беру бутылку «Кока-Ко-
лы», открываю ее, наливаю чуть 
в чашечку и кладу конфеты «Мен-
тос».

Ой, что произошло? Да, с некото-
рыми продуктами «Кока-Кола» не 
совместима и вступает в химиче-
скую реакцию, похожую на малень-
кий взрыв. Только представьте, 
что этот взрыв может произойти в 
вашем желудке.

Мы с вами посмотрели, что же 
произойдёт в нашем желудке, если 
употреблять «Кока-Колу» с конфе-
тами «Ментос». 

Кто-нибудь из вас догадался, 
для чего мы это сделали? (Ответы 
детей).

Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Игра «Найди лишнее».
На доске у нас есть картинки 

вредных и полезных продуктов.
Нам нужно найти все вредные 

продукты и убрать их.
Молодцы ребята, замечательно 

справились и нашли все вредные 
продукты.

Итог. Рефлексия (любого вида). 
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 1 КЛАСС

УРОК № 8
ТЕМА: «ПАРОЛЬ С РОДИТЕЛЯМИ»

Цель: повторить с детьми пра-
вила поведения в экстремальных 
ситуациях, сведения о наиболее ве-
роятных источниках опасностей и 
угроз.

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Безопасности формула есть:
«Надо видеть, предвидеть, 

учесть.
По возможности-всё избежать,
а где надо – на помощь позвать!»
Каждое утро человек выходит из 

дома и попадает в огромный мир, в 
котором может произойти все что 
угодно, в том числе экстремаль-
ные ситуации. Экстремальные – 
значит, сложные, трудные, непри-
ятные ситуации, в которых может 
оказаться любой человек. 

Введение в тему:
Беседа.
Наша важнейшая задача - ответ-

ственно относиться к себе и окру-
жающим людям, уметь предвидеть 
и распознавать опасности, соблю-

дать несложные правила личной 
безопасности.

Опасность подстерегает нас вез-
де: на дороге, во дворе, в подъезде 
дома, да и в любом месте, где мы 
можем находиться.

Придумайте вместе с родителя-
ми специальное кодовое слово. И 
договоритесь: если вы его произне-
сёте в разговоре с ними, это будет 
означать, что вы чувствуете угрозу 
своей безопасности.

Сказать кодовое слово можно 
вам по телефону, если тот, кто угро-
жает, находится рядом и слышит 
разговор. Так злоумышленник ни 
о чём не догадается, и родители 
успеют доехать до нужной лока-
ции. 

Также вы можете сказать кодо-
вое слово в домофон, если вслед 
за вами в подъезд пытается войти 
подозрительный незнакомец.

Кодовое слово пригодится и в 
тех случаях, если, например, неиз-
вестные звонят, говорят, что вас 
похитили и требуют выкуп. Таким 
образом можно проверить правди-
вость сказанного.
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Кодовое слово можно также 
использовать, если гуляете после 
школы без присмотра и др. Быва-
ют ситуации, когда детей пытаются 
забрать незнакомцы под тем пред-
логом, что они – мамины/папины 
друзья или коллеги по работе, или 
что мама/папа попали в аварию/в 
больницу – и сейчас вы все вместе 
к ним поедете.

Шутить с кодовым словом нель-
зя. Иначе может получиться, как в 
том рассказе, где мальчик кричал: 
«Волки, волки!», а ему никто не по-
верил. Это слово – секретный па-
роль, и никто посторонний не дол-
жен его знать.

Кодовое слово должно быть 
нейтральным. Никаких слов 
«опасность», «беда» и др. – злоу-
мышленник не должен догадать-
ся, что вы посылаете сигнал роди-
телям.

Идеально, если это будет слово-
сочетание. Например, «хорошая по-
года».

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Придумайте кодовое слово для 
нашего класса.

Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Конкурс «Литературная виктори-
на»

Ведущий: Вы знаете очень мно-
го сказок. Сейчас вам надо вспом-
нить сказки, где нарушение основ 
правил безопасности привело к 
печальным последствиям и объяс-
нить почему.

1. «Колобок», «Приключения Бу-
ратино», «Красная Шапочка» - чрез-
мерное доверие к незнакомцам.

2. «Волк и семеро козлят» - не от-
крывай дверь чужим.

Рефлексия (любого вида). 
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 1 КЛАСС

УРОК № 9
ТЕМА: «ВОЗМОЖНОСТИ ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА. ЗВОНКИ ГОЛОСАМИ РОДИТЕЛЕЙ»

Цель: научить детей правилам 
распознования использования ис-
кусственного интеллекта.

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: сегодня у нас пройдет 

необычный урок! Мы с вами пого-
ворим про «Искусственный интел-
лект».

Кто-нибудь знает, что это такое?
Введение в тему:
Учитель: в нашей жизни появи-

лись гаджеты, в которых живёт 
искусственный интеллект. Мы мо-
жем с ним беседовать, задавать 
вопросы и даже играть в игры.

 «Кто сегодня разговаривал по 
телефону с мамой или папой?» 
(дайте детям возможность поде-
литься опытом).

Беседа. 
Объясните, что сейчас есть та-

кие компьютеры, которые могут 
подражать голосу любого челове-
ка, даже голосу их мамы или папы.

Спросите, как противостоять 
этим угрозам? Расскажите, что та-
кое искусственный интеллект (ИИ) 
на простом примере, например, что 
ИИ — это «умные компьютеры», ко-
торые могут помогать людям.

Обсудите, что иногда плохие 

люди могут использовать ИИ для 
того, чтобы обмануть других. Напри-
мер, они могут сделать так, что го-
лос по телефону будет звучать как 
голос мамы, но это не будет мама.

Включите аудиозапись, где 
один и тот же текст сначала про-
износит настоящий голос, а затем 
сгенерированный ИИ голос. Спро-
сите детей, смогли ли они заме-
тить разницу.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Беседа о безопасности:
Объясните детям, что, если им 

звонят и голос кажется знакомым, 
но говорит что-то странное или 
просит сделать что-то необычное 
(например, пойти куда-то одному 
или передать деньги), нужно сразу 
сказать «нет» и позвонить настоя-
щим родителям или учителю.

Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Повторите, что злоумышленни-
ки могут использовать ИИ, чтобы 
притвориться родителями, и что 
важно всегда быть внимательны-
ми и не выполнять просьбы от «го-
лосов» по телефону, если они ка-
жутся странными.

Поблагодарите детей за участие 
и предложите им обсудить урок с 
родителями.

Итог. Рефлексия (любого вида). 
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УРОК №10
ТЕМА: «ОПАСНОСТИ НА ВОДОЕМЕ»

Цель: научить детей   распозна-
вать опасности   на улице, природе, 
на отдыхе и на водоёмах. 

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Ребята, хочу вас поприветство-

вать и предложить беседу, а вот о 
чем будет беседа!

Все ли из вас знают правила по-
ведения на воде?

Все ли вы соблюдаете эти пра-
вила?

Как вы думаете, к чему может 
привести несоблюдение правил?

Введение в тему:
Беседа.
Вы подошли к водоёму. А что 

дальше? (Работа в парах постоян-
ного состава). Дети самостоятель-
но вырабатывают правила, как 
подготовиться к купанию. 2-3 пары 
озвучивают выработанные ими 
правила.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАС-

НОСТИ НА ВОДЕ.

В каждом городе есть специаль-
но оборудованные водоёмы для 
отдыха и купания. Там есть специ-

альные службы. Это подготовлен-
ные люди для контроля за поряд-
ком, а также для спасения людей. 
Здесь постоянно проводится ана-
лиз воды. На многих водоёмах де-
журят машины скорой помощи. Ку-
пание в необорудованных местах 
запрещено.

В вашем возрасте можно ходить 
купаться только в присутствии ро-
дителей или других взрослых лю-
дей.

Нельзя купаться, если у вас по-
вышенная или пониженная тем-

пература. Последствия могут быть 
непредсказуемыми. Находиться 
в воде в таком состоянии очень 
опасно.

Уметь плавать. Если ты не уме-
ешь плавать, находись там, где 
мелко, рядом с берегом. Не гонись 
за друзьями, которые поплыли. 
Сразу ты плавать не научишься.     

Необходимо ограничивать вре-
мя нахождения в воде. Даже если 
вы хорошо плаваете, но находитесь 
в воде очень долго, вы можете не 
заметить, что вы устали, а вода - не 
земля, где вы в любое время може-
те присесть и отдохнуть. В воде это 
сделать невозможно. В результате 
у вас может не хватить сил, чтобы 
доплыть до берега. Контролируйте 
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свои силы и самочувствие в воде. 
Лучше выйти раньше из воды, от-
дохнуть, позагорать.

Недопустимы игры в водоёмах 
с удерживанием противника под 
водой – он может захлебнуться.

Не следует плавать на камерах, 
самодельных плотах и других соб-
ственно изготовленных самодель-
ных плавательных средствах.

Нельзя нырять в незнакомых 
местах.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Какие правила безопасности на 
воде нарушили герои стихотворе-
ния. Ученикам раздаются карточ-
ки. (Дети работают в парах).

У большой и глубокой реки
Жили-были одни чудаки.
Был у них непослушный ха-

рактер:
Выплывали они за фарватер,
В незнакомых ныряли местах,
На непрочных катались плотах,
И дырявую лодку качали,
И не знали тревог и печали.
А однажды, во вторник как раз,
Разноцветный надули матрас
И поплыли на нем за буйки…
Больше нет чудаков у реки!
Закрепление. Самостоятельная 

работа:
Логическая задача.
Дети работают на карточках ин-

дивидуально.

Расставьте в правильной последовательности, как вы будете готовить 
себя к купанию, когда пришли на водоем.

(НЫРНУЛИ И ПОПЛЫЛИ.

НЕСКОЛЬКО РАЗ ОКУНУЛИСЬ В ВОДЕ.

РАЗДЕЛИСЬ, ОСТЫЛИ.

ОПУСТИЛИ НОГИ В ВОДУ).

Итог. Рефлексия (любого вида). 
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УРОКИ НА ТЕМУ
«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

2 КЛАСС

«Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров»

«Как позвонить в экстренную службу?»

«Конфликт с друзьями. Что делать?»

«Опасности на льду»

«Как правильно выстроить диалог с незнакомцем?»

«Опасные знакомства в сети»

«Как правильно выбрать продукты в магазине?»

«Что делать, если встретил бездомных животных?»

«Игры дома: соблюдаем меры безопасности»

«Правила поведения в период летнего отдыха»

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
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УРОК № 1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖБ И КОНТАКТ-ЦЕНТРОВ»

Цель: сформировать представ-
ления учащихся о работе экстрен-
ных служб и повторить номера их 
телефонов.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учащиеся рассматривают иллю-

страции с изображением детей, по-
павших в чрезвычайные ситуации 
и отвечают на вопросы учителя.

Учитель: кого вы видите на ил-
люстрациях? В какие ситуации по-
пали дети? 

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного:

Учитель:  мы с вами убедились, 
что, где бы мы ни находились, в на-
селенном пункте или за его преде-
лами, повсюду много источников 
опасности. Для помощи людям, на-
ходящимся в опасных ситуациях, 
существуют экстренные службы. 

Телефоны экстренных служб 
надо знать наизусть!!!

Каждая  экстренная служба име-
ет свои задачи при поступившем 
сигнале о помощи.

ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

«КОНТАКТ-ЦЕНТР 111» открыт для того, чтобы дети и 
взрослые могли обратиться за помощью, сообщить о 
семье, которая находится в трудной жизненной ситуа-
ции.
Номер «111» - работает 24/7
Номер «111» - конфиденциален

111

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112
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ПОЖАРНАЯ ОХРАНА. Ее основ-
ными задачами являются: орга-
низация профилактики пожаров, 
спасение людей и имущества при 
пожарах, осуществление тушения 
пожара, проведение аварийно- спа-
сательных работ. 

ПОЛИЦИЯ. Ее основными обязан-
ностями являются: обеспечение по-
рядка на улицах и в общественных 
местах, предупреждение и быстрое 
раскрытие преступлений, задержа-
ние и доставка в отделение вино-
вных в правонарушениях.            

СКОРАЯ ПОМОЩЬ. Ее основными 
задачами являются: оказание вра-

чебной помощи больным или постра-
давшим и, доставка их в кратчайшие 
сроки в ближайшую больницу.

ГАЗОВАЯ СЛУЖБА обязуется 
следить за безопасным использо-
ванием газа в  домах, проводить на 
регулярной основе различные про-
верки и устранять неисправности 
газового оборудования.      

ЕДИНЫЙ НОМЕР ВЫЗОВА ЭКС-

ТРЕННЫХ СЛУЖБ – 112. В Казах-
стане номер 112 является единым 
номером вызова служб экстрен-
ного реагирования: противопо-
жарной службы, полиции, скорой 
медицинской помощи.
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Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:                                                                                

Учитель: помогите разобраться 
и подскажите, что делать, если в 
квартире случился пожар?

Ну-ка, дети, подскажите, разо-
браться помогите,                                                                             

Раз, два, три, четыре - у кого по-
жар? (в квартире)                                                                    

Дым столбом поднялся вдруг, 
кто не выключил? (утюг)                                                      

Красный отблеск побежал, кто 
со спичками? (играл)                                                            

Пламя прыгнуло в траву. 
Кто у дома жег (листву)                                                              
Бросил кто в огонь при этом не-

знакомые (предметы)                                                                
Дым увидел - не зевай и пожар-

ных (вызывай).                                                                                               
Закрепление. Самостоятельная 

работа:
Под картинкой запиши номер 

службы:              
 Итог. Рефлексия:
 «Закончи предложение» - «Я не 

знал… - Теперь я знаю…»   
Какой теме было посвящено 

наше занятие?                                                                                     
Прошу вас высказать свое мне-

ние (высказывания учащихся).                                           
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УРОК № 2
ТЕМА: «КАК ПОЗВОНИТЬ 
В ЭКСТРЕННУЮ СЛУЖБУ?»

Цель: ознакомить учащихся с 
содержанием информации при вы-
зове экстренных служб и научить 
правильно сообщать по телефону 
информацию о создавшейся опас-
ной ситуации, ознакомить с по-
следствиями ложного вызова.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:                                                                         
Учитель: Есть одно важное пра-

вило при телефонном разговоре, и 
сейчас вы сами о нем догадаетесь. 

Проводится игра «Глухой теле-
фон». Педагог предлагает детям 
встать в 3 шеренги (по рядам) и 
шепотом передать друг другу одно 
и то же слово, затем сравнить пер-
вое и последнее слова.

Учитель: Вы догадались, какое 
важное правило подсказала нам 
игра «Глухой телефон»: говорить по 
телефону надо четко и ясно, чтобы 
вас правильно поняли.

Сегодня на занятии мы узнаем 
основные правила вызова экс-
тренных служб.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:                                                                         

ПРАВИЛА ВЫЗОВА ЭКСТРЕН-

НЫХ СЛУЖБ.                                                                                                  
Что нужно сообщить диспетчеру 

при звонке в экстренную службу:                                                          

Назови свое имя и возраст: Обя-
зательно скажи диспетчеру, как 
тебя зовут и сколько тебе лет. Это 
поможет им лучше понять, с кем 
они говорят.

Сообщи, где ты находишься: 
Опиши своё местоположение как 
можно точнее. Укажи адрес, если 
знаешь его, или расскажи, что ты 
видишь вокруг.

Расскажи, что случилось: Поста-
райся коротко и ясно объяснить, 
что произошло, и почему ты зво-
нишь. Например, произошла ава-
рия, кто-то заболел или нужна по-
мощь.

Ответь на вопросы диспетчера: 
Будь внимателен и отвечай на все 
вопросы, которые задаст диспет-
чер. Это поможет им быстрее от-
править нужную помощь.

ВАЖНО! Не вешать трубку до 
конца разговора.                                                                               

ВАЖНО! Вызов экстренных 
служб – это не игрушки, нельзя ба-
ловаться, обманывать операторов. 

Игра:                                                                                                                            
В карточке описан случай, вы 

должны будете назвать номер те-
лефона, по которому нужно вы-
звать помощь в этом случае.                                                                                                             

В дверь вашей квартиры ло-
мятся незнакомые люди. Давай-
те проиграем с вами вызов поли-
ции.
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Если возник пожар. Как нужно 
вызвать пожарную службу?

Вы заболели (болит живот, тем-
пература, голова и др.). Кто должен 
прийти на помощь? 

Вы почувствовали запах газа в 
квартире. Разыграем ситуацию вы-
зова службы газа.

Закрепление. 
Самостоятельная работа:                                                                                                                                          

  Проанализируйте ситуацию, запи-
шите номер экстренной помощи.

Итог занятия. Рефлексия.                                                                                                                              
Как правильно сообщить о необ-

ходимой вам помощи по телефону?                                                     
Рефлексия «Плюс-минус-инте-

ресно» (может проходить в устной 
или письменной форме).                                                                                   

В графу «П» - «плюс»-записыва-
ется все, что понравилось, инфор-
мация и формы работы, которые 
вызвали положительные эмоции, 
либо, по мнению ученика, могут 
быть ему полезны для достижения 
каких-то целей. 

В графу «М» - «минус» – запи-
сывается все, что не понравилось, 
показалось скучным, вызвало не-
приязнь, осталось непонятным, 
или информация, которая, по мне-
нию ученика, оказалась для него не 
нужной, бесполезной.                                                 

В графу «И» - «интересно»- уча-
щиеся вписывают все любопыт-
ные факты, о которых узнали, что 
бы еще хотелось узнать по дан-
ной проблеме, вопросы к учите-
лю.

Плюс Минус Интересно

Если у тебя или соседей пожар, звони.

Если тебя обидели, обокрали или сильно 
напугали, то звони 

Если ты или кто-то близкий заболел, звони

Чтобы не случилось, тебе поможет  служба
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УРОК № 3
ТЕМА: «КОНФЛИКТ С ДРУЗЬЯМИ. ЧТО ДЕЛАТЬ?»

Цель: актуализировать знания 
учащихся о взаимоотношениях 
между одноклассниками, проана-
лизировать с учащимися умения 
строить доброжелательные и до-
верительные отношения в коллек-
тиве, избегать конфликтов и ссор, 
создать условия для развития уме-
ний сотрудничать и действовать 
сообща.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Учитель: давайте создадим в на-

шем классе солнечное, дружеское 
настроение. Предлагаю по очереди 
передавать мячик своему соседу 
и говорить комплимент (приятные 
позитивные слова). Обязательное 
условие - улыбаться, говорить эмо-
ционально, восхищаясь. 

Я начну: «Мадина, у тебя замеча-
тельная прическа!» (дети продол-
жают).

Учитель: здорово! Я думаю, что 
у всех хотя бы немного поднялось 
настроение. Ведь, когда тебе улы-
баются и рады, ты улыбаешься в 
ответ.                                                                                                     

Определение темы:
Учитель: посмотрите друг на 

друга. Мы все разные, но тем не 
менее мы все хотим одного и того 
же. Каждый человек хочет… (дети 
продолжают фразу и варианты за-

писываются на доске (уважения, 
любви, признания, заботы и др.).

Сегодня мы поговорим с вами 
о том, что же провоцирует непони-
мание между людьми и что застав-
ляет нас становиться жестокими, 
нетерпимыми, агрессивными и как 
быть в ситуации, когда обижают 
твоего друга.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного.

Учитель: ребята, давайте вспом-
ним сказку «Гадкий утенок», автор 
Х.К. Андерсен.

Расскажите, как жилось гадкому 
утенку на птичьем дворе (ответы 
учащихся).

Вы очень хорошо помните эту 
сказку. Правильно, утенка стали 
обижать.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Учитель: ребята, чем утенок вы-
звал недовольства окружающих? 
Какие чувства вы испытываете к 
утенку? Хочется ли вам защитить 
его от нападок других птиц?

А можно ли встретить подобную 
ситуацию среди людей?

К сожалению, такая ситуация 
часто встречается среди людей, 
особенно в детских коллективах. 
Дети тоже могут обижать других 
детей, которые им не нравятся. 
Дети не всегда понимают серьез-
ность своих поступков, они шутят, 
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смеются, но это совсем не забава. 
Когда человека намеренно дово-
дят до слез, дразнят, отбирают у 
него вещи, обзывают, намеренно 
толкают, игнорируют – это назы-
вается «травля».

Каждый из вас должен знать, 
как вести себя в сложной ситуации 
и куда обращаться за помощью, 
если возникла необходимость.

Давайте представим себе, что 
такая ситуация случилась с вашим 
другом. Какими будут ваши дей-
ствия? 

Выберите один вариант ответа:
1. Есть ли в твоем классе ребята, 

которые обижают, дразнят своих 
одноклассников, учеников других 
классов?

2. За что чаще всего дразнят, 
обижают? (внешность, личные ка-
чества, «смешная» фамилия, что-то 
еще).

3. Обижали ли тебя когда-нибудь 
твои одноклассники или друзья? 
Как?

4. Что ты чувствовал при этом?
5. Когда твои одноклассники 

обижают кого-нибудь в твоем при-
сутствии, что ты делаешь? (стоишь 
в стороне и наблюдаешь за проис-
ходящим, встаешь на сторону оби-
дчиков, защищаешь жертву, что-то 
еще).

6. Как ты думаешь, что могут 
сделать ребята, чтобы улучшить 
взаимоотношения в классе?

МЕТОД «КОРЗИНА ИДЕЙ».
Учитель: что же делать, если ваш 

друг оказался в подобной ситуации 
и вы хотите ему помочь.

1. Признать наличие проблемы. 
Если ты заметил, что кого-то регу-
лярно обижают, то нельзя ждать, 

что всё само собой образуется. 
Важно, как можно быстрее начать 
решение проблемы.

2. Рассказать об этом. Если ты 
стал свидетелем ситуации травли, 
то важно немедленно сообщить об 
этом родителю, учителю. 

3. Дать понять обидчикам, что 
они поступают неправильно и ты 
их не поддерживаешь. Достаточ-
но просто сказать о том, что оби-
жать другого – это вовсе не смеш-
но (особенно, когда пострадавший 
слабее) и у таких действий часто 
бывают плохие последствия.

4. Быть примером. Возможно, 
ребята хотят дружить и общаться, 
но просто не знают, как это сде-
лать правильно. Кто-то привык ве-
селиться, обижая другого, объеди-
няться против того, кто чем-то не 
понравился. Покажи, что дружить, 
общаться и спокойно учиться, го-
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раздо лучше, чем каждый день 
бояться столкнуться с агрессией 
и негативом. А сделать это мож-
но только в том случае, если отно-
ситься друг к другу с уважением.

5. Если невозможно разобрать-
ся в конфликте самому, обра-
титься ко взрослым – родителям, 
учителям, психологу, социальному 
педагогу.

Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Учитель: предлагаю составить 
правила дружбы, повесить их в 
школьном уголке и постараться 
эти правила соблюдать.

Работа в группах по составле-
нию правил дружбы.

Не обзывай и не унижай своего 
друга.

Умей с другом разделить ра-
дость. 

Не обманывай друга ни в чём. 

Умей признавать свои ошибки и 
помирись с другом. 

Не предавай своего друга. 
Помогай другу в беде.
Итог. Рефлексия «Букет»: 
Учитель: помните, ребята, что 

каждый ученик должен чувство-
вать себя в безопасности в школе. 
Помогая прекратить конфликт, мы 
помогаем не только пострадавше-
му, но и всем, кто находится рядом: 
обидчикам, свидетелям и себе.

На парте у каждого ребёнка три 
цветочка разных цветов. 

Учитель объясняет детям: 
«Голубой цветочек вы дарите 
самому вежливому в общении 
(кому хочется сказать сегод-
ня спасибо); зелёный – самому 
уступчивому, покладистому; фи-
олетовый – самому скромному, 
с вашей точки зрения». «Посмо-
трим, у кого сегодня получился 
самый большой букет. Как вы 
думаете, почему?».
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УРОК № 4
ТЕМА: «ОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ»

Цель: сформировать у детей 
представления о безопасном пове-
дении на водоеме в зимнее время 
года, воспитывать чувство осто-
рожности, ответственного поведе-
ния за свою жизнь и жизнь окружа-
ющих.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:                                                                           
Отгадайте загадку.                                                                                                                             
Два коня у меня, два коня, по 

воде они возят меня.                                                                                     
А вода тверда, словно каменная!                                                                                                        
Учитель: что это?
Да, это коньки и лед.
Зимой вода превращается в лед. 

Лужи, пруды, речки покрываются 
коркой льда. Очень весело разбе-
жаться и скользить по гладкому 
льду, покататься на коньках, пои-
грать в хоккей. 

Но это опасно: лед коварен - 
прочный с виду, но в любой момент 
может проломиться.

Ребята, а что надо знать, чтобы 
такого не случилось? (надо знать, 
правила безопасного поведения на 
льду).

Как вы думаете, какая сегодня 
будет тема занятия? (опасности на 
льду).

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:                                                         

Учитель: чтобы не попасть в беду 
нужно знать, что лёд можно счи-
тать прочным (выдерживающим 
вес человека), если его толщина не 
меньше 10 см.

Возьмите линейку. Отмерьте 
пальчиками 10 см. Посмотрите и 
запомните, какой должна быть тол-
щина льда, чтобы выдержать одно-
го человека.

Для группы людей или для 
устройства катка безопасен лёд 
толщиной не менее 15 см.  Отмерь-
те на линейке. Посмотрите, какая 
это толщина.

Но ведь мы не носим с собой ли-
нейку! Как же быть? Оказывается, 
можно определить толщину льда и 
без линейки!

(На доске вывешены карточки.)
Толстый, прочный лёд имеет си-

неватый или зеленоватый оттенки
Тонкий и ненадёжный лёд имеет 

матово-белый или желтоватый от-
тенки.

Но даже в крепкие морозы на 
водоёмах существуют места, где 
прогулки опасны. Как вы думаете, 
почему?

НАИБОЛЕЕ ОПАСНЫЕ МЕСТА.
Хрупким и тонким лёд обыч-

но бывает в тех местах, где в него 
вмерзают ветки, доски и другие 
предметы, а также вблизи кустов, 
деревьев, камыша.
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Непрочен лёд около стоков вод 
у заводов и фабрик, а также в ме-
стах впадения ручьёв или там, где 
бьют ключи.

Следует обходить участки, за-
порошенные снегом или покры-
тые сугробами, т.к. лёд под снегом 
всегда тоньше.

Очень осторожным надо быть в 
местах, где лёд примыкает к бере-
гу. Здесь лёд, как правило, менее 
прочен и в нём могут быть трещи-
ны.

Особенно опасен лёд во время 
оттепели, т.к. он подтаивает и на 
нём образуются полыньи.   

СПОСОБЫ САМОСПАСЕНИЯ.
1. Нельзя поддаваться панике.
2. Чтобы выбраться на лёд. Надо 

попытаться, не совершая резких 
движений как можно дальше вы-
ползти на лёд грудью, затем выта-
щить на лёд одну ногу, а потом дру-
гую и откатиться от полыньи.

3. Выбравшись на лёд из воды 
ни в коем случае нельзя сразу 
вставать на ноги. Нужно, откатив-
шись от полыньи, ползти в ту сто-

рону, откуда вы пришли и где лёд 
уже проверен.

Лишь ступив на берег, надо бе-
жать, чтобы согреться и быстрее 
попасть в тёплое место.    

Закрепление: 
Учитель: а сейчас мы с вами по-

играем в игру и проверим, как вы 
усвоили правила безопасности?

Словесная игра «Да или нет»                                                                                                                                            
(Если ответ «да» - хлопаем в ла-

доши, если – «нет» топаем.)
Можно одному ходить на за-

мерзшие пруды и реки?                                                                                                            
Нельзя передвигаться по льду 

реки во время оттепели?                                                                                                          
Нельзя переходить замерзший 

водоем в запрещенных местах?                                                                                                            
Можно ли прыгать на льду?                                                                                                                                           
Можно собираться большими 

группами на поверхности льда?                                                                                                                             
Нужно звать на помощь, если 

лед затрещал под ногами и прова-
лился, и ты оказался в полынье?   

Итог. Рефлексия: 
Учитель: давайте подведём ито-

ги нашего занятия?                                                                                                                                  
О чём мы говорили сегодня на 

занятии? Как определить толщину 
льда? Какой лёд выдерживает вес 
1 человека? А группу?    

«Синквейн»                                                                                                      
1 строка – тема или предмет 

(одно существительное);       
Лед.                                                                                                                                                 
2 строка – описание предмета 

(два прилагательных);                                                                                  
Скользкий, тонкий.
3 строка – описание действия 

(три глагола);                                                                                                                                       
Тает, трескается, ломается.          
4 строка – фраза, выражающая 

отношение к предмету;                                                                                                                   
Вода в твердом состоянии.
5 строка – одно слово.                                                                                                                                          
Опасность.
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УРОК № 5
ТЕМА: «КАК ПРАВИЛЬНО ВЫСТРОИТЬ 
ДИАЛОГ С НЕЗНАКОМЦЕМ?»

Цель: познакомить детей с опас-
ностями, которые могут подстере-
гать при общении с незнакомцами, 
обучить правильным действиям 
при контактах с незнакомцами.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Учитель: улыбнитесь друг другу. 

Подарите мне свои улыбки. Спа-
сибо. Ваши улыбки располагают к 
приятному общению, создают хо-
рошее настроение.

Определение темы:
Ребята, опасности могут подсте-

регать повсюду. Мы живем в обще-
стве людей и все они разные. 

На доске висит или написана по-
говорка.                                                                                              

Не каждый встречный - друг сер-
дечный.                                                                                               

Как вы понимаете эту поговор-
ку? (не все люди дружелюбные).                                                          

Народ давно это подметил и ро-
дители часто через сказки хотят 
донести до детей, что нельзя дове-
рять незнакомцам.                                                                                                                            

Какие сказки вы знаете, где не-
осторожное поведение, наруше-
ние правил маленьких персонажей 
привело к печальным последстви-
ям? («Колобок», «Волк и семеро 
козлят», «Красная Шапочка», «Се-
стрица Алёнушка и братец Ивануш-
ка», «Снежная королева»).                                                                                                                                     
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Итак, как вы думаете какая тема 
нашего урока. 

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного:                                                                                               

Учитель: незнакомый человек – 
это тот, кого мы не знаем лично, с 
кем никогда не встречались или не 
общались и даже если мы его зна-
ем, но он не является нам родным 
(например, сосед, мамина знако-
мая, папин друг и др.). Важно пони-
мать разницу между знакомыми и 
незнакомыми людьми.

Родные (знакомые) – это те, кто 
нам близок: наши мама, папа, ба-
бушки, дедушки, братья, сестры, и 
другие родственники. Они заботят-
ся о нас и всегда готовы помочь.

Чужие (незнакомые) – это все 
люди, которые не являются нам 
родными. Незнакомые люди мо-
гут быть добрыми, но мы должны 
быть осторожны, потому что мы не 
знаем, как они поведут себя.

Что может произойти при встре-
че с незнакомцами?

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Работа в группах.
Чтобы не допустить каких либо 

неприятностей, нужно соблюдать 
простую и надежную стратегию 
действий, состоящую из несколь-
ких шагов. 

ШАГ 1. ОЦЕНКА СИТУАЦИИ.
Вы должны четко осознать, что 

перед вами незнакомый человек, 
и он может нести потенциальную 
угрозу, поэтому лучше подстрахо-
ваться. Неважно, кто этот человек 
– девочка, мальчик, дедушка, мо-
лодая женщина – если незнакомец, 
то вести себя со всеми ними нужно 
практически одинаково.

ШАГ 2. ДЕРЖИ ДИСТАНЦИЮ!
Дистанция между тобой и незна-

комцем должна быть не менее двух 
метров. Это очень важно! (Нужно 
попросить детей показать это рас-
стояние – два метра и запомнить 
его). С такого расстояния вас нель-
зя быстро схватить.

ШАГ 3. РАЗГОВОР С НЕЗНАКОМ-

ЦЕМ НЕ ДОЛЖЕН ПРЕВЫШАТЬ 
5-10 СЕКУНД, ПОСЛЕ ЭТОГО НУЖ-

НО ПРЕКРАТИТЬ РАЗГОВОР.  Не по-
зволяйте заговорить вас, втянуть 
в беседу. Многие преступники пре-
красные психологи и могут загово-
рить зубы любому, даже взрослому 
человеку, этого нельзя допустить. 
Когда человек вступает в бесе-
ду, он теряет бдительность, даже 
взрослых людей опытные преступ-
ники могут убедить сделать то, 
чего делать не следует, например, 
пойти с ними в безлюдное место. 
(Попросите детей остановить вашу 
речь по истечении 5 секунд, пока-
жите им какой это примерно отре-
зок времени, сколько фраз можно 
произнести за это время).
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 ШАГ 4. УХОДИ В БЕЗОПАСНОЕ 
МЕСТО. Это значит, нужно подойти 
к находящимся во дворе знакомым 
мамам и папам других детей, либо 
уйти домой. Но обязательно убедись, 
что незнакомец не идет за тобой. 
Если рядом нет знакомых взрослых, 
просто отойди и если незнакомец бу-
дет пытаться дальше идти за тобой 
и вовлекать тебя в разговор, привле-
ки внимание прохожих громкими 
словами: Не нужно идти за мной, я 
ничем не могу вам помочь. Обрати-
тесь к взрослым людям.

Закрепление. Решение ситуатив-
ных задач:

Учитель: давайте рассмотрим 
пример такой ситуации:

- Здравствуй, девочка!
- Здравствуйте (оцени ситуацию: 

человек – незнакомый, держи дис-
танцию - отходи от него на 2 метра). 

- Помоги мне, пожалуйста, найти 
мячик моего сыночка. Мячик за-
катился в подвал, а у меня слабое 
зрение…

- Извините, меня только что 
позвал папа (не давая незнаком-
цу договорить, быстро уходите в 
сторону взрослых людей, держа в 
поле зрения незнакомца; оказав-
шись в полной безопасности, свя-
зывайтесь с родителями и расска-
жите им о происшествии, дословно 
пересказывая разговор).

Учитель: давайте еще потрени-
руемся с вами в поиске наиболее 
эффективного поведения в различ-
ных ситуациях. Для этого порабо-
таем в четвёрках и получим новые 
задания. Каждый представитель 
группы выходит и рассказывает 
как себя вести.

Задания для групп (6 групп):  со-
ставьте правила безопасного по-
ведения в различных ситуациях:

1. ВАС УВОДЯТ СИЛОЙ. 
Если тебя пытаются увести на-

сильно, громко кричи: Это не мои 
родители, я их не знаю! Меня зо-
вут… Мой телефон… позвоните 
моим родителям! При угрозе на-
падения подними шум, привлекай 
внимание соседей, свисти, разбей 
стекло, звони, стучи в двери, кричи 
«Пожар!», «Помогите!».

2. ЗА ТОБОЙ ИДЕТ НЕЗНАКО-

МЫЙ ЧЕЛОВЕК.
Во-первых, нельзя заходить в 

подъезд, если за тобой идет не-
знакомый человек. Сделай вид, 
что ты что-то забыл, и задержись 
на улице. Если странный человек 
стоит возле подъезда, лучше пе-
режди или попроси знакомых, со-
седей, чтобы проводили. Во-вто-
рых, не подходи к квартире и не 
открывай ее, если кто-то незнако-
мый находится в подъезде. Уйди 
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из подъезда и подожди, пока не-
знакомец выйдет на улицу, после 
чего позвони соседям и попроси 
их проверить, нет ли посторонних 
на других этажах.

3. НЕЗНАКОМЕЦ ПРЕДСТА-

ВИЛСЯ РАБОТНИКОМ ПОЛИЦИИ и 
предлагает тебе пройти с ним для 
выяснения обстоятельств дела.

Потребуй, чтобы лицо, предста-
вившееся работником полиции, по-
звонило родителям. Если он отка-
жется это сделать и будет пытаться 
увести тебя силой, сопротивляйся, 
кричи, зови на помощь, то есть дей-
ствуй так, как рекомендовано при 
нападении незнакомых людей.

4. ЗА ТОБОЙ В ШКОЛУ ПРИШЕЛ 
НЕЗНАКОМЫЙ ЧЕЛОВЕК И ГОВО-

РИТ, ЧТО ЕГО ПРИСЛАЛИ ТВОИ 
РОДИТЕЛИ. 

Откажись, сославшись, что тебя 
не предупредили. Скажи об этом 
учителю, охраннику в школе. По-
звони родителям. 

5. ПО ДОРОГЕ В ШКОЛУ И ДО-

МОЙ ТЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ СТАЛ 
ВСТРЕЧАТЬ ОДНОГО И ТОГО ЖЕ 
ЧЕЛОВЕКА. 

Расскажи родителям и попро-

си их провожать и встречать тебя, 
а сам смени маршрут. Стараясь 
избавиться от навязчивого незна-
комца, не заходи в дома или незна-
комые дворы, зайди в магазин или 
кинотеатр, обратись к администра-
тору с просьбой позвонить, и сооб-
щи родителям, где ты находишься, 
пусть они придут за тобой.

6. ЕСЛИ ТЕБЕ ПРЕДЛАГАЮТ 
ЧТО-ТО НА УЛИЦЕ. 

Даже если это то, о чем давно 
мечтал, скажи: нет! Если тебя уго-
щают мороженым или соками, 
вежливо откажись.

Итог. Рефлексия: 
Повторение правил личной безо-

пасности.                                                                                                         
Все правила личной безопасно-

сти можно свести к одному корот-
кому слову: «НЕ»:

НЕ задерживаться на улице по 
дороге из школы.                                                                                 

НЕ играть на улице с наступлени-
ем темноты.                                                                                 

НЕ впускать незнакомца в дом.                                                                                                                
НЕ ходить никуда с незнакомы-

ми людьми.                                                                                            
НЕ садиться в машину с незна-

комцем.
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УРОК № 6
ТЕМА: «ОПАСНЫЕ ЗНАКОМСТВА В СЕТИ»

Цель: воспитание грамотного 
и ответственного пользователя 
сети Интернет, знакомство детей 
с основными правилами безопас-
ного использования Интернетом, 
знакомство с правилами «сетевого 
этикета».

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: а давайте попробуем 

выяснить, что же такое Интернет? 
(ученики дают определение).

Интернет – всемирная глобаль-
ная компьютерная сеть для хране-
ния и передачи информации. 

Для чего вы используете Интер-
нет? (ответы учащихся)

Всегда ли безопасно использо-
вать всемирную сеть?

Сегодня мы поговорим об опас-
ных знакомствах в сети.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Учитель: многие из вас уже ска-
зали, что часто общаетесь с помо-
щью Сети. Почему вам нравится 
это делать? (ответы учащихся).

Действительно, иногда нам нра-
вится высказывать свои мысли, 
когда наш собеседник не знает, с 
кем он говорит. Но мы всегда долж-

ны помнить, что и мы не знаем, кто 
находиться на другой стороне.

Игра «Правда или ложь». 
С двух сторон от ширмы разме-

щаются герои. 
С одной стороны, 1 человек 

«Пользователь» с другой стороны 
3 человека «Неизвестные». 

Задача Пользователя, задавая 
ряд стандартных вопросов, позна-
комиться, а потом угадать правду 
или ложь говорит Неизвестный. 
Для усиления интереса можно дать 
Неизвестным, какие - либо атрибу-
ты, или представить их героями 
произведений. Вопросы и ответы 
приготовлены заранее на карточ-
ках.

Учитель: сформулируем пер-
вое правило: МНОГИЕ ЛЮДИ РАС-
СКАЗЫВАЮТ О СЕБЕ В ИНТЕРНЕТЕ 
НЕПРАВДУ (помещаем правило на 
доске).

Из него вытекает следующее 
правило 2: НЕ ВСТРЕЧАЙСЯ С 
ЛЮДЬМИ, ЕСЛИ ТЫ ПОЗНАКОМИЛ-
СЯ С НИМИ В ИНТЕРНЕТЕ.

Учитель: представьте себе си-
туацию. Вы идете по улице, к вам 
подходит незнакомый человек и 
начинает спрашивать, где вы жи-
вете, как вас зовут, сколько лет и 
др. Как вы себя поведете? (ответы 
учащихся).
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Вывод: нельзя рассказывать не-
знакомым людям о себе и о своей 
семье.

Учитель: формулируем 3 пра-
вило: НЕ РАЗМЕЩАЙ ЛИЧНУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ О СЕБЕ, СЕМЬЕ И 
СВОИ ФОТОГРАФИИ.

Закрепление: 
Игра «Кто тебя знает?» 
Участники – все. 
Пользователь – 1 человек, 

оставляет файл с информацией о 
себе и выходит.

Его задача после возвращения 
определить, кто из участников вла-
деет информацией? В файл вложе-
но несколько одинаковых листов с 
заполненным профилем. Оставляя 
у себя листок, человек копирует ин-
формацию, передавая файл – де-
литься ею с помощью Сети. 

Главный герой «размещает ин-
формацию» (оставляет файл с про-
филями своему другу и выходит из 
кабинета). 

Ребята начинают в любом поряд-
ке «пересылать» друг другу файл, 
доставая листы. По возвращению 
Пользователь должен угадать, кто 
владеет информацией.

Вывод. Если информация попа-
ла в Сеть узнать, где она находится 
очень сложно. Управлять ею не-
возможно.

Итог. Рефлексия:
Подведём итог нашего урока. 

Прочитайте предложение и про-
должите.

Мне было интересно узнать…
Мне понравилось…
Меня удивило…
Мне захотелось…
Интернет может быть прекрас-

ным и полезным средством для 
обучения, отдыха или общения с 
друзьями. Но – как и реальный мир 
– Сеть тоже может быть опасна!

Желаю, чтобы и в жизни, и на 
просторах Интернета у вас было 
всё просто отлично!
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УРОК № 7
ТЕМА: «КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ 
ПРОДУКТЫ В МАГАЗИНЕ?»

Цель: сформировать активный 
познавательный интерес к каче-
ству продуктов и потребительскую 
культуру.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Заслушивается диалог  детей.
1 – й ученик: Бывают ли продук-

ты опасными?                                                                                                            
2 – й ученик: Я так не считаю, 

что какая-то еда может быть вред-
ной. Ведь она продаётся в магази-
не! Для меня всё полезно, что я ем 
всё, что вкусно, то и полезно! Что 
я  покупаю? Любую еду в ярких упа-
ковках и думаю, что  она не может 
быть вредной.                                                                                    

3 – й ученик: По моему мнению, 
есть не полезная и даже вредная 
еда.                                                   

4 – й ученик: Я слышала, что 
некоторые пищевые добавки мо-
гут быть опасными для   здоровья 
человека. Поэтому, в магазинах я 
очень тщательно подбираю про-
дукты. Ведь моё здоровье очень 
ценно для меня и я не желаю им 
рисковать.                                                  

Учитель: ребята, видите какие 
интересные и совершенно раз-
ные точки зрения у этих учени-
ков.                                                                                                                                                            

Скажите, что значит, быть гра-
мотным потребителем?                                                                                                      

Сегодня мы с вами поговорим о 
правилах выбора продуктов пита-
ния в магазине.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:  

Учитель: чтобы узнать кто же 
из ребят прав, а кто ошибается, 
нам предстоит побывать в роли 
учёных-исследователей. Для  наи-
большей объективности результа-
тов учёные работают в группах. 

Внимание, внимание! В нашей 
научно - экспериментальной  ла-
боратории начинается исследова-
ние продуктов питания. Уважае-
мые сотрудники лаборатории, вам 
предстоит сегодня в группах рас-
смотреть  по 2 продукта, лежащих 
перед вами (этикетки различных 
продуктов из магазина: печенье, 
пряники, конфеты, газированные 
напитки…).

Задание: 
1) выявить продукты, в состав 

которых входит пищевая добавка с 
маркировкой «Е» - на них надо при-
крепить этикетку красного цвета. 
На продукты, не имеющие в своём 
составе добавку с буквой «Е» - эти-
кетку зелёного цвета;                                                                                   

2)  из материалов об опас-
ности пищевых добавок  необ-
ходимо выяснить  категорию  
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опасности этих продуктов и по-
следствия их употребления  (на 
экране задание и таблица  пи-
щевых добавок с характеристи-
ками опасности);

3) результаты записать в журнал 
регистрации наблюдений (назва-
ние продукта - пищевая добавка 
- степень опасности - заболевание  
органов).                                                                       

Время на выполнение задания – 
3 минуты.

Учитель: итак, ждём результаты 
исследований. 

Представители групп  представ-
ляют, что узнали о продуктах. По-
лезные продукты помещают в зе-
лёный ящик, опасные для жизни и 
здоровья - в красный.                                                                                                                             

Учитель заслушивает результа-
ты мини-исследования и коммен-
тирует их.                              

Закрепление:
Составление правила выбора 

полезных и безопасных продуктов. 

Учитель: а чтобы   сохранить 
здоровье, на что ещё необходимо 
обращать внимание при покупке 
товаров (ребята предполагают, 
что это  дата выпуска и срок хра-
нения. Учитель демонстрирует это 
наглядно).

Учитель:  ребята предлагаю со-
ставить правила выбора полезных 
и безопасных продуктов (из слов).

На доске размещено облако 
слов: 

‣ При покупке продуктов пита-
ния обрати внимание на   его срок 
годности.

‣ Внимательно   изучи состав 
продуктов.

‣ Проверь из разных источников 
информации, не опасны ли компо-
ненты  продукта.

Итог. Рефлексия:                                                                     
Учитель: какой вывод  сделаем 

сегодня? (нужно есть разнообраз-
ную и безопасную  пищу и знать пра-
вила для её правильного выбора). 

ТАБЛИЦА ВРЕДНЫХ ДОБАВОК:

Очень опасные Е 123 Е 510 Е 513 Е 527

Опасные Е 501 Е 407 Е 242 Е 502

Расстройство желудка Е 450 Е 338 Е 339 Е 341

Кожные заболевания Е 627 Е 151 Е 160 Е 320

Расстройтсва кишечника Е 631 Е 154 Е 626 Е 630
Давление Е 635 Е 154 Е 250 Е 252

Опасные для детей Е 211 Е 270

Запрещенные Е 952 Е 103 Е 105 Е 121

Подозрительные Е 477 Е 104 Е 122 Е141
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УРОК № 8
ТЕМА: «ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВСТРЕТИЛ 
БЕЗДОМНЫХ ЖИВОТНЫХ?»

Цель: познакомить учащихся с 
правилами поведения при встрече 
с бездомными животными.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы: 
Учитель: сегодня мы узнаем пра-

вила поведения при встрече с без-
домными животными.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного.

Учитель: где живут дикие живот-
ные? Где живут домашние живот-
ные?

К сожалению, не все домаш-
ние животные живут с любящими 
хозяевами, у многих из них нет 
дома и они вынуждены жить на 
улице. Им часто приходится голо-

дать. Чувство голода вызывает у 
таких животных обиду, агрессию, 
злобу. Встречи с такими живот-
ными иногда бывают опасными 
для людей. 

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Правила поведения во время 
встречи с бездомным животным.

Собака  – обычно бегает одна, 
без ошейника, поводка. Может 
бегать в стае от 3 и более собак. 
Шерсть у нее грязная, с прилипши-
ми к шерсти травинками, листья-
ми, мелкими палочками, опилками, 
щепками. Без причины и неожи-
данно может залаять и повернуть 
в твою сторону.

ПОМНИ:
‣ при встрече с одинокой соба-
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кой постарайся повернуть в другую 
(противоположную) сторону;

‣ не кричи;
‣ постарайся спокойно подойти 

к кому-нибудь из взрослых (когда 
опасность минует, продолжай свой 
путь);

‣ если вдруг животное подкра-
дывается (подходит) к малышам, 
побыстрее сообщи об этом взрос-
лым;

‣ не дразни собак;
‣ не издавай никакие звуки (под-

ражание лая, крик), повернувшись 
к животному.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
‣ махать на собаку палкой, вет-

кой, рукой;

‣ кричать;
‣ пытаться отобрать у нее то, что 

она ест (грызет);
‣ убегать с места встречи с жи-

вотным;
‣ подходить и гладить незнако-

мую собаку.
Закрепление: 
Учитель: у вас у каждого на сто-

лах лежат листочки бумаги, кото-
рые разделены на две половинки.

Ответьте, пожалуйста, на вопрос, 
записав ответы в оба столбика, 
ваши действия сейчас и когда вы 
будете взрослыми. Что вы сделае-
те, повстречав на улице бездомное 
животное (кошку, собаку)?

Итог. Рефлексия (любого вида).
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УРОК № 9
ТЕМА: «ИГРЫ ДОМА: СОБЛЮДАЕМ 
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ»

Цель: познакомить учащихся с 
вредными последствиями компью-
терных игр, дать представление об 
Интернет-зависимости.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: посмотрите на иллю-

страцию. Что вы на ней видите?
Почему интернет может быть 

опасным?
Является ли данная проблема 

важной для вас?
Поэтому сегодня мы с вами по-

говорим о проблеме зависимости 
от компьютерных игр.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного:

Учитель: компьютеры уже дав-
но проникли во все сферы нашего 
жизненного пространства. Они сто-
ят и на работе, и дома, и в школе, 
а иногда даже и в детском саду. С 
одной стороны, они сильно облег-
чают нашу работу, но зачастую ре-
бята увлекаются компьютерными 
играми и у них появляется игровая 
зависимость.                                                                                                                         

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Метод «Инфо – карусель» (ка-
ждое предложение написано на 
отдельных карточках. Группы пе-
редвигаются по станциям, знако-
мятся с информацией, обсуждают).

1. Компьютерная зависимость - 

это  пристрастие человека к прове-
дению времени за компьютером. 
Игровая зависимость – один из ви-
дов компьютерной зависимости.                      

2. Игровая зависимость прояв-
ляется в нездоровом влечении к 
компьютерным играм. 

3. Дети, подверженные этому 
расстройству, долгими часами про-
сиживают перед мониторами сво-
их компьютеров. Они забывают, 
поесть, поспать.

4. Как понять, что у ребенка игро-
вая зависимость? Дети забывают 
про чтение книг. Их перестают ин-
тересовать личная гигиена и до-
машние обязанности. Они забыва-
ют о физической активности, играх 
и прогулках на свежем воздухе.

5. Норма нахождения за компью-
тером детей 7–8 лет, 30-40 минут в 
день, 2–3  раза в неделю.

Закрепление:
Учитель: давайте повторим 

опасности компьютерной зависи-
мости для детского здоровья: 

‣ ожирение, поскольку дети не 
гуляют, не играют, а механически 
поедают то, что лежит у них в та-
релке;

‣ ослабление иммунитета, а зна-
чит, подверженность простудным 
и инфекционным заболеваниям;

‣ проблемы с памятью, концен-
трацией внимания, и, как след-
ствие, трудности с учебой; 

‣ бессонница.
Итог. Рефлексия (любого вида). 
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УРОК № 10
ТЕМА: «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
В ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОТДЫХА»

Цель: формирование навыков 
безопасного поведения школь-
ников в период летних каникул, 
подготовить учащихся к опасным 
ситуациям, включающим в себя 
выработку правильной реакции и 
способности успешно действовать 
для сохранения и укрепления свое-
го здоровья.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя. 
Учитель: школьный год 

закончился. Ура, ура, ура!                                                                        
Летние каникулы — веселая пора.

Определение темы:
Учитель: наступает пора летних 

каникул, когда вы, ребята, боль-
шую часть времени проводите 
дома, на улице, в кругу сверстни-
ков. Как сделать летние канику-
лы, эту счастливую пору детства 
каждого школьника, по-настояще-
му безопасными? Чтобы летние 
каникулы не омрачились непри-
ятностями, травмами, мы сегодня 
поговорим о правилах поведения 
летом.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Учитель: рассмотрим несколько 
основных правил поведения, кото-
рые гарантируют безопасность на 
каникулах:                                                                                                                                

‣ Необходимо быть осторож-
ным, внимательным на улице, при 
переходе дороги. Соблюдать пра-
вила дорожного движения.    

‣ Соблюдать правила техники 
безопасности при прогулках в лесу, 
на реке.       

‣ Запрещается разжигать ко-
стры.    

‣ Купаться только в отведённых 
специально для этого местах со 
взрослыми рядом и в теплое вре-
мя.

‣ Не употреблять в пищу незна-
комые грибы и ягоды.

‣ Необходимо заботиться о сво-
ем здоровье, соблюдать времен-
ные рамки при загаре, купании.

‣ Быть осторожным при контак-
те с электрическими приборами, 
соблюдать технику безопасности 
при включении и выключении те-
левизора, электрического утюга, 
чайника и т.д.

‣ Соблюдать технику безопас-
ности при пользовании газовыми 
приборами.               

‣ Соблюдать временной режим 
при просмотре телевизора и рабо-
те на компьютере.

‣ Быть осторожным в обраще-
нии с животными.

‣ Необходимо вести активный 
отдых, соответствующий нормам 
ЗОЖ.

Итог. Рефлексия (любого вида).
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УРОКИ НА ТЕМУ 
«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

3 КЛАСС

«Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров»

«Как позвонить в экстренную службу?»

«О чём не нужно молчать и скрывать от родителей?»

«Как научиться защищать себя?»

«Как не попасть на обман к незнакомцу?»

«Виртуальная дружба: чем опасны онлайн-знакомства?

«Простые действия при обнаружении подозрительного предмета»

«Программа «родительский контроль» - плюсы ребёнку» 

«Опасные игры в сети»

«Правила безопасного поведения на природе»
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Цель урока: запомнить номера 
экстренных служб по спасению 
жизни людей.

Ход урока
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: рассмотрите постер с 

номерами телефонов. Определите 
тему занятия.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного:

Учитель: что вы знаете о номе-
рах экстренных служб? Объясните 
слово «Экстренный».

В каких случаях человек пользу-
ется этими номерами?

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

УРОК № 1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖБ И КОНТАКТ ЦЕНТРОВ»

Учитель предлагает работу раз-
деление на группы и работу в па-
рах: 1-й ребёнок диспетчер, 2-й – 
попавший в беду. 

1 группа: пожар; 
2 группа: нападение хулиганов; 
3 группа: человек на улице лежит 

без сознания;
4 группа: запах газа в квартире; 
5 группа: ребёнок упал в глубо-

кую яму;
6 группа: ребенка обижают в 

школе.
За 2 минуты каждая группа 

должна подготовиться и потом 
продемонстрировать классу свои 
действия, разговор по телефону 
человека, вызывающего экстрен-
ную службу с диспетчером этой 
службы. 
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ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

«КОНТАКТ-ЦЕНТР 111» открыт для того, чтобы дети 
и взрослые могли обратиться за помощью, сообщить 
о семье, которая находится в трудной жизненной 
ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» - работает 24/7
Номер «111» - конфиденциален

111

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112

Через 2 минуты заслушиваем ка-
ждую группу.

Итог. Рефлексия:
Учитель: легко или трудно 

вам было вызвать экстренную 
службу?

Какое самое главное прави-
ло надо знать, чтобы помочь по-

павшим в беду? (не растеряться, 
громко и чётко объяснить, что слу-
чилось, и назвать адрес, куда подъ-
ехать спасателям).

Домашнее задание: приготовить 
памятку с номерами экстренных 
служб, красиво оформить и пода-
рить другу. 
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УРОК № 2
ТЕМА: «КАК ПОЗВОНИТЬ 
В ЭКСТРЕННУЮ СЛУЖБУ?»

Цель: научить проводить скрип-
ты - организованный сценарий те-
лефонного разговора с диспетче-
ром экстренных служб.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: сегодня будем учиться 

правильно разговаривать с экс-
тренными службами.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного:

Учитель: на прошлом классном 
часе мы учились обращаться в экс-
тренные службы по телефону. 

По каким номерам нужно зво-
нить, если человек заболел, под-
вергся нападению хулиганов, уви-
дел пожар, заметил утечку газа? 

А если от волнения забыл необ-
ходимый номер, есть ли выход из 

положения? Какой номер поможет 
вызвать любую службу спасения?

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Работа по карточкам.
Учитель: вы получили скрипт. 

Рассмотрите карточку, объясните 
лексическое значение этого ново-
го слова.

Скрипт – это организованный 
сценарий телефонного разговора, 
план действий.

Задание: 
Рассмотрите план действий.  За-

черкните лишние, расставьте по-
рядок ваших действий в клеточках 
слева.

Закрепление:
Итог. Рефлексия:
Учитель: что нового вы сегодня 

узнали?
От чего зависит спасение жизни 

людей при ЧС?
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ОБРАЗЕЦ КАРТОЧКИ:
1 Ответить на все вопросы диспетчера

2 Заплакать и пожаловаться на то, как тебе страшно

3 Набрать номер соответствующей службы

4 Рассказать о себе, своей семье

5 Назвать точный адрес

6 Четко и коротко сказать, что случилось

7 Назвать свое имя, фамилию и номер телефона

ПРОВЕРКА ПО ЭТАЛОНУ: 
1 Ответить на все вопросы диспетчера

2 Набрать номер соответствующей службы

3 Назвать точный адрес

4 Четко и коротко сказать, что случилось

5 Назвать свое имя, фамилию и номер телефона

ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

«КОНТАКТ-ЦЕНТР 111» открыт для того, чтобы дети 
и взрослые могли обратиться за помощью, сообщить 
о семье, которая находится в трудной жизненной 
ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» - работает 24/7
Номер «111» - конфиденциален

111

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112
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УРОК № 3
ТЕМА: «О ЧЁМ НЕ НУЖНО МОЛЧАТЬ 
И СКРЫВАТЬ ОТ РОДИТЕЛЕЙ?»

Цель: научить детей понимать 
важность открытого общения с ро-
дителями, развить доверие и спо-
собность делиться важными веща-
ми, которые могут повлиять на их 
безопасность.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: сегодня мы поговорим 

о том, почему иногда трудно рас-
сказывать все родителям, но как 
важно это делать для собственной 
безопасности и благополучия.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Попросите детей подумать о 
том, почему иногда они не расска-
зывают родителям о своих пере-
живаниях. Примеры могут быть: 
стыдно, страшно, думают, что ро-
дители рассердятся, или что они 
сами справятся.

Объясните, что родители всегда 
хотят помочь, даже если сначала 
могут быть немного удивлены или 
обеспокоены.

СИТУАЦИИ, В КОТОРЫХ НУЖНО 
ГОВОРИТЬ С РОДИТЕЛЯМИ:

‣ Если кто-то незнакомый пыта-
ется познакомиться в интернете 
или на улице.

‣ Если кто-то предлагает что-
то странное (подарки, встречи, 
просьбы).

‣ Если дети видят, что с кем-то 
из друзей что-то не так.

‣ Если что-то вызывает страх, 
тревогу или грусть.

‣ Обсудите каждую ситуацию 
и задайте вопрос: «Почему важно 
рассказать об этом родителям?»

ПОЧЕМУ МОЛЧАНИЕ ОПАСНО:
Объясните, что когда они скры-

вают что-то важное, это может 
привести к ещё большим пробле-
мам, которые можно было бы пре-
дотвратить, рассказав взрослым. 
Например, если кто-то испытывает 
трудности в школе, родители могут 
помочь их решить. 

Учитель: все мы иногда сталки-
ваемся с проблемами, когда не зна-
ем, как правильно поступить. Это 
может быть что-то неожиданное 
или даже то, в чём ты сам чувству-
ешь свою вину. Но важно помнить: 
не бывает безвыходных ситуаций, 
и всегда есть кто-то, кто готов по-
мочь.

Главное правило: родители – 
первые, кто поможет

В любой ситуации, какими бы 
сложными или страшными она ни 
казалась, помни: родители – это 
те люди, к которым можно и нуж-
но обращаться за помощью. Даже 
если тебе кажется, что ты виноват, 
или боишься, что родители будут 
сердиться, всё равно расскажи им, 
что произошло. Почему это важно?
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Закрепление:
Игра «Секреты, о которых нель-

зя молчать».
Раздайте детям карточки с раз-

личными ситуациями. Попроси-
те их разделить ситуации на те, о 
которых можно не рассказывать 
(например, секрет о подарке для 
друга), и те, о которых обязатель-
но нужно говорить (например, если 
кто-то просит сделать что-то опас-
ное).

Итог. Рефлексия:
Учитель: дополни предложения:
Сегодня я узнал, что…………
Если со мной произойдёт что то 

плохое, я обязательно………………
Если я увижу, что кого то обижа-

ют, я ………………………
Домашнее задание: 
Нарисуй плакат на тему «Не мол-

чи! Говори!»

Родители всегда на твоей сто-
роне: Они переживают за тебя и 
хотят, чтобы ты был в безопасно-
сти. Их главная цель – помочь тебе 
справиться с проблемой.

Они могут найти решение: Ино-
гда нам кажется, что мы зашли в 
тупик, но родители имеют больше 
опыта и смогут подсказать, как по-
ступить.

Честность помогает избежать 
больших проблем: Когда ты рас-
сказываешь о ситуации сразу, 
можно быстро найти выход и пре-
дотвратить более серьёзные по-
следствия.

Учитель: также в любой ситуа-
ции вы можете обратиться за по-
мощью к учителю, и мы вместе и 
сообща найдем выход из любой 
проблемы, насколько серьезной 
бы она вам не казалась. 
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УРОК № 4
ТЕМА: «КАК НАУЧИТЬСЯ  ЗАЩИЩАТЬ СЕБЯ?»

Цель: научить детей безопасно-
му поведению при различных жиз-
ненных ситуациях.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: как часто вы заступае-

тесь за других?
Как вы понимаете выражение 

«постоять за себя»?
Актуализация знаний. Повторе-

ние изученного:
Учитель: расскажите, как вы реа-

гируете, если вас обижают.
Решается ли проблема с обидчи-

ками, если вы отвечаете им тем же, 
что и они?

Как же решить проблему?
Первичное усвоение знаний и 

проверка понимания:
Учитель: сегодня нам предстоит 

выполнить проект под названием 
«Как безопасно постоять за себя?»

Что такое проект?
Сейчас мы посмотрим презента-

цию и составим памятку для себя, 
чтобы научиться безопасно посто-
ять за себя и обезоружить обидчи-
ков своими умом и смелостью.

Так как же защититься? Как сде-
лать так, чтобы сверстники не оби-
жали?

Согласны ли вы с гипотезой ав-
тора?

Что же лучше: молча терпеть или 
решить проблему?

Чем нам поможет Конвенция о 
правах ребёнка?

Из-за чего могут издеваться 
сверстники?

Почему плохо терпеть обиды?
Задание. (на доске висит ватман 

с названием «Как безопасно посто-
ять за себя?»)

Надо записать 3 простых и по-
нятных скрипта. Помните, что это 
такое?

Правильно, план действий. Итак, 
предлагайте. Лучшие мы запишем 
в правила.

1. Будь смелым, смотри обидчи-
кам прямо в глаза.

2. Громко и спокойно объясни, 
что тебе не нравится, как с тобой 
поступают, предупреди, что тер-
петь ты это не намерен и решитель-
но готов изменить ситуацию.

3. Не борись в одиночку! Обяза-
тельно расскажи взрослым, кото-
рым ты доверяешь.

Итог. Рефлексия:
Учитель: что нового вы сегодня 

узнали?
Какой вывод сделаем из сегод-

няшнего урока?
Трудно бывает найти мирные 

пути, но если мы будем стараться 
их находить, то все получится! И 
помните: ты можешь дать отпор ху-
лиганам, не пуская в ход кулаки!
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УРОК № 5
ТЕМА: «КАК НЕ ПОПАСТЬ 
НА ОБМАН К НЕЗНАКОМЦУ»

Цель: научить детей правильно 
вести себя с незнакомыми людь-
ми в разных ситуациях (на примере 
сказки).

Ход урока:
Организационный момент: 
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: послушайте стихотво-

рение, определите тему урока, по-
ставьте себе на урок цель.

Если тётя подошла
И в сторонку отвела,
И конфетку подарила,
И с тобой поговорила,
Про родителей спросила:
«Папа с мамой на работе?»

Вдруг она плохая тётя?
Дам один тебе совет:
Говори почаще: нет.
«Мне с чужим без разрешенья
Не велели говорить».
Можешь это предложенье
Раз двенадцать повторить.
Учитель: незнакомый человек – 

это тот, кого мы не знаем лично, с 
кем никогда не встречались или не 
общались и даже если мы его зна-
ем, но он не является нам родным 
(например, сосед, мамина знако-
мая, папин друг и др.). Важно пони-
мать разницу между знакомыми и 
незнакомыми людьми.

Родные (знакомые) – это те, кто 
нам близок: наши мама, папа, ба-



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

86

бушки, дедушки, братья, сестры, и 
другие родственники. Они заботят-
ся о нас и всегда готовы помочь.

Чужие (незнакомые) – это все 
люди, которые не являются нам 
родными. Незнакомые люди мо-
гут быть добрыми, но мы должны 
быть осторожны, потому что мы не 
знаем, как они поведут себя.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного.

Учитель: случалось ли вам на 
улице разговаривать с незнакомы-
ми людьми и что из этого вышло?

Почему родители и учителя за-
прещают детям идти с незнакомы-
ми людьми на улице на контакт?

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Учитель: сегодня нам предсто-
ит побывать артистами, потому 
что мы будем разыгрывать сценки 
различных жизненных ситуаций, в 
которых незнакомцы на улице при-
стают к детям.

Каждая группа получит карточку 
с описанием ситуации, порепетиру-
ет её 2 минуты и всем покажет.

1 группа: Незнакомый человек 
уговаривает девочку или мальчика 
с ним куда-либо пойти, предлагает 
что-нибудь интересное, представ-
ляется маминым знакомым.   На-
пример, «Пойдём в магазин, я тебе 
куплю конфет», «У меня живёт по-
пугай и хочет с тобой подружиться» 
и др.

2 группа: Молодой человек при-
ятной наружности приглашает 
мальчика или девочку прокатить-
ся на его новой машине: «Садись! 
Я тебя вокруг нашего дома прока-
чу! Хочешь руль покрутить? Мы не-
множко покатаемся, и даже мама 
не узнает!» 

Возможные ответы: «Спасибо, 
я тороплюсь!», «Извините, меня 
мама ждёт», «Я сегодня уже катал-
ся», «У нас такая же машина», «Я не 
хочу с вами разговаривать!» и др.

3 группа: Незнакомый человек 
звонит в квартиру. Объясняет, что 
принёс посылку. Дети дома нахо-
дятся одни. 

Ответы детей: «Сейчас я позо-
ву маму (звонят соседке)», «Мама 
в ванной, подождите немножко» 
и др.

Ситуации рассматриваются, об-
суждаются, выбирается самое пра-
вильное поведение.

Итог. Рефлексия:
Учитель: что важное вы поняли 

из сегодняшнего урока?
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УРОК № 6
ТЕМА: «ВИРТУАЛЬНАЯ ДРУЖБА: 
ЧЕМ ОПАСНЫ ОНЛАЙН-ЗНАКОМСТВА»

Цель: научить учеников основам 
безопасного общения в интерне-
те, рассказать об опасностях он-
лайн-знакомств и о том, как избе-
жать неприятных ситуаций.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Поздоровайтесь с детьми и нач-

ните с вопроса: «Кто из вас обща-
ется с друзьями через интернет?». 
Позвольте детям поделиться сво-
им опытом.

Объясните, что сегодня вы по-
говорите о том, чем отличается 
виртуальная дружба от реальной и 
почему онлайн-друзья могут быть 
не такими безопасными, как насто-
ящие.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Учитель: виртуальная дружба — 
это когда люди общаются через 
интернет, не зная друг друга лично.

Знаете ли вы людей, с которыми 
общаетесь онлайн. Поясните, что 
часто люди в интернете могут не 
быть теми, за кого себя выдают.

ЧЕМ ОПАСНЫ ОНЛАЙН-ЗНА-

КОМСТВА:

‣ Незнакомец может притво-
ряться другом, чтобы обмануть.

‣ Люди могут скрывать свою на-
стоящую личность и цель общения.

‣ Можно случайно поделиться 
личной информацией, которая мо-
жет навредить (например, адрес, 
номер телефона).

Объясните, что иногда люди в 
интернете могут говорить стран-
ные или неприятные вещи и нужно 
сразу сообщать об этом взрослым.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В 
ИНТЕРНЕТЕ:

‣ Не делись личной информа-
цией. Никогда не рассказывайте в 
интернете свой адрес, телефон, где 
учитесь.

‣ Не соглашайся на встречи с не-
знакомыми людьми. Если кто-то из 
интернета предлагает встретиться, 
обязательно нужно рассказать ро-
дителям.

‣ Общайся только с теми, кого 
знаешь в реальной жизни. Это 
друзья, одноклассники, родствен-
ники.

‣ Если кто-то ведёт себя стран-
но — сообщи взрослым. Родители 
или учитель помогут разобраться в 
ситуации.

Закрепление:
Задание «Мой безопасный друг».
Попросите детей написать на ли-

сточке три качества безопасного 
друга в интернете.

Попросите их обсудить свои от-
веты с соседом по парте и выбрать 
самые важные качества.

Рефлексия (любого вида).
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УРОК № 7
ТЕМА:  «ПРОСТЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ 
ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА»

Цель: научить детей мерам пре-
досторожности по отношению к 
обнаруженным подозрительным 
предметам.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Рассмотрите картинки. Опреде-

лите тему занятия.
Учитель: что вы видите? Что мо-

жете сказать?
Сегодня мы узнаем, как себя ве-

сти, если нашли подозрительные 
предметы.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного:

Учитель: случалось ли вам нахо-
дить на улице, в автобусе, в супер-
маркетах какие либо сумки, паке-
ты, коробки?

Что вы делали, когда их находи-
ли?

Могут ли эти предметы быть 
опасны для людей? В каких случа-
ях?

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

ЕСЛИ ОБНАРУЖИЛ ПОДОЗРИ-

ТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ:

В общественном транспорте: 
если вы обнаружили забытую или 
бесхозную вещь в общественном 
транспорте: 

1. Спросите людей, находящихся 
рядом.



89

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 3 КЛАСС

2. Если её хозяин не установлен, 
немедленно сообщите о находке 
водителю.

В подъезде жилого дома: 
если вы обнаружили неизвест-
ный предмет в подъезде своего 
дома: 

1. Спросите у соседей. Возмож-
но, он принадлежит им. 

2. Если владелец предмета не 
установлен - немедленно сообщите 
о находке родителям и в полицию.

В учреждении: если вы обнару-
жили неизвестный предмет в уч-
реждении,  немедленно сообщите 

о находке администрации или ох-
ране учреждения. 

Закрепление:
Практическая работа. Расска-

жите друг другу, что надо делать, 
если обнаружишь подозрительный 
предмет.

Итог. Рефлексия:
Подозрительный предмет – 

это…………
По каким номерам надо позво-

нить, если нашёл подозрительный 
предмет?

Что делать, если нет телефона?
Можно ли трогать, открывать, 

смотреть, что внутри? Почему?



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

90

УРОК № 8
ТЕМА: «ПРОГРАММА «РОДИТЕЛЬСКИЙ 
КОНТРОЛЬ» - ПЛЮСЫ РЕБЁНКУ»

Цель: привить желание детям по 
установке на их сотовые телефоны 
мобильного приложения «Роди-
тельский контроль».

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Целеполагание.
Поздоровайтесь с детьми и нач-

ните с вопроса: «Кто из вас слы-
шал о программе «Родительский 
контроль»?» Дайте возможность 
нескольким ученикам ответить.

Объясните, что сегодня вы пого-
ворите о том, как «Родительский 
контроль» помогает детям быть в 
безопасности в интернете и как это 
полезно для каждого ребёнка. 

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Объясните детям простыми 
словами, что программа «Роди-
тельский контроль» — это специ-
альная настройка на телефонах, 
планшетах и компьютерах, кото-
рая помогает родителям следить 
за тем, что их дети делают в ин-
тернете.

Родители могут ограничить вре-
мя, которое дети проводят за экра-
ном, или заблокировать некоторые 

сайты, чтобы дети не попали на 
опасные ресурсы.

Плюсы для ребёнка:
Объясните, что в интернете есть 

сайты с опасной информацией, ко-
торая может напугать или запутать 
детей. Родительский контроль по-
могает не попасть на такие сайты.

С помощью программы роди-
тели могут помочь распределить 
время так, чтобы дети не проводи-
ли слишком много времени в ин-
тернете и могли больше отдыхать 
и играть на свежем воздухе.

Родительский контроль предот-
вращает случайные покупки в ин-
тернете или онлайн-играх.

Программа может ограничить 
общение с незнакомыми людьми, 
что помогает детям избегать не-
приятных ситуаций.

Объясните, что родители могут 
использовать эту программу не 
для того, чтобы контролировать ка-
ждое действие ребёнка, а для того, 
чтобы он оставался в безопасно-
сти.

Расскажите, что дети тоже мо-
гут попросить родителей включить 
родительский контроль, если они 
хотят чувствовать себя защищён-
ными.
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Закрепление:
Учитель: сегодня мы проведём 

дебаты на тему «Родительский 
контроль – плюсы ребёнку или ми-
нусы»

Класс делим на две команды. Ко-
манда «Плюс» и команда «Минус».

Каждая команда готовится к 
выступлению, собирает как мож-
но больше аргументов и фактов в 
пользу своих взглядов. Выступа-
ют по очереди перед жюри, которое 
состоит из троих учеников класса. 

После выступления жюри при-
суждает победу команде «Плюс». 
Если случится, то спикеры коман-
ды «Минус» были убедительнее, 
учитель направляет ход дебатов в 
нужное русло.

Итог. Рефлексия:
Учитель: что нового вы сегодня 

узнали?
Знали ли вы об этом раньше?
Каковы ваши действия теперь, 

после полученных знаний?
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УРОК № 9
ТЕМА: «ОПАСНЫЕ ИГРЫ В СЕТИ»

Цель: научить детей распозна-
вать опасные игры в сети и избе-
гать их. 

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Поздоровайтесь с детьми и 

спросите: «Кто из вас играет в игры 
в интернете?». 

Объясните, что сегодня вы по-
говорите о том, какие игры могут 
быть опасными и как избежать не-
приятных ситуаций в интернете.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Учитель: опасные игры в интер-
нете — это игры или задания, ко-
торые могут причинить вред, как 
физический, так и эмоциональный. 
Это могут быть вызовы или зада-
ния, которые заставляют делать 
опасные вещи или совершать что-
то неприятное.

Признаки опасных игр:
‣ Задания или вызовы, которые 

могут причинить боль или вред.
‣ Угроза наказания, если не вы-

полнишь задание.
‣ Призывы сохранять участие в 

игре в тайне от взрослых.
‣ Чувство страха или тревоги 

при участии в такой игре.
Объясните детям, что участие в 

таких играх может привести к се-
рьёзным последствиям.

Объясните, что опасные игры 

могут заставить чувствовать себя 
плохо и даже повредить здоровью.

Как избежать опасных игр:
‣ Если кто-то приглашает в игру, 

которая кажется странной или пу-
гающей — не соглашайтесь.

‣ Не бойтесь сказать «НЕТ» и 
уйти из такой игры.

‣ Если игра или задание застав-
ляет вас делать что-то неприятное 
или странное — расскажите взрос-
лым, будь то родители или учитель.

‣ Всегда обращайтесь за помо-
щью, если не уверены, безопасна 
ли игра.

Что делать, если столкнулся с 
опасной игрой:

‣ Никогда не бойтесь обратиться 
за помощью, если чувствуете себя 
в опасности или неуверенно.

‣ Если кто-то говорит вам сде-
лать что-то опасное, лучше не вы-
полнять эти задания и сразу рас-
сказать родителям.

Закрепление:
Раздайте детям листочки и по-

просите написать одно правило, 
которое они запомнили о том, как 
избежать опасных игр.

Итог. Рефлексия «Рюкзак»:
Учитель с рюкзаком обходит 

класс. Каждый ученик словесно 
«кладёт» в рюкзак полученные на 
уроке знания, навыки или умения. 
Если ученику надо собраться с 
мыслями, он говорит «Пропускаю 
ход». В конце учитель обходит тех, 
кто пропустил ход.
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УРОК № 10
ТЕМА: «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО
ПОВЕДЕНИЯ НА ПРИРОДЕ»

Цель урока: научить детей безо-
пасному поведению на природе.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Актуализация знаний. Повторе-

ние изученного:
Учитель: почему так говорят: «С 

природой шутить нельзя»?
Расскажите случаи из своей 

жизни, когда на отдыхе на море 
или в лесу с вами приключилась 
неприятная история?

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания:

Учитель: сегодня нам предсто-
ит усвоить правила безопасно-

го отдыха на природе. Назови-
те виды отдыха на природе (на 
море, в лесу, в горах, в пустыне, 
в степи

Какие опасности поджидают нас 
на отдыхе у воды? в лесу? и тд.

Изучите постер и расскажите 
классу, как обезопасить себя на от-
дыхе.

Закрепление: 
Каждая группа рассказывает 

классу о правилах безопасности на 
природе по своему постеру.

Итог. Рефлексия:
Я знаю, как…………………………..
Я понял, что………………………………….
Соблюдая правила безопасно-

сти на природе, я сохраняю………….
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УРОКИ НА ТЕМУ 
«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

4 КЛАСС

«Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров»

«Как позвонить в экстренную службу?»

«Способы защиты своей семьи от опасности»

«Меры предосторожности при встрече с бродячими собаками»

«Как безопасно для себя помочь незнакомому человеку?»

«Как не стать жертвой фейковых рассылок?»

«Как не навредить себе экспериментами в питании»

«Как избежать опасностей при отдыхе на природе»

«Возможности искусственного интеллекта. Звонки голосами родителей»

«Безопасные игры на улице»

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
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УРОК № 1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖБ И КОНТАКТ-ЦЕНТРОВ»

Цель: повторить и расширить 
знания об экстренных службах.

Ход урока
Организационный  момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя. 
(1-2 мин)

Определение темы:
Учитель: мы живём в прекрас-

ном мире, но, к сожалению, ино-
гда в этом мире может случиться 
беда. И она приходит неожиданно. 
И если ты к ней не готов, не знаешь, 
как себя вести, это может приве-
сти к ещё большей трагедии. Беда 
- чрезвычайное происшествие. Как 
вы понимаете это выражение? 
(ответы детей: пожар, взрыв газа, 
воры, драка, сломал руку).

Как вести себя в каждой ситуа-
ции?

Для этого есть экстренные служ-
бы, которые включают сирены и 

мчатся на помощь пострадавшим.
Актуализация знаний. Повторе-

ние изученного.
Первичное усвоение знаний и 

проверка понимания:
Учитель: ты находишься дома 

один. Вдруг чувствуешь резкий 
запах дыма. Бежишь в соседнюю 
комнату и видишь возгорание. 
Твои действия…

На спортивной площадке игра-
ют дети. Взрослых рядом нет. 
Один из мальчиков упал. Он силь-
но кричит и плачет. Вы попробова-
ли помочь ему встать, но боль при 
этом только увеличивается. Ваши 
действия…

Ты пришёл из школы домой. 
Родители на работе, сестрёнка в 
детском саду. А дома неприятный 
запах. Похож на запах газа. Твои 
действия…

Ты видишь, что на улице обижа-
ют ребенка. Твои действия...

Игра «Угадай службу» по картинкам служебных машин. Назови номера 
телефонов служб спасения:
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Закрепление. Самостоятельная работа:
Выполни задание. Под картинкой запиши, какой службе спасения принад-

лежит данный предмет:
Итог. Рефлексия (любого вида).

ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

«КОНТАКТ-ЦЕНТР 111» открыт для того, чтобы дети 
и взрослые могли обратиться за помощью, сообщить 
о семье, которая находится в трудной жизненной 
ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» - работает 24/7
Номер «111» - конфиденциален

111

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112



97

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 4 КЛАСС

УРОК № 2
ТЕМА: «КАК ПОЗВОНИТЬ 
В ЭКСТРЕННУЮ СЛУЖБУ?»

Цель: научить детей правильно 
выражать свои мысли при звонке в 
экстренную службу, контакт-центр.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: давайте сегодня нач-

нём урок необычно, с тестового во-
проса:

«Правильная последователь-
ность вызова служб по телефону: 
«Газовая служба», «Скорая по-
мощь», «Пожарная служба», «Поли-
ция»:»

А) 104, 103, 101, 102  
В) 104, 101, 103, 102
Б) 101, 103, 104,102  

Г) 104, 103, 102, 101
Первичное усвоение знаний и 

проверка понимания:
Учитель: сегодня мы будем го-

ворить об экстренных службах. Бу-
дем учиться, как вести себя в экс-
тренных ситуациях.

Позвонив на номер экстренной 
службы, необходимо правильно 
и точно ответить на все вопросы 
диспетчера.

Игра «Собери план действий. 
Скрипт».

Попробуйте определить алго-
ритм ваших ответов диспетчеру 
и доказать ваше мнение (ученики 
получают карточки с действиями, 
в которых необходимо расставить 
порядок). 

Определите порядок действий:

1 Ответить на все вопросы диспетчера

2 Четко сказать, что случилось

3 Набрать номер соответствующей службы

4 Назвать свое имя, фамилию и номер телефона

5 Назвать точный адрес
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Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Учитель: вставьте пропущен-
ные слова. Воспользуйтесь слова-
ми-помощниками.

1. Желай обеспечить свою 
________________________________.
2. Активно пополняй свои 
____________________ и опыт.
3. Учись делать ___________________ 
из отрицательного опыта.
4. Развивай внимательность, 
_____________________ и смекалку.
5. Соблюдай ____________________ 
и правила ____________________.
Слова-помощники: выводы, без-

опасность, техника безопасности, 
наблюдательность, знания, ин-
струкции.

Итог. Рефлексия:
Учитель: перед вами карточки с 

номерами служб спасения. Подни-
мите ту карточку, которая соответ-
ствует моему заданию:

Если ситуация требует вмеша-
тельства пожарной охраны, то вы 
набираете номер …

Если ситуация требует вмеша-
тельства полиции ....

Если ситуация требует вмеша-
тельства скорой помощи, то вы на-
бираете номер ....

Если ситуация требует вмеша-
тельства аварийной газовой служ-
бы, то это номер …

Контакт-центр для помощи 
детям…
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 4 КЛАСС

УРОК № 3
ТЕМА: «СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ СВОЕЙ 
СЕМЬИ ОТ  ОПАСНОСТИ»

Цель: формирование у детей 
представлений об опасных ситуа-
циях дома и на улице, способах по-
ведения в них.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: сегодня на уроке мы 

поговорим о правилах поведения 
дома и на улице.

Мир, в котором мы живём, разно-
образный и интересный. В нём так 
много прекрасного. Каждый день 
мы открываем для себя что-то но-
вое, удивляемся каким-то вещам. В 
мире так много разных неожидан-
ностей. Приятных и не очень. Есть 
неожиданности, которые несут нам 
опасность, угрожают нашей жизни. 
Мы должны вовремя это понять и 
принять нужное решение, чтобы не 
случилось беды. Об этом мы сегод-
ня с вами и поговорим.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного:

Какие опасности существуют у 

нас дома? (дети перечисляют, что 
может им угрожать дома).

А какие опасности подстерегают 
нас на улице? (ответы детей).

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Учитель: посмотрите вниматель-
но на картинку и скажите, кому 
дверь открыть можно? (ответы де-
тей).

ПРАВИЛО 1: Никому открывать 
дверь нельзя! Так как преступники 
могут переодеться в любую оде-
жду.

А что делать, если преступник 
пытается ломать дверь? (ответы 
детей: позвонить родителям).

А если нет телефона? (ответы 
детей).

На все вопросы незнакомого 
человека, отвечайте «НЕТ». На во-
прос «дома ли родители», отвечай-
те «дома, но не могут подойти к те-
лефону, заняты»

ПРАВИЛО 2: Разговаривать с 
незнакомыми людьми нельзя! 
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Разговаривать можно только со 
знакомыми. А кого не знаешь - из-
виниться, попрощаться и положить 
трубку. Кем бы ни назвался тот, кто 
звонит, помни:

1. Не называй адрес или номер 
квартиры.

2. Никогда не называй номер 
своего телефона.

3. Не вступай в разговоры с не-
знакомыми людьми.

Ты выходишь из школы после 
уроков. К тебе подходит красивая 
тётя и говорит, что она мамина под-
руга. У мамы села зарядка в теле-
фоне, она просила забрать тебя из 
школы, называет имя вашей мамы 
и ласково называет вас словом, 
как мама. Что вы будете делать?

Если на помощь к вам при-
шёл «друг», по просьбе ваших 
родителей, а вы сомневаетесь в 
правдивости этих слов, он дол-
жен назвать кодовое слово, ко-
торое знают только родители и 
ребёнок.

Надо вместе с родителями при-
думать слово, которое будете знать 
только вы - только папа, мама и ре-
бёнок. И в случае опасности, это 

может спасти вам жизнь или из-
бежать неприятного общения. Это 
такой план безопасности! Это не 
обязательно одно слово, это мо-
жет быть целое предложение.

Если вы пошли в гости и вам там 
не понравилось, но вы не хотите 
обидеть хозяев, можно догово-
риться с мамой о кодовых словах, 
чтобы мама забрала вас. Это мо-
жет быть обычный смайлик. Мама 
догадается и приедет вас забрать.

Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Учитель: перед вами листочки 
с предложениями. Прочитайте их 
внимательно и поставьте частицу 
НЕ к глаголам, которым это необ-
ходимо:

1. Садиться в машину к незнако-
мым или малознакомым людям.

2. Здороваться со знакомыми 
при встрече.

3. Разговаривать с незнакомы-
ми людьми на улице.

4. При экстренной ситуации про-
сить назвать пароль семьи.

5. Просить помощи, когда тебя 
преследует незнакомый человек.

Итог. Рефлексия. 
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 4 КЛАСС

УРОК № 4
ТЕМА: «МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ 
ВСТРЕЧЕ С БРОДЯЧИМИ СОБАКАМИ»

Цель: научить детей, как пра-
вильно вести себя при встрече с 
бродячей собакой.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: отгадайте загадку.
 Гладишь – ласкается, дразнишь 

– кусается (собака).
Предположите, какая тема урока 

сегодня? 
Актуализация знаний. Повторе-

ние изученного.
Собаки – это прекрасные живот-

ные. Добрые, ласковые, надёжные. 
Они везде с человеком: дома, на 
рыбалке, на охоте, в путешествии. 
Они нас охраняют, помогают пасти 
скот, выследить добычу и просто 
радуют своим присутствием. Но 
бывают и другие собаки. Посмо-
трите на картинки и определите, 
чем эти собаки отличаются от тех, 
о которых мы говорили с вами?

(ответы детей: бешеные собаки, 
бродячие собаки).

А откуда берутся бродячие соба-
ки?

Сегодня мы будем говорить о 
бродячих собаках и не только.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Собаки бывают домашние и … 
брошенные. Человек взял собаку, 
приучил её к своему дому, кормил, 
поил, играл с ней. А в один день, по 
каким-то причинам, отвёз собаку в 
лес, степь, просто выбросил, бро-
сил…  А собака не может самосто-
ятельно добывать пищу и начинает 
животное выживать в природе, как 
может, часто голодает. Находит 
себе подобных, сбиваются в стаи, 
становятся голодными, злыми. У 
них появляются щенки, которые 
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становятся такими же злыми, как 
и их родители. Бродячие собаки 
очень опасны. Запомните: даже са-
мая добрая с виду собака – прежде 
всего животное.

ПАМЯТКА. КАК ДЕЙСТВОВАТЬ 
ПРИ НАПАДЕНИИ СОБАКИ.

1. Повернитесь лицом к напада-
ющей собаке. Для защиты исполь-
зуйте камни, палку, одновременно 
отступая к укрытию (забору, дому) 
спиной и зовите на помощь.

2. По возможности обмотайте 
плащом (курткой, пальто) руку, за-
тем, выставив вперед, подставьте 
собаке.

3. Если собака сбила вас с ног, 
упадите на живот и закройте рука-
ми шею. Помните, что болевыми 
точками у собаки является нос, пах 
и язык.

4. Постарайтесь укрыться за лю-
бой дверью, забраться повыше. 
Можно схватить камень, палку или 

сделать вид, но только если собака 
маленькая или небольших разме-
ров!

5. Можно поднять горсть песка 
и бросить в глаза собаке. Но, если 
на вас хотят напасть крупные псы, 
этого делать не нужно.

6. Если на вас напала собака, 
когда вы ехали на велосипеде, то 
нужно остановиться. Собака, ско-
рее всего, тоже остановится, даль-
ше пройдите немного пешком, и со-
бака отстанет.

ПАМЯТКА. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
ВАС УКУСИЛА СОБАКА?

1. Место укуса промыть водой с 
мылом.

2. Если есть кровотечение, обмо-
тать руку бинтом или чистым поло-
тенцем.

3. Обязательно обратитесь в 
больницу, а лучше вызовите ско-
рую.

4. Найдите хозяина собаки, что-
бы узнать, была ли прививка про-
тив бешенства. Сообщите эти дан-
ные в больницу. 

Закрепление. Самостоятельная 
работа:

Учитель: сегодня вы узнали 
очень много о встрече с собаками, 
бродячими и домашними. Давайте 
посмотрим, поняли ли вы, как ве-
сти себя при встрече с ними. 

ТЕСТ С ПРОВЕРКОЙ ПО ОБРАЗЦУ:
Если тебя укусила собака. 
Ты:
Никому не скажешь об этом, ни-

чего страшного нет.
Пойдёшь к врачу.
Промоешь рану водой, замота-

ешь бинтом и никому не скажешь и 
не покажешь.

Итог. Рефлексия.
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 4 КЛАСС

УРОК № 5
ТЕМА: «КАК БЕЗОПАСНО ДЛЯ СЕБЯ 
ПОМОЧЬ НЕЗНАКОМОМУ ЧЕЛОВЕКУ?»

Цель: формирование навыков 
безопасного поведения в общении 
с незнакомцами. 

Ход урока
Организационный  момент:
Приветствие. Создание поло-

жительного мотивационного на-
строя.

Определение темы:
Учитель: посмотрите внима-

тельно на доску, в первой строчке 
уберите каждую третью букву, а во 
второй каждую вторую. Что у вас 
получилось? Определите тему на-
шего занятия.

Кпотспвуаджстино (Кпотспву-
аджстинрно)

Кноемзянаакюосмьеуц! (Кно-
емзянаакосмьеуц!)

Учитель: назовите тему урока. 
Опасность, исходящая от незнако-
мых людей!

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Учитель: незнакомый человек – 
это тот, кого мы не знаем лично, с 
кем никогда не встречались или не 
общались и даже если мы его зна-

ем, но он не является нам родным 
(например, сосед, мамина знако-
мая, папин друг и др.). Важно пони-
мать разницу между знакомыми и 
незнакомыми людьми.

Родные (знакомые) – это те, кто 
нам близок: наши мама, папа, ба-
бушки, дедушки, братья, сестры, и 
другие родственники. Они заботят-
ся о нас и всегда готовы помочь.

Чужие (незнакомые) – это все 
люди, которые не являются нам 
родными. Незнакомые люди мо-
гут быть добрыми, но мы должны 
быть осторожны, потому что мы не 
знаем, как они поведут себя.

Учитель: какие взрослые люди 
могут быть опасными?

Всегда ли приятная внешность, 
красивая одежда, милая улыбка 
являются показателем хорошего 
человека?

Как опасные незнакомцы могут 
узнать, что вы дома одни? 

Групповая работа. Каждая груп-
па получает карточку с ситуацией, 
которую надо обыграть и обосно-
вать свой ответ.
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Учитель: к сожалению, пре-
ступники идут на всякие хи-
трости, чтобы добиться своих 
страшных целей.  И мы должны 
быть очень бдительными и вни-
мательными. Помнить правило 
пяти «нельзя»:

1. Нельзя разговаривать с незна-
комцами на улице и впускать их в 
дом.

2. Нельзя вместе с ними захо-
дить в подъезд и лифт.

3. Нельзя садится в чужую ма-
шину.

4. Нельзя принимать от незнако-
мых людей подарки и соглашаться 
на их предложение пойти к ним до-
мой или куда-либо.

5. Нельзя задерживаться на ули-
це одному.

Итог. Рефлексия. 

Как следует поступить, если незна-
комый человек пригласил к себе до-
мой поиграть?
Пригласить с собой друзей
Вежливо отказаться и рассказать ро-
дителям
Согласиться пойти, но ненадолго

Можно ли принимать подарки и при-
глашения от незнакомых людей?
Да, если человек тебя знает
Нельзя ни в коем случае
Да, если тебе говорят, что подарок от 
родителей

Что нужно сделать, если незнакомец 
взял тебя за руку и куда-то тянет?
Громко закричать: «Я вас не знаю!»
Вежливо попросить отпустить тебя
Молча вырваться и убежать

В людном месте к тебе за помощью 
обратился незнакомец. Что показа-
лось тебе странным?
То, что человек не назвал своего име-
ни
То, что человек обращается за помо-
щью к тебе, а не ко взрослым
То, что взрослый человек просит о 
помощи
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 4 КЛАСС

УРОК № 6
ТЕМА: «КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ 
ФЕЙКОВЫХ РАССЫЛОК?»

Цель: ознакомление учащихся с 
правилами безопасного пользова-
ния Интернетом

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: отгадайте загадку и на-

зовите тему урока.
Сетевая паутина
Оплела весь белый свет.
Не пройти детишкам мимо.
Что же это? (интернет)
Сегодня мы поговорим об Ин-

тернете: выясним – что такое Ин-
тернет, назовем  положительные и 
отрицательные его стороны, опре-
делим основные виды опасностей,  
подстерегающих детей в сети Ин-
тернет.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного:

Учитель: кто умеет пользовать-
ся сетью Интернет?

Что такое Интернет? 
Нужен ли Интернет современно-

му человеку?
Какую роль играет Интернет в 

жизни человека?
Первичное усвоение знаний и 

проверка понимания: 
Учитель: пользователи всего 

мира проявляют большой интерес 
к социальным сетям.

Какие социальные сети и менед-
жеры вы знаете? ВКонтакте, Инста-
грам, Телеграм, ТикТок…

В эти социальные сети могут 
прийти фейковые письма. Фейко-
вые рассылки — это сообщения 
или письма, которые присылают с 
целью обмануть людей. В них мо-
гут быть ложные новости, просьбы 
передать личную информацию или 
совершить странные действия.

Фейковые рассылки могут при-
ходить на электронную почту, в 
мессенджеры или даже в виде 
сообщений в социальных сетях и 
играх.

Примеры фейковых рассылок:
‣ Сообщения о «выигрыше» 

большого приза.
‣ Письма с просьбой передать 

номер телефона, пароли или дру-
гие личные данные.

‣ Страшилки или угрозы, кото-
рые заставляют детей переслать 
сообщение другим людям.

Как распознать фейковые рас-
сылки:

‣ Сообщение вызывает страх 
или панику: например, «если ты не 
сделаешь это, случится что-то пло-
хое».
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‣ В письме обещают что-то слиш-
ком хорошее, чтобы быть правдой, 
например, выигрыш в лотерее или 
подарок.

‣ Просят отправить личные дан-
ные (например, пароль или номер 
телефона).

‣ В сообщении много ошибок, 
странные ссылки или подозритель-
ные картинки.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ПОЛУЧАЕШЬ 
ФЕЙКОВУЮ РАССЫЛКУ:

‣ Никогда не отвечайте на такие 
письма и не делитесь ими с други-
ми.

‣ Фейковые письма часто содер-
жат ссылки, которые могут приве-
сти на опасные сайты.

Всегда сообщайте родителям 
или учителю, если получаете подо-
зрительное сообщение.

После того как вы рассказали 
взрослым, удалите письмо или со-
общение.

ПОЧЕМУ ВАЖНО БЫТЬ ВНИМА-

ТЕЛЬНЫМ:

Фейковые рассылки могут быть 
опасными, потому что через них 
можно случайно дать злоумышлен-
никам доступ к своей информации.

Они могут распространять лож-
ные слухи или пугать людей, чтобы 
заставить их совершить ошибки.

Итог. Рефлексия: 
Игра  «Светофор». На столах кар-

точки двух цветов. Красный – «нет», 
зелёный – «да», желтый-«воздер-
жусь».  Проверим, как вы поняли 
тему урока:

Можно ли скачивать игры с не-
известных сайтов? (Нет)

Могут ли вредоносные про-
граммы украсть вашу переписку с 
друзьями? (Да)

Можно ли открывать письма от 
неизвестного вам человека, если 
он предлагает перейти по опреде-
ленной ссылке, чтобы посмотреть 
фотографии, картинки? (Нет)

Все сайты в интернете безопас-
ны? (Нет)

Сеть Интернет безопасная? (Нет)
Может ли общение в социаль-

ных сетях принести вам какой-ни-
будь вред? (Да)
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УРОК № 7
ТЕМА: «КАК НЕ НАВРЕДИТЬ СЕБЕ 
ЭКСПЕРИМЕНТАМИ В ПИТАНИИ»

Цель: формирование у учащихся 
основ культуры питания как одной 
из составляющих здорового обра-
за жизни, формирование правиль-
ного отношения к своему здоро-
вью.

Ход урока
Организационный  момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Учитель: соберите потерявшие-

ся части пословиц. Объясните их 
значение.

Попробуйте определить тему на-
шего занятия.

Сегодня мы будем говорить о 
здоровье.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного:

Игра «Продукты полезные и не 
очень полезные» 

Учитель: я буду называть про-
дукты питания. Если слышите по-
лезный для здоровья продукт, то 
хлопаете в ладоши; а если слыши-
те неполезный — топаете. 

Слова для использования: ябло-

Здоров – скачет, и лекарств не надобно.

Здоровье не купишь - когда его потеряешь.
Здоровьем начинаешь дорожить 

тогда, когда его потеряешь.
его разум дарит.

Ешь правильно - захворал - плачет.
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ко, торт, огурцы, рыба, конфеты, 
морковь, творог, зефир, чупа-чупс, 
мармелад, сыр, перец, молоко, хло-
пья, мёд.

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Учитель: что вы видите на до-
ске?

Да, это логотипы торговых фирм 
питания. Знаете ли вы их, ели ли 
продукцию данных фирм? Нравит-
ся ли она вам? К здоровой или нез-
доровой пище можно её отнести?

А сейчас узнайте следующий 
логотип:

Поднимите руки, у кого нет дан-
ного приложения в телефоне.

Расскажите всё, что вы знаете о 
данном приложении. (Ответы де-
тей)

TikTok – это приложение, кото-
рое позволяет пользователям соз-
давать и публиковать 15-секунд-
ные видеоролики на любую тему. 
Создано она была, чтобы вдохнов-
лять людей на творчество и прино-
сить радость. 

В социальной сети «Tik Tok» дети 
постоянно ищут «челленджи», ко-
торые могут быть опасными, таким 
образом они могут нанести вред 
своему здоровью.

«Челлендж» – переводится с ан-
глийского, как «испытание», «вызов», 
«спор», «соревнование». С помощью 
«челленджей» тиктокеры набирают 
лайки, новых подписчиков, а бренды 
увеличивают продажи.

Челленджи бывают разные: 
опасные, безобидные и даже по-
лезные. 

Закрепление:
Учитель: необходимо помнить, 

что ваша ценность и значимость 
определяется не количеством 
«лайков», а полезными поступка-
ми и делами. Здоровье человека 
– прежде всего. Люби себя, свой 
организм. Используй в жизни пра-
вило: «Прежде чем что-то делать, 
подумай, сможешь ли ты из этого 
выбраться».  Пространство интер-
нет - только дополнительный ре-
сурс для общения. В вашей реаль-
ной жизни есть те, кто вас любит, 
принимает и поддерживает. Это 
необходимо ценить.

Итог.  Рефлексия. Ответьте на 
вопрос:

Что сегодня я посоветую своему 
другу?



109

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 4 КЛАСС

УРОК № 8
ТЕМА: «КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТЕЙ 
ПРИ ОТДЫХЕ НА ПРИРОДЕ»

Цель: рассмотреть правила по-
ведения во время отдыха на при-
роде, научить соблюдать основные 
правила безопасного поведения в 
местах отдыха. 

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Каникулы! Могу хоть до обеда 

спать!
Каникулы! Могу весь вечер тан-

цевать!
Каникулы! Гулять хоть с самого 

утра!
Каникулы! Ребёнку отдыхать 

пора!
Учитель: самое прекрасное вре-

мя для учеников – это каникулы. 
Это отдых, путешествия, походы, 
поездки к морю, в горы, в лес, в ла-
герь. Это самая прекрасная пора! 
Но и в это прекрасное время случа-
ются такие ситуации, которые мо-
гут причинить вред вашему здоро-
вью, вашей жизни.

Какие это ситуации? (ответы де-
тей).

Как можно назвать эти ситуа-
ции? (опасные).

Назовите противоположное сло-
во (безопасные).

Как вы думаете, о чём мы будем 
беседовать на нашем занятии? (от-
веты детей).

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Необходимо подготовить кар-
точки-иллюстрации вида отдыха и 
одежды разного вида.

Учитель: для того, чтобы отпра-
виться на природу, мы должны 
тщательно подготовиться, и пер-
вое – это одежда. Каждая группа 
получает карточку-иллюстрацию 
одного вида отдыха. Необходимо 
подобрать одежду, подходящую 
именно для вашего вида путеше-
ствия. (можно использовать кар-
точки-картинки одежды).
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Каждая группа отвечает на во-
просы:

‣ Как вести себя на данном виде 
отдыха?

‣ Какие опасности могут там 
поджидать?

‣ Что делать, если вы заблуди-
лись?

‣ Каких опасных животных и 
насекомых вы можете встретить 
там?

‣ Какие опасные растения могут 
встретиться?

‣ Что можно делать на природе?
‣ Что делать на природе нельзя?

Опасности, с которыми можно 
столкнуться на отдыхе:

‣ Лесной пожар.
‣ Укусы насекомых, в том числе 

клещей.
‣ Укусы животных, в том числе 

змей.
‣ Встречи с крупными млекопи-

тающими, например, медведем, ло-
сем.

‣ Встречи с животными, зара-
женными бешенством.

Учитель: если вы отправляетесь 
в поход, то обязательно изучите 
данные правила:

‣ В походе беспрекословно сле-
дуй указаниям инструктора, не пе-
речь ему и не спорь с ним!

‣ Не забегай вперед и не отста-
вай слишком сильно от группы!

‣ Поход не выносит людей неса-
мостоятельных и капризных!

‣ Если ты на что-то обиделся, не 
вздумай убегать или прятаться от 
основной группы!

‣ В походе всегда старайся 
запомнить все, что бросается в 
глаза – дома, мосты, деревья, 
скалы, все это не даст тебе за-
блудиться!

‣ Старайся проявлять уважение 
к природе, не жги зря спичек, не 
разбрасывай посторонние предме-
ты и мусор! 

Это опасно:
‣ Не употребляй в пищу незнако-

мые ягоды, растения и грибы.
‣ Старайся зря не шуметь – это 

беспокоит диких животных.
Рефлексия: 
Объясните смысл высказыва-

ния: «С природой нужно обращать-
ся бережно, тогда она ответит вам 
тем же».
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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 4 КЛАСС

УРОК № 9
ТЕМА: «ВОЗМОЖНОСТИ ИСКУССТВЕННОГО
ИНТЕЛЛЕКТА. ЗВОНКИ ГОЛОСАМИ РОДИТЕЛЕЙ»

Цель: научить детей понимать 
риски, связанные с современны-
ми технологиями, в частности с 
использованием искусственного 
интеллекта для мошенничества, и 
сформировать навыки безопасно-
го поведения при получении подо-
зрительных звонков.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
На доске тема урока: «Искус-

ственный интеллект»
Учитель: сегодня мы с вами по-

говорим про «Искусственный ин-

теллект». Кто-нибудь знает, что это 
такое?

Актуализация знаний: 
Учитель: сначала разберём это 

словосочетание. 
Что означает слово «Искусствен-

ный»? (Ответы детей)
Искусственный - созданный че-

ловеком наподобие или вместо 
природного, подлинного.

Зачем создают искусственные 
объекты? Приведите примеры, ког-
да искусственные объекты заме-
няют подлинные. И какая от этого 
есть выгода человеку? 

Для чего нужны все эти искус-
ственные предметы? Искусствен-
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ные предметы улучшают условия 
жизни и труд человека, охраняют 
природу, сохраняют жизнь живот-
ным и природе вообще.

Что такое интеллект? Подберите 
синонимы к слову «Интеллект» (ум, 
разум, рассудок). Слово «Интел-
лект» в переводе с латыни означа-
ет «понимание, познание».

Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Учитель: мошенники могут ис-
пользовать ИИ, чтобы подделать 
голос человека, например, одного 
из родителей. Они могут звонить 
и говорить, что родитель попал в 
беду и что нужно срочно что-то сде-
лать: отдать деньги, пойти куда-то 
или передать информацию.

ПРИМЕР СИТУАЦИИ:
Представьте, что вы дома одни, 

и вдруг вам звонит человек с го-
лосом вашей мамы или папы. Он 
говорит, что попал в беду и просит 
вас помочь, например, отправить 
деньги или сказать свой адрес. Но 
на самом деле это не ваш роди-
тель, а мошенник, который исполь-
зует ИИ, чтобы обмануть вас.

Как понять, что звонок под-

дельный?
Иногда мошенники могут не 

знать, как вы обычно общаетесь с 
родителями, и использовать незна-
комые фразы или манеры.

Родители никогда не будут про-
сить вас делать что-то срочное и 
опасное без объяснений или помо-
щи других взрослых.

Мошенники могут пытаться за-
пугать вас или вызвать панику, что-
бы вы не успели подумать.

Что делать, если вам звонят с 
голосом родителей и просят о по-
мощи?

Не паниковать. Даже если зво-
нящий говорит, что ситуация сроч-
ная, важно сохранять спокойствие.

Проверить информацию. Если 
вам звонят с незнакомого номера 
и что-то просят, всегда уточните, 
правдива ли информация. Позво-
ните родителям сами или попроси-
те помощи у других взрослых.

Никогда не делайте того, что 
просят незнакомцы. Никогда не 
отправляйте деньги или не сооб-
щайте личную информацию (адрес, 
телефон, данные родителей) по те-
лефону.

Оповестите взрослых. Если вы 
получили подозрительный звонок, 
расскажите об этом взрослым, 
будь то ваши родители, учителя 
или другие доверенные люди.

Закрепление:
Разделите детей на группы и 

предложите им разыграть несколь-
ко ситуаций, где один ребенок 
изображает мошенника, а другой 
– получает звонок. Задача детей – 
правильно распознать опасность 
и действовать по предложенному 
алгоритму.

Учитель: и так как нам опять не-
обходимо кодовое слово, то прошу 
вас придумать это кодовое слово 
или целое предложение. И соста-
вить телефонный разговор, состо-
ящий из нескольких предложений, 
в котором вы сможете понять, что 
с вами говорит робот, а перед вами 
мошенники, от которых вам необ-
ходимо бежать.

Итог. Рефлексия (любого вида).
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УРОК № 10
ТЕМА: «БЕЗОПАСНЫЕ ИГРЫ НА УЛИЦЕ»

Цель: сформировать представ-
ления об основных источниках 
опасности, умение предвидеть воз-
можные экстремальные ситуации, 
осуществлять безопасное поведе-
ние на улице.

Ход урока
Организационный момент:
Приветствие. Создание положи-

тельного мотивационного настроя.
Определение темы:
Игра «Разрешается или запре-

щается».
Учитель: Я буду говорить фразу, 

а вы должны её закончить словами 
«разрешается» или «запрещается».

Идти толпой по тротуару … (за-
прещается)

Перебегать дорогу… (запрещает-
ся)

Помогать пожилым людям пере-
ходить улицу … (разрешается)

Выбегать на проезжую часть … 
(запрещается)

Переходить дорогу на зеленый 
свет … (разрешается)

Уважать правила дорожного 
движения … (разрешается)

На какую тему была игра? (ПДД)
Рассмотрите картинки. Попро-

буйте определить тему нашего 
урока.

Актуализация знаний. Повторе-
ние изученного:

Учитель: рассмотрите внима-
тельно картинки ещё раз. На каких 
картинках вы видите безопасные 
игры. Поясните.

На каких картинках – опасные 
игры. Поясните.

Безопасность  – положение, 
при котором не угрожает опас-
ность и есть защита от опас-
ности. 
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Первичное усвоение знаний и 
проверка понимания: 

Все правила безопасности мож-
но разделить на 2 группы. 

Первая группа – что категориче-
ски нельзя делать. 

Вторая группа – что нужно де-
лать обязательно.

Учитель: сейчас вы получите 
лист с правилами. Внимательно их 
прочитайте и выберите 3 правила, 
подходящие к теме нашего урока.

‣ Нельзя играть на проезжей ча-
сти дороги. 

‣ Нельзя заплывать далеко от 
берега.

‣ Нельзя оставлять включён-
ным утюг.

‣ Нельзя впускать незнакомца в 
квартиру.

‣ Нельзя дразнить собак.
‣ Нельзя играть на строительной 

площадке.
‣ Нельзя играть с острыми и ко-

лющими предметами.

‣ Нельзя кататься на велосипе-
де на дороге.

‣ Нельзя находиться на улице, 
если стало уже темно.

‣ Нельзя играть со спичками.
‣ Прежде  чем  переходить  ули-

цу, посмотри налево.
‣ Если проезжая часть сво-

бодна, – иди. Дойдя до сере-
дины  дороги, остановись. Те-
перь  посмотри  направо. Если 
проезжая часть свободна, за-
кончи переход. 

‣ Если тебе угрожает опасность, 
кричи, зови на помощь.

‣ Переходить дорогу надо по пе-
реходу спокойным шагом.

‣ Переходите улицу только на зе-
лёный сигнал светофора.

‣ Уходите от агрессивной соба-
ки пятясь, не суетясь и не отрывая 
взгляда от нее.

Итог. Рефлексия: 
В третьем столбце подчеркните 

нужное, зачеркните ненужное.

1 На уроке я работал активно / пассивно

2 Моё настроение Стало лучше / стало хуже

3 Материал мне был Полезен / бесполезен

Конфиденциальность личных данных в интернете и социальных сетях. Уча-
щиеся делятся полезной информацией друг с другом.

Полезные ссылки:
https://youtu.be/txUAZUWEgl4?si=pOzPCu8PxVj1Cx_h
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1914879432347932&id=1000

14776812533&mibextid=WaXdOe&rdid=hQpj2AC00k8DyQ5z
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УРОКИ НА ТЕМУ 
«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

5 КЛАСС

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане»

«Правила безопасного поведения в школе»

«Безопасное возвращение домой: что делать при плохой погоде?»

«Простые шаги при конфликтных ситуациях»

«О правилах поведения в социальных сетях»

«Опасные челленджи»

«Как избегать опасных объектов на улице? (электрощитки)»

«Правила для безопасного игрового пространства на улице»

«Привычки, которые защищают здоровье»

«Как уверенно и безопасно отклонить приглашение незнакомца?»
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УРОК № 1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ДОВЕРИЯ  
И ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ В КАЗАХСТАНЕ»

Цель урока: развитие у учащихся 
навыков правильного обращения 
в экстренные службы и телефоны 
доверия в случае опасности.

Задача:
‣ научить обучающихся  пра-

вильному обращению в пожарную 
охрану, полицию, скорую помощь,  
аварийную газовую службу, единую 
службу спасения, контакт-центр 
«111» в случаях опасности.

План урока:
Введение
Учитель приветствует учащихся, 

сообщает тему и цель урока. 
Обсуждение важности экстрен-

ных служб.
Основная часть
Объяснение понятий:
Что необходимо сообщить дис-

петчеру при звонке в экстренную 
службу?

Необходимо сообщить адрес, 
объект, ситуацию, назвать свою 

фамилию и телефон- при необходи-
мости.

Покажите иллюстрации с основ-
ными видами экстренных служб.

Почему важно сообщать о чрез-
вычайной ситуации?

Объясните учащимся, что ложный 
вызов, это не игрушка, последствия 
могут быть очень серьезными.

Приведите простые примеры 
мер предосторожности.

Полезные номера экстренных 
служб с любого оператора сотовой 
связи и    городских номеров про-
изводится в Казахстане бесплатно:

Разбор ситуаций по иллюстраци-
ям. Ролевая игра, используя маке-
ты телефонных аппаратов.        

Заключение
Повторите с учащимися номера 

телефонов экстренных служб и их 
значение.

Раздать памятку с номерами 
экстренной службы.
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ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112

«Контакт-центр 111» открыт для того, чтобы дети и 
взрослые могли обратиться за помощью, чтобы сооб-
щать о семье, которая находится в трудной жизненной 
ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» – работает 24/7 
Номер «111» – конфиденциален 
Номер «111» – круглосуточно находится на связи с 
ДВД и оперативными группами регионов.

111

В каждом регионе работает региональный уполномоченный по правам ре-
бенка, к которому можно обратиться в любой ситуации. Номер уполномочен-
ного можно узнать по ссылкам:

https://www.instagram.com/p/C-W91yCsA_N/?igsh=MXBtMGVremhoYzMz
ag== 

https://www.instagram.com/p/C-W-EuCMB4Q/?igsh=MWJ1bHcyNjFlaW55Mg== 
или позвонив на номер 111. 
Также, в случае нарушения прав ребенка, можно обратиться к республикан-

скому уполномоченному по правам ребенка 
по ссылке:
https://www.instagram.com/zakiyevadinara?igsh=dWZ1cnNxdGI4bm9n   
или в Комитет по охране прав детей:
https://www.instagram.com/kopd_mp_rk?igsh=MWZvZnlibmdkOWtyNQ%3D%3

D&utm_source=qr
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УРОК № 2
ТЕМА: «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЕ»

Цель урока: изучение правил 
безопасного поведения в школе.

Задачи:
Рассказать, какие опасности 

подстерегают ребят в повседнев-
ной школьной жизни.

Обсудить опасные и безопасные 
ситуации.

Научить быстро ориентировать-
ся в ситуациях и принимать рацио-
нальные решения.

План урока:
Введение
Приветствие. Учитель привет-

ствует учащихся и сообщает назва-
ние и цели урока.

Объяснение новой темы.
Основная часть
Объяснение основных правил 

поведения в школе:
Правила распорядка дня. 
Поведение на уроке. 
Поведение на перемене. 
Внешний вид. 
Правила общения с учителями и 

одноклассниками. 

КАК ПРАВИЛЬНО ВЕСТИ СЕБЯ В 
ШКОЛЕ? 

‣ Существуют общие правила 
поведения в школе: быть в школе 
за 10 –15 минут до начала уроков. 

‣ Иметь опрятный внешний вид. 
‣ Одеваться в соответствии с 

требованиями учебного заведения 
в школьную форму. 

‣ Носить учебники, школьные 

принадлежности в специальной 
сумке, ранце, портфеле. 

‣ Запрещено без ведома класс-
ного руководителя покидать учеб-
ное заведение во время уроков или 
на перемене. 

‣ Пропускать занятия можно 
только по уважительной причине, 
имея справку от врача или записку 
от родителей. 

‣ Уходить из школы сразу по 
окончанию уроков. 

‣ Остаются только те, кто посе-
щает дополнительные занятия. 

‣ Уважительно относиться к 
старшим и заботиться о младших. 

‣ Беречь школьное имущество. 
Помимо общих правил, в каждой 

школе могут быть свои нормы, о 
которых уведомляют учеников и 
родителей. 

Это касается, например, одеж-
ды, сменной обуви и т.п. 

Расскажите о «Правилах внутрен-
него распорядка для обучающихся».

Для чего необходимо соблюдать 
правила поведения?

Разбор ситуаций:
1. Поведение в столовой.
2. Поведение на перемене.
3. Поведение во время уроков 

физкультуры.
Заключение 
Подведение итогов урока.
Помни: соблюдая правила безо-

пасного поведения в школе, ты убе-
режешь не только себя, но и своих 
сверстников!
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УРОК № 3
ТЕМА: «БЕЗОПАСНОЕ ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ: 
ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ПЛОХОЙ ПОГОДЕ?»

Цель урока: ознакомить учащих-
ся с погодными явлениями и сфор-
мировать навыки безопасного по-
ведения во время грозы, гололёда, 
метели, закрепить знания о погоде.

Задачи:
1. Познакомиться с терминоло-

гией и описанием погодных явле-
ний характерных для данного ме-
ста проживания.

2. Изучить правила безопасного 
поведения во время грозы, голо-
лёда и метели.

План урока:
Введение
Приветствие. Учитель привет-

ствует учащихся, сообщает тему и 
цель урока. 

Знакомит с терминами прогноз 
погоды, погодные явления и безо-
пасность человека.

Основная часть
Объяснение по теме: характе-

ристика опасных погодных явле-
ний.

Рассказать правила поведения 
при возвращении домой в плохую 
погоду.

Гроза:
‣ Не прятаться под деревьями, 

столбами или металлическими 
конструкциями.

‣ Не бегать, не держать в руках 
металлические предметы (напри-
мер, зонтик).

‣ Искать укрытие в ближайшем 
здании или остановке.

‣ Не находится на открытом 
поле.

Сильный дождь:
‣ Носить с собой плащ-дожде-

вик или зонт.

Опасные погод-
ные явления Характеристика

Гроза Бурное ненастье с дождём, громом и молниями.

Молния Электрические разряды, происходящие в облаках или 
между облаками и землёй.

Гололёд

Слой плотного льда, который образуется на земной по-
верхности и на предметах (деревьях, проводах, домах и 
т.д.) при намерзании капель переохлаждённого дождя 
и мороси обычно при температуре воздуха от 0 до -3 оС.

Снежный занос
Это природное явление связано с обильным выпадени-
ем снега при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжи-
тельности снегопада более 12 часов.
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‣ Избегать луж и скользких по-
верхностей.

‣ Следить за транспортом, кото-
рый может обрызгать водой.

Снегопад и гололед:
‣ Носить удобную обувь с не-

скользящей подошвой.
‣ Идти медленно, наступая на 

всю стопу.
Избегать спусков и подъемов по 

крутым склонам.
Сильный ветер:
‣ Держаться подальше от де-

ревьев, строительных площадок и 
рекламных щитов.

‣ Избегать поездок на велосипе-
де или самокате.

‣ При необходимости спрятать-
ся в ближайшем укрытии (магази-
не или подъезде).

Что делать, если не удается до-
браться домой.

Если погода резко ухудшилась 
и нет возможности продолжить 
путь, нужно:

‣ позвонить родителям или 
взрослым, сообщить о своем ме-
стоположении;

‣ ожидать улучшения погоды в 
безопасном и закрытом месте.

Заключение
Выполнить творческое задание: 

записать народные приметы про 
перемену погоду.

Повторить пройденную тему.
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УРОК № 4
ТЕМА: «ПРОСТЫЕ ШАГИ 
ПРИ КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ»

Цель урока: ознакомить учащих-
ся с основами общения без кон-
фликтов.

Задачи:
1. Научить детей распознавать 

конфликтные ситуации.
2. Развить навыки конструктив-

ного поведения в конфликте.
3. Способствовать развитию 

умения мирного решения конфлик-
тов и выстраивания здоровых вза-
имоотношений.

План урока:
Введение
Конфликты — это часть нашей 

жизни. Они могут возникать в 
школе, дома, на улице и в других 
местах. Очень важно уметь пра-
вильно вести себя в конфликтных 
ситуациях, чтобы не усугублять 
проблему, а находить мирные 
решения. На сегодняшнем уроке 
мы обсудим, как правильно дей-
ствовать, если ты оказался в кон-
фликте.

Основная часть

Основные шаги при конфликт-
ных ситуациях:

‣ ОСТАНЬСЯ СПОКОЙНЫМ.
В любой конфликтной ситуации 

важно сохранять спокойствие. 

Когда мы злимся или начинаем 
паниковать, нам сложнее трезво 
оценить ситуацию и принять пра-
вильное решение.

Практическое задание: вспом-
нить ситуацию, когда кто-то силь-
но разозлился. Как бы изменилась 
ситуация, если бы человек остался 
спокойным?

‣ ВЫСЛУШАЙ ДРУГУЮ СТО-

РОНУ.
Важно не только выражать 

свои мысли и чувства, но и слу-
шать, что говорит другой человек. 
Иногда конфликт возникает из-за 
недопонимания или неполной ин-
формации.

Совет педагога: поставь себя на 
место другого человека, подумай, 
почему он так думает или действует.

‣ ПОСТАРАЙСЯ ПОНЯТЬ ПРО-

БЛЕМУ.
Иногда корень конфликта скрыва-

ется глубже, чем кажется на первый 
взгляд. Возможно, дело не только в 
том, что кто-то сделал или сказал, а 
в том, как мы это восприняли.

Обсуждение с классом: какое 
значение имеют чувства в кон-
фликте? Как их можно выразить 
без агрессии?
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‣ НЕ ОБИЖАЙ И НЕ УНИЖАЙ.
Использование обидных слов 

или оскорблений в конфликте мо-
жет только усугубить ситуацию. 
Старайтесь вести диалог спокойно 
и уважительно, даже если вы не со-
гласны.

Практическое задание: в паре 
придумать мирный способ разре-
шения одной из конфликтных ситу-
аций без использования обидных 
слов.

‣ ПРЕДЛОЖИ РЕШЕНИЕ.
Конфликт может быть разрешен, 

если предложить компромисс или 
найти выход, который удовлет-
ворит обе стороны. Подумай, как 
можно решить проблему справед-
ливо.

Совет педагога: не бойтесь пред-
ложить идею, которая может по-
мочь, и выслушайте идеи других.

Попроси помощи, если не полу-
чается разрешить конфликт.

Иногда конфликт настолько 
сложный, что решить его самосто-

ятельно не удается. В таких случа-
ях важно вовремя обратиться за 
помощью к взрослым: учителю, ро-
дителям или другому доверенному 
лицу.

Пример: учитель может расска-
зать историю о том, как вовремя 
полученная помощь помогла раз-
решить трудную ситуацию.

Учись прощать и извиняться.
Умение прощать и извиняться 

— важная часть решения конфлик-
та. Если ты понимаешь, что ошиб-
ся, важно найти в себе силы изви-
ниться. Также необходимо уметь 
прощать, если извиняются перед 
тобой.

Обсуждение с классом: почему 
иногда так трудно попросить про-
щения? Что помогает это сделать?

Заключение
Конфликты - это естественная 

часть жизни, и они не обязательно 
должны быть чем-то плохим. Важ-
но научиться правильно с ними 
справляться, решать конфликты 
мирно и сохранять дружбу.
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УРОК № 5
ТЕМА: «О ПРАВИЛАХ ПОВЕДЕНИЯ 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ»

Цель урока: ознакомить учащих-
ся с правилами безопасности в со-
циальных сетях.

Задачи:
1. Формирование навыков по-

ведения в информационном обще-
стве.

2. Разработка норм и правил по-
ведения детей в сети Интернет. 

3. Расширение кругозора уча-
щихся.

План урока:
Введение
Обсуждение о сетевой паутине, 

правилах безопасности при нахож-
дении в ней.

Основная часть
Объяснение понятий.
Что такое социальная сеть?
Facebook, YouTube, WhatsApp, 

Instagram, Tik Tok, Telegram, Твит-
тер и др.

Покажите иллюстрации соци-
альных сетей.

Плюсы и минусы социальных се-
тей?

Объясните, что социальные сети 
могут быть инструментом разви-
тия, а могут быть злом. Приведите 
простые примеры, как это может 
случиться.

Основные правила пользования 
социальными сетями:

ПРАВИЛО 1: Настройте ленту 
новостей. Объясните, что нельзя 
заходить на малознакомые стра-

нички. Покажите иллюстрации с 
правильным и неправильным по-
ведением в социальных сетях.

ПРАВИЛО 2: Не проверяйте ко-
личество лайков в публикациях. 
Научите учащихся не заходить на 
чужие странички и ставить лайки. 
Покажите картинки с учащимся с 
данной ситуацией.

ПРАВИЛО 3: Поставьте ограни-
чение по времени проводимом в 
социальных сетях. Объясните, что 
нельзя долгое время провождение 
за компьютером, причиняет вред 
здоровью. Покажите иллюстрации 
с примерами безопасного и небез-
опасного поведения в интернете.

ПРАВИЛО 4: Не добавляйте не-
знакомых людей в друзья, остав-
ляйте их в подписчиках. Объясни-
те, что нельзя выкладывать свои 
данные в интернет, даже если это 
выглядит безопасно. Покажите ил-
люстрации с примерами безопас-
ного и небезопасного поведения в 
интернете.

Заключение
Понравилось ли вам обсуждать 

данную тему?
Расскажете ли вы о ней родите-

лям?
Раздача памятки с советами 

«Безопасное поведение в сети Ин-
тернет».
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УРОК № 6
ТЕМА: «ОПАСНЫЕ ЧЕЛЛЕНДЖИ»

Цель урока: знакомство учащих-
ся с опасными увлечениями.

Задачи:
1. Показать последствия опас-

ных увлечений для жизни и здоро-
вья подростков.

2. Сформировать правильные 
ориентиры.

План урока:
Введение
Учитель приветствует учащихся, 

сообщает название и цели урока.
Объяснение новой темы.
Основная часть
Вопрос для обсуждения: Что та-

кое челленджи?
Примеры известных челлен-

джей: как полезных (спортивные, 
благотворительные), так и опас-
ных.

Рассказ о том, что в интернете 
могут появляться как позитивные, 
так и крайне опасные челленджи.

ЧЕМ ОПАСНЫ ЧЕЛЛЕНДЖИ?
Примеры опасных челленджей:
‣ Челленджи, связанные с ри-

ском для здоровья (например, упо-
требление странных или несъедоб-
ных предметов).

‣ Челленджи, которые могут 
привести к физическим травмам 
(например, прыжки с высоты, уду-
шение, игры с огнем).

‣ Челленджи, связанные с нару-
шением закона или правил поведе-
ния (вандализм, порча имущества, 
кражи).
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КАК РАСПОЗНАТЬ ОПАСНЫЙ 
ЧЕЛЛЕНДЖ?

‣ Всегда проверять, в чем суть 
челленджа, и какие могут быть по-
следствия.

‣ Если челлендж предлагает 
что-то вредное или опасное для 
здоровья – это сигнал отказаться 
от него.

‣ Челленджи, которые наруша-
ют закон или ставят под угрозу 
чужое имущество, тоже нельзя вы-
полнять.

‣ Если не уверен в безопасности 
челленджа, нужно обсудить его с 
родителями или взрослым.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЕБЯ ЗОВУТ 
УЧАСТВОВАТЬ В ОПАСНОМ ЧЕЛ-

ЛЕНДЖЕ?
‣ Говорить «нет» — это нормаль-

но и важно.
‣ Сообщить взрослым о потен-

циально опасных челленджах, если 
они появляются среди друзей или 
в интернете.

Заключение
Обсуждение: почему важно ду-

мать перед тем, как участвовать в 
челлендже?

Напоминание о том, что здоро-
вье и безопасность важнее любой 
популярности в интернете.

Понимание, что настоящая попу-
лярность — это не участие в опас-
ных играх, а соблюдение здравого 
смысла и уважение к себе и дру-
гим.
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УРОК № 7
ТЕМА: «КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ 
ОБЪЕКТОВ НА УЛИЦЕ? (ЭЛЕКТРОЩИТКИ)»

Цель урока: ознакомить учащих-
ся с правилами безопасного пове-
дения на улице.

Задачи:
Продемонстрировать необходи-

мость соблюдения основных пра-
вил поведения учащихся на улице, 
на дороге.

Воспитывать бережное отноше-
ние к своей жизни.

План урока:
Введение
Приветствие. Учитель привет-

ствует учащихся, сообщает назва-
ние и цели урока. 

Объяснение новой темы.
Основная часть
Правила поведения вблизи энер-

гообъектов.
Энергообъекты – это воздушные 

и кабельные линии электропереда-
чи, подстанции, трансформаторные 
подстанции, распределительные 
пункты. Воздушные и кабельные 
линии электропередачи отвечают 
за электроснабжение городов и 
поселков. Трансформаторные под-
станции расположены в каждом 
населенном пункте и в силу их по-
всеместности представляют осо-
бую опасность для населения!

ЗАПОМНИТЕ ПРОСТЫЕ  ПРА-

ВИЛА:

‣ Ни в коем случае  «НЕЛЬЗЯ!» 
касаться оборванных висящих или 
лежащих на земле проводов или 
даже приближаться к ним. Удар то-
ком можно получить и в несколь-
ких метрах от провода за счет ша-
гового напряжения. Любой провод 
или электроприбор может нахо-
диться  под напряжением! Даже 
если до тебя его трогали два десят-
ка человек. А вдруг именно в это 
же время, когда ты взял его в руки, 
кто-то за несколько метров от тебя 
включил рубильник!

‣ Если все же человек попал в 
зону «шагового напряжения» нель-
зя отрывать подошвы от поверхно-
сти земли. Передвигаться следует 
в сторону удаления от провода «гу-
синым шагом» - пятка шагающей 
ноги, не отрываясь от земли, при-
ставляется к носку другой ноги. За-
помните, увидев оборванный про-
вод, лежащий на земле, ни в коем 
случае не приближайтесь к нему на 
расстояние ближе 8 метров.

‣ «СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО»  вле-
зать на опоры высоковольтных ли-
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ний электропередачь, играть под 
ними, разводить костры, разби-
вать изоляторы на опорах, делать 
на провода набросы проволоки и 
других предметов, запускать под 
проводами воздушных змеев.

‣ Если ты увидел оборванный 
провод, незакрытые или повре-
жденные двери трансформатор-
ных будок или электрических 
щитов, «НИЧЕГО НЕ ТРОГАЙ» и не-
замедлительно сообщи взрослым.

‣ Ни в коем случае «НЕЛЬЗЯ» от-
крывать лестничные электрощиты, 
находящиеся в подъездах домов, 
влезать на крыши домов и стро-
ений, где поблизости проходят 
электрические провода, заходить в 
трансформаторные будки, электро-
щитовые и другие электротехниче-
ские помещения, трогать руками 
электрооборудование, провода.

Предупреждающие знаки и пла-
каты по электробезопасности.

Для предотвращения случайно-
го проникновения в электроуста-
новки, и тем самым предотвра-
щения поражения электрическим 
током людей, существуют специ-
альные предупреждающие знаки 
и плакаты. Они вывешиваются 
или наносятся на опоры воз-
душных линий электропередачи 
любого напряжения, двери раз-
личных электрощитов, в которых 
находится электрооборудование, 
на ограждениях и заборах, ого-
раживающих электроустановки. 
Пренебрегать ими, а тем более 
снимать и срывать их – недопу-
стимо!

Заключение
Повторить технику безопасно-

сти с электричеством.
Разобрать памятку «Правила 

электробезопасности».
Напомнить о службе в экстрен-

ных случаях – 101, 102, 103, 112.
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УРОК № 8
ТЕМА: «ПРАВИЛА ДЛЯ БЕЗОПАСНОГО 
ИГРОВОГО ПРОСТРАНСТВА НА УЛИЦЕ»

Цель урока: ознакомить учащих-
ся с правилами безопасного пове-
дения на улице.

Задачи:
1. Рассказать детям о важности 

соблюдения правил безопасности 
во время игр на улице.

2. Обсудить опасные места и си-
туации, которых следует избегать.

3. Воспитать ответственность за 
собственную безопасность и безо-
пасность друзей. 

План урока:
Введение
Приветствие. Учитель привет-

ствует учащихся, сообщает назва-
ние и цели урока

Объяснение новой темы.
Основная часть
Объясните, что хотя игры на ули-

це — это весело и полезно, нужно 
быть внимательным к окружаю-
щей среде и соблюдать определён-
ные правила.

Приведите примеры возмож-

ных опасных ситуаций:
‣ Игры вблизи проезжей части 

или парковок.
‣ Незнакомые люди, которые 

могут подойти с предложениями 
или вопросами.

‣ Игры на заброшенных строй-
ках, гаражах или в других опасных 
местах.

‣ Игры в плохо освещённых ме-
стах или поздно вечером.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ИГРОВОГО ПРОСТРАНСТВА НА 
УЛИЦЕ:

‣ Выбирайте безопасное место 
для игр. Играйте на специально от-
ведённых площадках или в хорошо 
знакомых вам местах. Избегайте 
территорий возле дороги, строй-
площадок, гаражей или других 
опасных мест.

‣ Всегда будьте на виду. Лучше 
играть в группе и не уходить слиш-
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ком далеко от дома или тех мест, 
где вас могут видеть родители или 
другие взрослые.

‣ Не общайтесь с незнакомы-
ми людьми. Если к вам подойдёт 
незнакомец и предложит что-то 
(например, помощь, подарок или 
пойти с ним), сразу скажите «нет» и 
уйдите в безопасное место.

‣ Слушайте родителей и взрос-
лых. Родители знают, где безопас-
но играть, поэтому всегда говорите 
им, куда идёте, и слушайте их сове-
ты.

‣ Будьте осторожны с мячами и 
другими предметами. Если мяч ука-
тился на проезжую часть, никогда 
не выбегайте за ним. Спросите ро-
дителей или взрослых о помощи.

‣ Не ходи один по улице в тём-
ное время суток. Если сложилась 
такая ситуация, иди только по ярко 
освещённым местам. Если твой 
путь лежит через тёмные и узкие 
переулки, позвони родителям и по-
проси тебя встретить.

‣ Не привлекай к себе внимание, 
громко слушая музыку по телефо-
ну и т.д.

‣ Нельзя вешать ключи от квар-
тиры на шею и нельзя закреплять 
их на поясе брюк, для этой цели 
лучше сделать специальный кар-
машек.

‣ Никогда и ни при каких обстоя-
тельствах не вступай в перебранку 
в общественном месте. 

‣ Если на улице незнакомец 
предлагает тебе посмотреть 
что-либо или помочь донести сум-
ку, обещая заплатить, ты должен 
ответить категорическим отказом.

Заключение
Подведите итог урока, повтори-

те основные правила безопасности 
на улице: выбирайте безопасные 

места для игр, избегайте общения с 
незнакомцами и всегда рассказы-
вайте взрослым, если что-то кажет-
ся подозрительным или опасным.

Попросите детей пообещать 
себе соблюдать эти правила каж-
дый раз, когда они играют на ули-
це, чтобы они могли весело и безо-
пасно проводить время.
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УРОК № 9
ТЕМА: «ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ 
ЗАЩИЩАЮТ ЗДОРОВЬЕ»

Цель урока: сформировать 
убеждения о пользе здорового об-
раза жизни и о здоровье как о са-
мой главной ценности.

Задачи:
‣ Разработать здоровые принци-

пы питания.
‣ Выяснить, какие пищевые до-

бавки являются вредными.
План урока:
Введение
Приветствие. Учитель привет-

ствует учащихся, сообщает назва-
ние и цели урока

Объяснение новой темы.
Основная часть
Ученик: сегодня я хочу попро-

сить у вас помощи. Мой друг попал 
в больницу. У него болит голова, в 
глазах звёздочки, всё тело вялое. 

Доктор говорит, что ему надо 
правильно питаться.

Учитель: а что любит есть твой 
друг? 

Ученик: я принёс некоторые из 
его любимых продуктов.

Учитель: ребята, поможем маль-
чикам установить причины недо-
могания? (класс делится на груп-
пы.) Проводится исследование. В 
каждой группе заранее подготов-
ленный ученик, знающий, чем вре-
ден тот или иной продукт. Давайте 
поделимся результатами исследо-
ваний.

1 группа: Мы исследовали пакет 
молока. В нём нет пищевых доба-
вок, срок годности не истёк. Это 
полезный продукт.

2 группа: Крабовое мясо. В нём 
мы обнаружили вредные краси-
тели Е120, Е160с, ароматизаторы 
Е621, Е631. Они вредны для кожи и 
вызывают расстройство кишечни-
ка. Это опасный продукт.

3 группа: Сухарики «Кириешки». 
Обнаружены усилители вкуса Е627, 
Е631. Вызывают расстройство ки-
шечника. Опасный продукт, хотя 
многие ребята часто употребляют 
их в пищу. Стоит задуматься.

4 группа: Газированный напи-
ток «Тархун». Это наиболее опас-
ный из всех продукт. В нём есть 
ракообразующий антиокислитель 
Е330, подсластители Е954 – ра-
кообразующий, Е952 – запрещён-
ный, краситель Е102 – опасный. 
Такой продукт НЕЛЬЗЯ в пищу 
употреблять!

Учитель: Чтоб расти и разви-
ваться, нужно правильно питаться. 

Меньше есть плохих продуктов, 
больше кушать свежих фруктов.

Заключение 
Подведение итогов урока.
Нужно вспомнить, что вредит 

здоровью и повторить правила 
здоровьесбережения 
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УРОК № 10
ТЕМА: «КАК УВЕРЕННО И БЕЗОПАСНО 
ОТКЛОНИТЬ ПРИГЛАШЕНИЕ НЕЗНАКОМЦА?»

Цель урока: научить детей осно-
вам безопасного поведения в си-
туациях, когда незнакомцы могут 
пытаться обмануть или увести их, 
используя различные уловки.

Задачи:
Познакомить детей с правилами 

общения с незнакомыми людьми. 
Научить детей не доверять не-

знакомым людям. 
Сформировать умение исполь-

зовать различные уловки во время 
общения на улице с незнакомыми 
людьми.

План урока:
Введение
Объяснение новой темы.
Основная часть
Беседа: как правильно вести 

себя, если к вам подходит незнако-
мец и пытается вас обмануть. Как 
думаете, почему это важно? Дети 
могут предложить свои версии 
(чтобы быть в безопасности, не по-
пасть в опасную ситуацию и т.д.)

Обсуждение уловок незна-
комцев:

Учитель предлагает несколько 
ситуаций, когда незнакомец может 
попытаться вас обмануть. Напри-
мер, если кто-то предлагает вам 
конфеты или игрушку. Как вы дума-
ете, что нужно делать?

Учитель делает вывод о том, что 
важно помнить, что незнакомцы 

могут использовать разные улов-
ки, чтобы завоевать ваше доверие. 
Всегда будьте осторожны и не иди-
те с незнакомыми людьми.

Подвижная игра «Кто незнако-
мец?»:

Объяснить правила игры:
Один ребенок играет роль «не-

знакомца», остальные дети – 
«дети».

«Незнакомец» подходит к каждо-
му «ребенку» и предлагает что-то, 
используя одну из уловок (напри-
мер, «Хочешь конфетку?», «Помоги 
мне найти моего щенка»).

«Дети» должны правильно ре-
агировать: сказать «Нет» и уйти к 
«безопасному месту» (обозначен-
ному лентой или мелом на земле).

Игра повторяется несколько раз, 
чтобы все дети успели побывать в 
разных ролях.

Заключение 
Подведение итогов урока, как 

вести себя, если к вам подходит не-
знакомец?

Помните, что никогда не следу-
ет идти с незнакомыми людьми и 
всегда важно рассказать взрос-
лым, если кто-то пытается вас об-
мануть.
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УРОКИ НА ТЕМУ 
«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

6 КЛАСС

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане»

«Как избегать опасных объектов на улице? (фонтаны)»

«Как защитить информацию о себе в интернете?»

«Кибербуллинг: что важно знать и как от него защититься?»

«Кажется у меня на компьютере вирус. Что делать?»

«Почему важно делиться с родителями своими переживаниями и опасе-
ниями?»

«Как избежать травм и несчастных случаев в бассейне или в водоеме?»

«Опасности на льду»

«Международные жесты помощи»

«Искусственный интеллект: вред и польза»

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
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УРОК №1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ДОВЕРИЯ
И ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ В КАЗАХСТАНЕ»

Цель урока: развитие у учащихся 
навыков правильного обращения 
в экстренные службы и телефоны 
доверия в случае опасности.

Основная задача:
‣ научить обучающихся  пра-

вильному обращению в пожар-
ную охрану, полицию, скорую 
помощь,  аварийную газовую 
службу, единую службу спасения, 
контакт-центр «111» в случаях 
опасности.

План урока:
Введение
Учитель: возможно, среди вас 

есть такие, кто был очевидцем 
чрезвычайного происшествия.

И у каждого из вас проявляется 
желание  помочь пострадавшим. 
Как сделать это правильно и не 
навредить? Для этого существуют 
номера экстренных служб, куда 
обратившись за помощью, нам ее 
окажут.

ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112

«Контакт-центр 111» открыт для того, чтобы дети и 
взрослые могли обратиться за помощью, чтобы сооб-
щать о семье, которая находится в трудной жизненной 
ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» – работает 24/7 
Номер «111» – конфиденциален 
Номер «111» – круглосуточно находится на связи с 
ДВД и оперативными группами регионов.

111
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В каждом регионе работает реги-
ональный уполномоченный по пра-
вам ребенка, к которому можно об-
ратиться в любой ситуации. Номер 
уполномоченного можно узнать по 
ссылкам:

https://www.instagram.com/p/C-
W91yCsA_N/?igsh=MXBtMGVremho
YzMzag== 

https://www.instagram.com/p/C-
W-EuCMB4Q/?igsh=

MWJ1bHcyNjFlaW55Mg== 
или позвонив на номер 111. 
Также, в случае нарушения прав 

ребенка, можно обратиться к ре-
спубликанскому уполномоченному 
по правам ребенка 

по ссылке:
https://www.instagram.com/zakiy

evadinara?igsh=dWZ1cnNxdGI4bm9n   
или в Комитет по охране прав 

детей:
https://www.instagram.com/

kopd_mp_rk?igsh=MWZvZnlibmdkO
WtyNQ%3D%3D&utm_source=qr

Основная часть
Что нужно сообщить диспет-

черу при звонке в экстренную 
службу:                                                          

Назови свое имя и возраст: Обя-
зательно скажи диспетчеру, как 
тебя зовут и сколько тебе лет. Это 
поможет им лучше понять, с кем 
они говорят.

Сообщи, где ты находишься: 
Опиши своё местоположение как 
можно точнее. Укажи адрес, если 
знаешь его, или расскажи, что ты 
видишь вокруг.

Расскажи, что случилось: По-
старайся коротко и ясно объяс-
нить, что произошло, и почему ты 
звонишь. Например, произошла 
авария, кто-то заболел или нужна 
помощь.

Ответь на вопросы диспетчера: 
Будь внимателен и отвечай на все 
вопросы, которые задаст диспет-
чер. Это поможет им быстрее от-
править нужную помощь.

Заключение
Подведение итогов урока, 

раздача памятки с номерами 
экстренных служб, которые 
дети могут взять домой для по-
вторения. 
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УРОК №2
ТЕМА: «КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ ОБЪЕКТОВ 
НА УЛИЦЕ? (ФОНТАНЫ)»

Цель урока: научить правильно 
вести себя на улице (у фонтана). 

Задачи:
1. Ознакомить с видами опасно-

сти встречающихся при купании в 
фонтане. 

2. Обсудить предназначение 
фонтана. 

3. Научить правилам поведения 
при нахождении возле фонтана.

План урока:
Введение
Учитель: в очень жаркую погоду 

так и хочется полежать в тени де-
ревьев или освежиться прохлад-
ной водичкой, но где ее взять? Мо-
жет быть, фонтан подойдет? Но это 
плохая идея. 

Фонтан в летний зной - центр 
притяжения людей. Кто-то моет 
руки, кто-то освежает лицо, а кто-то 
и вовсе плещется в фонтане, слов-
но в бассейне. 

Важно помнить, фонтаны –  это 
все-таки элементы благоустрой-
ства города. Они увлажняют воз-
дух, придают местности эстетиче-
ский вид, но не предназначены для 
купания.

Основная часть 
Кроме людей, в фонтане любят 

купаться животные и птицы, а они 
могут являться переносчиками ки-
шечной инфекции. При высокой 

температуре воздуха, микроорга-
низмы еще больше размножаются. 

Также купание в фонтане может 
закончится несчастным случаем. 
Так как      под водой иной раз нахо-
дятся трубы, насосы и светильни-
ки, за которые можно     споткнуть-
ся и упасть.

ПОЧЕМУ ФОНТАНЫ — НЕ МЕСТО 
ДЛЯ ИГР:

Риск утонуть. Даже если фонта-
ны кажутся неглубокими, всегда 
существует опасность посколь-
знуться, упасть в воду и травмиро-
ваться или утонуть.
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Риск поражения электрическим 
током. Если электрическая систе-
ма фонтана повреждена, возмож-
ны замыкания, которые могут при-
вести к серьёзным травмам.

Риск инфекций. Вода в фонта-
нах не всегда чистая и может быть 
источником бактерий и инфекций, 
особенно если вода застаивает-
ся или не проходит регулярную 
очистку.

Как правильно вести себя возле 
фонтана:

Не заходите в воду. Даже если 
вода кажется чистой и неглубокой, 
фонтаны не предназначены для 
купания. Это может быть очень 
опасно.

Не бегайте и не прыгайте по мо-
крым поверхностям. Это может 
привести к падению и травмам.

Не пытайтесь взаимодейство-
вать с электрическим оборудова-
нием фонтана. Если вы заметили 

поломку или искрение, нужно не-
медленно рассказать взрослым.

Не бросайте мусор в фонтан. Это 
может повредить насосы и приве-
сти к аварийной ситуации.

Что делать в случае происше-
ствия:

Если кто-то упал в фонтан: не-
медленно позовите взрослых и не 
пытайтесь вытаскивать человека 
сами, особенно если в фонтане мо-
жет быть электричество.

Если что-то сломалось или фон-
тан перестал работать: не подхо-
дите близко и сообщите об этом 
ответственным взрослым или ох-
ране.

Если кто-то получил травму: 
оставайтесь рядом с пострадав-
шим и зовите на помощь взрослых 
или службу спасения.

Заключение
Подведение итогов и домашнее 

задание. 
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УРОК №3
ТЕМА: «КАК ЗАЩИТИТЬ ИНФОРМАЦИЮ 
О СЕБЕ В ИНТЕРНЕТЕ»

Цель урока: ознакомить уча-
щихся с понятием «Персональные 
данные», сформировать теоретиче-
ские знания и практические навы-
ки безопасного поведения в сети 
Интернет.

Задачи:
1. Формирование устойчивых 

знаний по теме «персональные 
данные».

2. Развитие коммуникационной 
компетенции, навыков индивиду-
альной практической деятельности.

3. Формирование ответственно-
го отношения к персональным дан-
ным и личной информации.

План урока:
Введение
«Персональные данные» –   что 

такое персональные данные и ка-
кие они бывают?

Персональные данные пред-
ставляют собой информацию о кон-
кретном человеке. Это те данные, 
которые позволяют нам узнать че-
ловека в толпе, идентифицировать 
и определить как конкретную лич-
ность.

Таких идентифицирующих дан-
ных огромное множество, к ним от-
носятся:

‣ фамилия, имя, отчество, дата 
рождения, место рождения, ме-
сто жительства, номер телефона, 
адрес электронной почты, фотогра-
фия, возраст и пр.

Так, если мы кому-то скажем, свои 
фамилию, имя, отчество и адрес ме-
стожительства, то нас вполне можно 
будет опознать как конкретное лицо. 
Но если мы исключим из этого набо-
ра данных фамилию или адрес места 
жительства, то понять, о каком чело-
веке идет речь будет невозможно.

Получается, что персональные 
данные – это не просто ваши фа-
милия или имя, персональные 
данные – это набор данных, их со-
вокупность, которые позволяют 
идентифицировать вас.

Основная часть 
Последствия, которые могут воз-

никнуть, если не соблюдать прави-
ла защиты персональных данных:

‣ кто-то использует эти данные 
для того, чтобы при помощи рекла-
мы продать вам какую-то вещь;

‣ кому-то вы просто не нрави-
тесь, и в Интернете вас могут пы-
таться оскорбить, очернить, выста-
вить вас в дурном свете, создать 
плохую репутацию;

‣ с помощью ваших персональ-
ных данных мошенники, воры, мо-
гут украсть ваши деньги, шантажи-
ровать вас и заставлять совершать 
какие-то действия.

Заключение
Подведение итогов: что усвоено, 

что нового узнали.
Вопросы от учащихся по теме 

урока.
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УРОК №4
ТЕМА: «КИБЕРБУЛЛИНГ: ЧТО ВАЖНО
ЗНАТЬ И КАК ОТ НЕГО ЗАЩИТИТЬСЯ?»

Цель урока: ознакомить учащих-
ся с опасностями, которые подсте-
регают их в Интернете и помочь 
избежать этих опасностей, профи-
лактика правонарушений в сети.

Задачи:
Развивать умения высказывать 

свою точку зрения и доказывать её.
Формировать нравственные 

качества: доброту, милосердие, 
сочувствие, сострадание, нетерпи-
мость к любому виду насилия.

Воспитать в учащихся взаимо-
уважение и чувство собственного 
достоинства.

План урока:
Введение
Бурное развитие компьютерных 

технологий и широкое распростра-
нение сети Интернет открывает пе-
ред людьми большие возможности 
для саморазвития и общения. Се-
годня количество пользователей 
сети составляет десятки миллио-
нов людей, из них внушительная 
часть – дети и подростки. Но Ин-
тернет может быть не только кла-
дезем возможностей, но и источни-
ком угроз.

Многие не подозревают, что, 
оставляя на различных сайтах или 
социальных сетях конфиденциаль-
ную информацию, подвергают ри-
ску собственную жизнь. Не секрет, 
что многие преступники своих 
жертв ищут именно через Интер-
нет.

Основная часть

ИССЛЕДОВАТЕЛИ ВЫДЕЛИЛИ 
НЕСКОЛЬКО ОСНОВНЫХ ТИПОВ 
БУЛЛИНГА:

1. Перепалки – обмен коротки-
ми эмоциональными репликами 
между двумя и более людьми, раз-
ворачивается обычно в публичных 
местах Сети. Иногда превращается 
в затяжной конфликт. На первый 
взгляд, флейминг — борьба между 
равными, но при определенных ус-
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ловиях она может превратиться в 
неравноправный спор.

2. Нападки –  постоянные изну-
рительные атаки –  повторяющи-
еся оскорбительные сообщения, 
направленные на жертву (напри-
мер, сотни sms на мобильный те-
лефон, постоянные звонки), с пе-
регрузкой персональных каналов 
коммуникации. Встречаются так-
же в чатах и форумах, в онлайн-и-
грах.

3.  Клевета  –  распространение 
оскорбительной и неправдивой ин-
формации. Текстовые сообщения, 
фото, песни, которые часто имеют 
оскорбительный сленг. Жертвами 
могут быть не только отдельные 
подростки –  порой случаются 
рассылки списков («кто есть кто в 
школе»), создаются специальные 
«книги для критики» с шутками 
про одноклассников.

4.  Самозванство –  перевопло-
щение в определенное лицо — пре-
следователь позиционирует себя 
как жертву, используя ее пароль 
доступа к аккаунту в социальных 
сетях, в блоге, почте, системе мгно-
венных сообщений, либо создает 
свой аккаунт с аналогичным ник-
неймом и осуществляет от имени 
жертвы негативную коммуника-
цию. 

5.  Отчуждение. Любому че-
ловеку присуще желание быть 
включенным в группу. Исключе-
ние же из группы воспринимает-
ся как социальная смерть. Чем 
в большей степени человек ис-
ключается из взаимодействия, 
тем хуже он себя чувствует, и тем 
больше падает его самооценка. 
В виртуальной среде это может 
привести к полному эмоциональ-
ному разрушению ребенка. 

Рассказать детям, что за фак-
ты буллинга и кибербуллинга не-
совершеннолетние несут админи-
стративную ответственность.

Закон Республики Казахстан 
об административных правонару-
шениях.

Статья 127-2. Травля (буллинг, 
кибербуллинг) несовершеннолет-
него

1. Травля (буллинг, кибер-
буллинг) несовершеннолетнего 
– влечет предупреждение или 
штраф в размере десяти месяч-
ных расчетных показателей.

2. Действие, предусмотренное 
частью первой настоящей статьи, 
совершенное повторно в течение 
года после наложения админи-
стративного взыскания, – влечет 
штраф в размере тридцати месяч-
ных расчетных показателей.

3. Действие, предусмотрен-
ное частями первой или второй 
настоящей статьи, совершенное 
несовершеннолетним лицом в 
возрасте от двенадцати до шест-
надцати лет, – влечет предупре-
ждение или штраф на родителей 
или лиц, их заменяющих, в разме-
ре десяти месячных расчетных 
показателей.
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ЗАПОМНИ!

1. В случае кибербуллинга НУЖНО удалить публикацию с угрозой в ваш 
адрес.

2. Для этого необходимо родителям (законным представителям) обратиться 
с заявлением в письменном виде или в форме электронного документа в 
уполномоченный орган - Министерство культуры и информации Республики  
Казахстан.

3. В заявлении необходимо указать наименование интернет-ресурса, в ко-
тором происходят противоправные действия. Информация о выявленных 
интернет-ресурсах внесена в информационную систему «Кибернадзор» Ми-
нистерства информации и общественного развития для блокирования до-
ступа.

4. В областях, городах Астана, Алматы и Шымкент для оказания системной 
психологической поддержки, направленной на сохранение и укрепление 
психологического благополучия обучающихся, воспитанников, педагогов, 
родителей (законных представителей) созданы Центры психологической 
поддержки. В каждом региональном Центре психологической поддержки 
имеется телефон доверия.

5. В каждом регионе РК работает Региональный  уполномоченный по пра-
вам ребенка (РУПР). РУПР рассматривают обращения по нарушениям прав 
и законных интересов ребенка, жалобы на действия или бездействие со сто-
роны местных исполнительных органов и других организаций, участвуют в 
продвижении законопроектов по решению проблем в сфере охраны и защи-
ты детства.

6. При Министерстве просвещения Республики Казахстан функционирует 
Комитет по охране прав детей (далее - КОПД), который осуществляет регу-
лятивные, реализационные и контрольные функции, а также участвует в вы-
полнении стратегических функций центрального исполнительного органа в 
пределах компетенции КОПД. В КОПД работает телефон доверия  +7 (7172) 
74-25-28.

7. Функционирует государственный контакт-центр для детей «111»

Заключение 
Каждый из вас должен осознавать всю ответственность за проступки, ко-

торые совершает в своей жизни.   Надеюсь, что сегодняшняя наша встреча 
будет очень полезна для вас, всем спасибо за внимание и активность, было 
очень приятно!
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УРОК №5
ТЕМА: «КАЖЕТСЯ, У МЕНЯ НА КОМПЬЮТЕРЕ 
ВИРУС. ЧТО ДЕЛАТЬ?»

Цель урока: сформировать зна-
ния, умения и навыки учащихся о 
защите информации, представлен-
ной в электронном виде, от вредо-
носных программ. 

Задачи:
1. Ознакомить учащихся с вредо-

носными программами.
2. Научить работать, анализиро-

вать с полученной информацией.
3. Развить умение применять по-

лученные знания на практике.
План урока:
Введение
Приветствие. Учитель привет-

ствует учащихся, сообщает тему и 
цели урока.

Обсуждение важности защиты 
ПК от вредоносных программ.

Основная часть
Объяснение понятий:
Что такое вредоносные про-

граммы?
Ознакомление с видами про-

грамм и их защите.
Покажите иллюстрации с раз-

личными видами программ по за-
щите.

Почему важно защищать персо-
нальный компьютер?

Объясните, что вирусы созда-
ют угрозу для ПК. Приведите про-

стые примеры, как это может слу-
читься.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ 
ПК:

ПРАВИЛО 1: Установить антиви-
русную программу на ПК

Объясните, какие виды про-
грамм есть для установки.

Покажите иллюстрации с про-
граммами.

ПРАВИЛО 2: Никогда не прохо-
дите по вредоносным ссылкам.

Научите учащихся не заходить 
на различные сомнительные сай-
ты. 

Покажите иллюстрации с приме-
рами, к чему приводит переход по 
ссылкам.

ПРАВИЛО 3: Что делать если ПК 
уже заражен? 

Объясните, алгоритм действий 
при случае уже зараженного ПК.

Покажите иллюстрации с приме-
рами решения проблем ПК.

Заключение
Какие существуют признаки за-

ражения ПК вирусом?
Повторить пройденную тему.
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УРОК №6
ТЕМА: «ПОЧЕМУ ВАЖНО ДЕЛИТЬСЯ 
С РОДИТЕЛЯМИ СВОИМИ ПЕРЕЖИВАНИЯМИ 
И ОПАСЕНИЯМИ?»

Цель урока: развить у учащихся 
любовь и уважение к родителям.

Задачи:
1. Показать ученикам важность 

общения с родителями по поводу 
своих переживаний и трудностей. 

2. Объяснить, как делиться чув-
ствами и мыслями с родителями 
может помочь в решении проблем. 

3. Развить навыки общения с 
родителями и научить их просить 
поддержки.

План урока:
Введение
Приветствие. Учитель привет-

ствует учащихся, сообщает тему, 
цель урока.

Вопрос ученикам: «Случалось ли 
вам переживать что-то настолько, 
что не знали, как поступить?». 

Обсуждение того, почему иногда 
бывает трудно делиться своими 
чувствами и мыслями с родителя-
ми. 

Учитель: «Сегодня мы погово-
рим о том, почему важно не дер-
жать в себе свои переживания, а 
делиться ими с теми, кто может 
поддержать — с родителями.»

Основная часть
Обсуждение: Зачем делиться с 

родителями своими переживания-
ми?
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Психологическая поддержка: 
родители могут помочь справить-
ся с эмоциями, успокоить, поддер-
жать.

Опыт и знания: родители могут 
предложить решения на основе 
своего жизненного опыта.

Безопасность: делая родителей 
частью своих переживаний, ребе-
нок защищает себя от опасных си-
туаций.

Укрепление отношений: откры-
тое общение помогает укрепить до-
верие между детьми и родителями. 

Учитель: все мы иногда сталки-
ваемся с проблемами, когда не зна-
ем, как правильно поступить. Это 
может быть что-то неожиданное 
или даже то, в чём ты сам чувству-
ешь свою вину. Но важно помнить: 
не бывает безвыходных ситуаций, 
и всегда есть кто-то, кто готов по-
мочь.

Главное правило: родители – 
первые, кто поможет

В любой ситуации, какими бы 
сложными или страшными она ни 
казалась, помни: родители – это 
те люди, к которым можно и нуж-
но обращаться за помощью. Даже 
если тебе кажется, что ты виноват, 
или боишься, что родители будут 
сердиться, всё равно расскажи им, 
что произошло. Почему это важно?

Родители всегда на твоей сто-
роне: Они переживают за тебя и 
хотят, чтобы ты был в безопасно-
сти. Их главная цель – помочь тебе 
справиться с проблемой.

Они могут найти решение: Ино-
гда нам кажется, что мы зашли в 
тупик, но родители имеют больше 
опыта и смогут подсказать, как по-
ступить.

Честность помогает избежать 
больших проблем: Когда ты рас-

сказываешь о ситуации сразу, 
можно быстро найти выход и пре-
дотвратить более серьёзные по-
следствия.

Учитель: также в любой ситуа-
ции вы можете обратиться за по-
мощью к учителю, и мы вместе и 
сообща найдем выход из любой 
проблемы, насколько серьезной 
бы она вам не казалась. 

РАЗБОР КЕЙСОВ.
Учитель предлагает ученикам не-

сколько ситуаций для обсуждения: 

КЕЙС №1. У тебя проблемы в 
школе, и ты не знаешь, как расска-
зать об этом родителям.

КЕЙС №2. Ты переживаешь из-за 
конфликта с другом, но боишься, 
что родители не поймут.

КЕЙС №3. Ты попал в сложную 
ситуацию в интернете и не знаешь, 
как поступить.

Задание для класса: обсудите, 
как можно поговорить с родите-
лями в каждой из этих ситуаций. 
Какие слова и подходы помогут на-
чать разговор?

Учитель объясняет, как можно 
делиться своими переживаниями:

начни разговор с чего-то ней-
трального, прежде чем перейти к 
сложным темам;

‣ говори о своих чувствах: ис-
пользуй фразы «Я чувствую...», 
«Мне кажется...», чобы рассказать 
о своих эмоциях;

‣ будь честен: не скрывай своих 
переживаний, даже если кажется, 
что родители могут не понять.

Заключение
Повторите пройденную тему.
Создать рисунок «Дружная семья»
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УРОК №7
ТЕМА: «КАК ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМ И НЕСЧАСТНЫХ 
СЛУЧАЕВ В БАССЕЙНЕ ИЛИ В ВОДОЕМЕ?»

Цель урока: формировать у уча-
щихся представление о правилах 
безопасности на водных объектах. 

Задачи:
1. Ознакомить с причинами не-

счастных случаев на воде.
2. Сформировать чувство ответ-

ственности за свою жизнь и окру-
жающих.

3. Убедить учащихся в том, что 
нужно быть осторожным, находясь   
в воде.

План урока:
Введение
Приветствие. Учитель привет-

ствует учащихся, сообщает назва-
ние и цели урока.

Привести примеры какие виды 
несчастных случаев могут прои-
зойти на воде.

Основная часть 
Объяснение понятий: в каких ме-

стах можно купаться?
Объясните учащимся, что для 

купания есть специальные для это-
го отведенные места. А также без 
присмотра старших, купание запре-
щено. 

Покажите иллюстрации со зна-
ками, запрещающими купание и 
разрешающими его.

Как правильно себя вести в бас-
сейне?

Объясните, учащимся о соблю-
дениях правил безопасности при 
купании в бассейне.

Приведите простые примеры.
Разобрать памятку безопас-

ности.
Объяснить учащимся о самом 

главном правиле – с вами должны 
быть взрослые. Вы должны преду-
предить родителей, куда вы идёте, 
с кем вы идете, на какое время вы 
идете. Купаться на водоём вы мо-
жете пойти только с разрешения 
родителей.

Что необходимо объяснить ре-
бёнку в первую очередь?

Нельзя заходить в воду в местах, 
где купаться запрещено. Рядом 
обычно устанавливается специ-
альный знак – перечёркнутый 
плывущий человечек. Лучше все-
го самостоятельно показать это 
изображение ребёнку и убедиться, 
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что он усвоил значение символа. 
Это же касается закрытых пляжей, 
бассейнов и прочих огороженных 
территорий – купаться там нель-
зя, поскольку место может быть 
опасным (например, на дне много 
строительного мусора, о который 
можно пораниться, или проходит 
сильное течение).

Купаться можно только в разре-
шённых местах. Иными словами, 
нельзя заплывать за буйки, пры-
гать с обрывов и со скал, плавать 
в неизвестных местах (поскольку 
есть шанс травмирования, подво-
дного течения или даже запутыва-
ния в длинных водорослях).

Во время игр в воде нельзя 
хватать друг друга за ноги и за 
руки, ведь можно потерять рав-
новесие, сильно удариться об 
воду, наглотаться воды или поте-
рять сознание.

Нырять на необследованной тер-
ритории тоже нельзя. Если хочется 
понырять – делать это лучше под 
надзором взрослых и недалеко от 
берега, где прощупывается дно.

Ребёнку необходимо объяснить, 

что  плавать нужно подальше от 
лодок, катеров и других плаватель-
ных средств. Прыгать с них тоже 
нельзя.

Расскажите детям, что  резко 
входить в воду бывает небезопас-
но – это может привести к резкому 
сокращению мышц, что довольно 
опасно для сердца. 

Наиболее оптимальное и безо-
пасное  время для купания  –до 11 
утра и после 16 вечера. На проме-
жуток между этими часами прихо-
дится пик солнечной активности: 
можно быстро сгореть или полу-
чить солнечный удар, даже если 
находишься в воде.

Детям школьного возраста по-
лезно знать азы спасения утопа-
ющих. Например, хорошо всегда 
иметь под рукой спасательный 
круг, а самому лезть в воду, спасая 
тонущего, не нужно – следует по-
звать взрослых.

Заключение
Как правильно себя вести у 

воды?
Расскажете ли вы о ней родите-

лям?
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УРОК №8
ТЕМА: «ОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ»

Цель урока: сформировать у уча-
щихся представление о правилах 
безопасности на водоемах зимой.

Задачи:
1. Способствовать соблюдению 

правил безопасного поведения на 
льду и предотвращению детского 
травматизма.

2. Развить чувство ответствен-
ности за свою жизнь и окружаю-
щих. 

План урока:
Введение
Приветствие. Учитель привет-

ствует учащихся, сообщает назва-
ние и цели урока.

Привести примеры какие виды 
несчастных случаев могут прои-
зойти на льду.

Основная часть
Объяснить учащимся об опасно-

сти нахождения на льду.

КАК ВЕСТИ СЕБЯ НА ЛЬДУ:
1. Нельзя выходить на лед, ког-

да на улице темно или плохая ви-
димость по причине тумана или 
снега.

2. Нельзя проверять, насколько 
прочен лед, ударяя по нему ногами. 
Лед может оказаться тонким, и ре-
бенок запросто провалится.

3. Расскажите ребенку о том, что 
особенно опасным является лед, 
который покрыт толстым слоем 
снега. В таких местах вода замер-
зает намного медленнее.

4. Также опасны те места на 
льду, где видны трещины и лун-
ки. При наступлении на эти ме-
ста ногой лед может сразу же 
треснуть.

5. Если по каким-то причинам 
под ногами затрещал лед, и ста-
ла образовываться трещина, ни 
в коем случае нельзя впадать в 
панику и бежать сломя голову от 
опасности. Необходимо лечь на 
лед и аккуратно перекатиться в 
безопасное место.

6. Если ребенок все-таки оказался 
в опасности, и лед под ним треснул, 
то оповестите его, что нельзя пры-
гать на отдельно плывущую льдину, 
так как она может перевернуться и 
ребенок окажется под водой.

Заключение
Понравилось ли вам обсуждать 

данную тему?
Расскажете ли вы о ней родите-

лям?
Раздача памятки с советами 

«Безопасное поведение на льду».
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УРОК №9
ТЕМА: «МЕЖДУНАРОДНЫЕ ЖЕСТЫ ПОМОЩИ»

Цель урока: ознакомить учащих-
ся с сигнальными жестами о помо-
щи.

Задачи:
1. Формирование умений и навы-

ков по распознаванию сигналов о 
помощи.

 2. Развить чувство ответствен-
ности за свою жизнь и окружаю-
щих, умения распознавать сигналы 
бедствия.

План урока:
Введение
Обсуждение о международных 

жестах помощи. 
Основная часть
Объяснение понятий:
Сигналы бедствия, способы их 

подачи и ответы на них
Объясните, для чего необходимо 

знать о сигналах, в каких случаях 
они используются.

Покажите иллюстрации с сиг-
нальными жестами.

Разобрать ситуации при исполь-
зовании сигналов о помощи.

Объясните, что если на подачу 
вашего сигнала нет обратной свя-

зи, то значит сигнал не получен. 
Ложный сигнал подавать строго 
запрещается.

4 международных сигнала о по-
мощи, которые должен знать каж-
дый – они спасут вам жизнь. В слу-
чае, если вы попали в беду, то надо 
осторожно, но незамедлительно 
подать сигнал о помощи.

Обговорите кодовые слова с 
близкими, которые вы сможете на-
звать, не вызывая подозрений. 

Будьте осмотрительны  –вдруг 
вам пытаются подать такой сиг-
нал. 

Если вам нужна помощь на 
улице, попытайтесь, не вызывая 
подозрений, привлечь внимание 
прохожих – как бы ненароком тол-
кните их и покажите перечислен-
ные выше жесты. 

И помните – ваша безопасность 
в ваших руках. 

Заключение
Информация, полученная на уро-

ке, была полезной для вас?
Выполнить с родителями сиг-

нальное зеркало.  
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УРОК №10
ТЕМА: «ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ: 
ВРЕД И ПОЛЬЗА»

Цель урока: ознакомить учащих-
ся с передовыми технология искус-
ственного интеллекта(ИИ).

Задачи:
Познакомить учеников с поня-

тием искусственного интеллекта 
(ИИ). 

Рассмотреть положительные и 
отрицательные стороны использо-
вания ИИ. 

Развить критическое мышление 
и умение анализировать современ-
ные технологии 

План урока:
Введение
Приветствие. Учитель привет-

ствует учащихся, сообщает назва-
ние и цели урока

Учитель задает вопрос: «Что вы 
знаете о искусственном интеллек-
те?»

Обсуждение: Ученики делятся 
своими знаниями и представлени-
ями о том, что такое ИИ. Учитель 
записывает ключевые слова на до-
ске.

Педагог объясняет, что ИИ — это 
способность машин или компью-
теров выполнять задачи, которые 
обычно требуют человеческого 
интеллекта, такие как понимание 

речи, принятие решений и решение 
задач. 

Основная часть
Объясните, что ИИ — это специ-

альные программы и машины, ко-
торые умеют думать и учиться, как 
человек. Они помогают в различ-
ных задачах, например, распозна-
вать лица на фото, подсказывать 
слова в телефоне, искать инфор-
мацию в интернете и даже играть 
в игры.

Примеры ИИ, с которыми дети 
могут сталкиваться: голосовые 
помощники (например, Siri или 
Алиса), программы для рисования 
или музыки, интернет-поисковики, 
игры с элементами ИИ.

ПОЛЬЗА ИСКУССТВЕННОГО ИН-

ТЕЛЛЕКТА ДЛЯ ДЕТЕЙ:

‣ Учеба: ИИ может помочь учить-
ся. Например, приложения для из-
учения иностранных языков или 
математики используют ИИ, чтобы 
давать детям подходящие по слож-
ности задания и помогать исправ-
лять ошибки.

‣ Развлечения: ИИ может соз-
давать игры, музыку, картинки, 
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помогать рисовать или сочинять 
истории, что делает процесс твор-
чества увлекательным.

Помощь в быту: ИИ помогает на-
ходить нужную информацию в ин-
тернете, подсказывает ответы на 
вопросы и помогает решать про-
блемы. Например, можно спросить 
ИИ, как выполнить домашнее зада-
ние, и получить объяснение.

ВРЕД И РИСКИ ИСКУССТВЕННО-

ГО ИНТЕЛЛЕКТА:
‣ Неправильная информация: 

Иногда ИИ может предложить не-
верную информацию или дать от-
веты, которые не проверены. Дети 
могут случайно столкнуться с лож-
ными данными и поверить им.

‣ Чрезмерное использование 
гаджетов: Использование ИИ мо-
жет затягивать, особенно в играх 
или видео, что может привести к 
тому, что дети будут проводить 
слишком много времени за экрана-
ми, что вредно для здоровья.

‣ Опасности в интернете: ИИ мо-
жет быть использован для созда-
ния поддельных голосов или изо-
бражений. Например, кто-то может 
использовать ИИ, чтобы притво-
риться родителями или друзьями, 
что может привести к опасным си-
туациям.

‣ Сбор личной информации: Не-
которые программы с ИИ могут 
собирать личные данные пользо-
вателей. Это может быть опасно, 
если данные попадут к злоумыш-
ленникам.

КАК БЕЗОПАСНО ПОЛЬЗОВАТЬ-

СЯ ИИ:
‣ Проверяйте информацию. 

Если ИИ что-то подсказывает, всег-
да лучше перепроверить информа-

цию у взрослых или в надёжных 
источниках.

‣ Ограничивайте время за гад-
жетами. Не стоит слишком долго 
сидеть за компьютером или теле-
фоном, даже если это интересно. 
Нужно делать перерывы, гулять и 
заниматься другими делами.

‣ Не делитесь личными данны-
ми. Никогда не вводите свои дан-
ные (номер телефона, адрес или 
пароли) в программах без разре-
шения родителей.

‣ Обсуждайте с родителями. 
Если ИИ предлагает что-то стран-
ное или непонятное, всегда расска-
зывайте об этом родителям или 
учителям.

Заключение
Подведите итог урока: повтори-

те, что искусственный интеллект 
может быть полезным инструмен-
том, но при неправильном исполь-
зовании он может причинить вред. 

Напомните детям, что важно ис-
пользовать ИИ осознанно и всегда 
обращаться за помощью к взрос-
лым, если что-то кажется непонят-
ным или подозрительным.
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«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане»

«Простые шаги и правила при общении с незнакомцами»

«Как не попасть в зависимость от гаджетов?»

«Алгоритм действий в случае кибербуллинга»

«Доверие к родителям – залог безопасности в сложных ситуациях»

«Опасные увлечения в интернете»

«Правила поведения и профилактика несчастных случаев на воде»

«Правила безопасной езды на велосипеде для детей»

«Советы, которые помогут поддержать человека в непростой ситуации»

«Наши права и обязанности: изучаем вместе»
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УРОК № 1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ДОВЕРИЯ  
И ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ В КАЗАХСТАНЕ»

Цель урока: развитие у учащихся 
навыков правильного обращения 
в экстренные службы и телефоны 
доверия в случае опасности.

Основная задача:
‣ научить обучающихся  пра-

вильному обращению в пожарную 
охрану, полицию, скорую помощь,  
аварийную газовую службу, единую 
службу спасения, контакт-центр 
«111» в случаях опасности.

План урока:
Введение
Просмотр телефонов экстрен-

ных служб:

https://orken- inst i tuty.kz/ru/
telefony-goryachih-linij

Основная часть 
Чтобы быть в безопасности, за-

помни номера экстренных служб:
Звони 101 при пожаре.
Если на тебя напали или украли 

что-то — набирай 102.
При болезни своей или близких 

— звони в скорую по номеру 103.
112— для любой экстренной си-

туации.
Если тебя обижают, не стесняй-

ся набрать 111.
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В каждом регионе работает региональный уполномоченный по правам ре-
бенка, к которому можно обратиться в любой ситуации. Номер уполномочен-
ного можно узнать по ссылкам:

https://www.instagram.com/p/C-W91yCsA_N/?igsh=MXBtMGVremhoYzMz
ag== 

https://www.instagram.com/p/C-W-EuCMB4Q/?igsh=MWJ1bHcyNjFlaW55Mg== 
или позвонив на номер 111. 
Также, в случае нарушения прав ребенка, можно обратиться к республикан-

скому уполномоченному по правам ребенка 
по ссылке:
https://www.instagram.com/zakiyevadinara?igsh=dWZ1cnNxdGI4bm9n   
или в Комитет по охране прав детей:
https://www.instagram.com/kopd_mp_rk?igsh=MWZvZnlibmdkOWtyNQ%3D%3

D&utm_source=qr

ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112

«Контакт-центр 111» открыт для того, чтобы дети и 
взрослые могли обратиться за помощью, чтобы сооб-
щать о семье, которая находится в трудной жизненной 
ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» – работает 24/7 
Номер «111» – конфиденциален 
Номер «111» – круглосуточно находится на связи с 
ДВД и оперативными группами регионов.

111



153

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 7 КЛАСС

РАЗБОР КЕЙСОВ:

КЕЙС 1.
Если люди неаккуратно обраща-

ются с огнем или происходит замы-
кание в проводке, что происходит?

Куда необходимо звонить в та-
ком случае?

В такой ситуации незамедли-
тельно нужно позвонить в пожар-
ную часть по телефону 101 или 112.

Говорить по телефону нужно 
четко, спокойно и не торопясь: по 
звонку пожарная команда уже под-
нята по тревоге и выезжает, а все 
дополнительные сведения ей пере-
дадут по рации.

КЕЙС 2.
Если вашей жизни угрожает 

опасность, кто-то лезет в дом, сту-
чится в дверь, пристает на улице, 
потерялись в городе или у вас ото-
брали личную вещь.

К кому нужно обратиться за по-
мощью?

В такой ситуации необходимо 
звонить 102 или 112. Звоня в по-
лицию, вам нужно будет предста-
виться и объяснить случившуюся 
ситуацию.

КЕЙС 3.
Если вдруг вы упали с качели и 

сильно поранились, дома съели 
что – то не  то и разболелся живот, 
может ваш друг попал в беду.

Куда нужно звонить в такой си-
туации?

Вам поможет скорая медицин-
ская помощь. Вам нужно позво-
нить по номеру 103.

ЧТО ВЫ СООБЩИТЕ ОПЕРАТО-

РУ?
Оператору нужно будет сооб-

щить ваше имя и фамилию, ска-
зать, сколько вам лет и обяза-
тельно сообщить адрес. Нужно 
описать ситуацию, что произо-
шло и с кем. Оператор отправит 
вам врача и расскажет, что нуж-
но сделать, пока нет скорой по-
мощи. Врачи обязательно окажут 
помощь.

Существует единый кон-
такт-центр для детей куда можно 
позвонить в любой ситуации. Это 
телефон 111. Главное - соблюдать 
спокойствие и суметь объяснить 
оператору, что случилось.

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 2
ТЕМА: «ПРОСТЫЕ ШАГИ И ПРАВИЛА
ПРИ ОБЩЕНИИ С НЕЗНАКОМЦАМИ»

Цель урока: научить детей без-
опасно общаться с незнакомыми 
людьми и понимать, как избежать 
потенциальных опасностей.

Задачи:
1. Ознакомить с основными пра-

вилами общения с незнакомцами.
2. Развить навыки распознава-

ния и предотвращения опасных си-
туаций.

План урока:
Введение
Обсуждение рисков общения с 

незнакомцами и правил безопас-
ного общения при встрече с ними.

Основная часть
Представление различных не 

безопасных ситуаций для детей. 
Обсуждение каждой ситуации: что 
безопасно, а что нет.

Правила безопасного поведе-
ния.

Каждый ребёнок, который хоть 
на минуту остаётся без присмотра 

родителей или других взрослых, 
должен знать правила, которые по-
могут ему избежать опасности при 
общении с незнакомцами:

НЕЛЬЗЯ:
‣ разговаривать с незнакомым че-

ловеком и впускать его в квартиру;
‣ заходить с незнакомыми 

людьми в лифт и подъезд;
‣ садиться в автомобиль к не-

знакомым людям;
‣ принимать от незнакомых лю-

дей подарки и соглашаться на их 
предложение пойти с ними.

В каких ситуациях стоит всегда 
отвечать «НЕТ!»:

‣ Если тебе предлагают зайти в 
гости или подвезти до дома, пусть 
даже это соседи.

‣ Если в отсутствие родителей 
пришёл малознакомый человек, 
впускать его в квартиру или идти с 
ним куда-то.

‣ Если незнакомец угощает 
чем-нибудь с целью познакомить-
ся и провести с тобой время.

‣ На все уговоры пойти куда-ни-
будь в уединённое место, чтобы по-
смотреть что-то или поиграть, надо 
ответить «Нет!», даже если очень 
интересно.

Придя, домой, надо обязательно 
рассказать взрослым об этом че-
ловеке.

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 3
ТЕМА: «КАК НЕ ПОПАСТЬ 
В ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ГАДЖЕТОВ»

Цель урока: помочь детям осоз-
нать риски зависимости от гадже-
тов и предложить способы управ-
ления временем, проведённым за 
экранами.

Задачи:
1. Объяснить, что такое зави-

симость от гаджетов и её послед-
ствия.

2. Предложить методы контро-
ля времени, проведённого за гад-
жетами.

3. Развить навыки планирова-
ния и организации свободного вре-
мени.

План урока:
Введение
Частое использование гаджетов 

может привести к зависимости, 
что негативно сказывается на здо-
ровье и учебе.

Основная часть 
Обсуждение плюсов временного 

отказа от гаджетов:
‣ Временный отказ от гаджетов 

способствует более активному об-
разу жизни.

‣ Улучшается качество сна.
‣ Налаживаются межличност-

ные отношения (можно проводить 
больше времени с друзьями).

‣ Растет продуктивность.

‣ Развиваются творческие на-
выки (чтение книг, рисование, твор-
ческие занятия как альтернатива).

Почему нам нужна цифровая 
диета и как ее соблюдать. Учимся 
быть хозяином своего смартфона, 
а не наоборот.
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АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ, ЧТОБЫ 
НЕ ПОПАСТЬ В ЗАВИСИМОСТЬ ОТ 
ГАДЖЕТОВ.

УСТАНАВЛИВАЙ ВРЕМЯ ИС-

ПОЛЬЗОВАНИЯ: Реши, сколько вре-
мени в день ты хочешь проводить 
за экранами, например, 1-2 часа. 
Используй таймер, чтобы не забы-
вать о времени.

ДЕЛАЙ ПЕРЕРЫВЫ:  Если ты си-
дишь за компьютером или телефо-
ном долго, делай перерывы каж-
дые 30-60 минут. Встань, потянись 
или прогуляйся немного.

ИСПОЛЬЗУЙ ГАДЖЕТЫ ДЛЯ 
ПОЛЕЗНЫХ ЦЕЛЕЙ: Вместо того 
чтобы просто прокручивать ленту 
соцсетей, используй гаджеты для 

учебы или хобби, например, изучай 
новые языки через приложения 
или читай электронные книги.

СОЗДАЙ ЗОНУ БЕЗ ГАДЖЕТОВ: 
Установи правило, что во время 
еды или перед сном гаджеты не ис-
пользуются. Например, оставляй 
телефон в другой комнате во вре-
мя обеда.

Оцени свои привычки: Регуляр-
но проверяй, сколько времени ты 
проводишь за гаджетами, и будь 
честен с собой о том, если заметил, 
что эти привычки начинают ме-
шать твоей жизни.

Заключение
Подведение итогов урока.
Обсуждение, кто готов принять 

челлендж, и что они ожидают от 
этого эксперимента. 
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УРОК № 4
ТЕМА: «АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ 
В СЛУЧАЕ КИБЕРБУЛЛИНГА»

Цель урока: научить детей дей-
ствовать в случае кибербуллинга 
и знать, как защитить себя в интер-
нете.

Задачи:
1. Ознакомить детей с понятием 

кибербуллинга и его признаками.
2. Обсудить алгоритм действий 

при столкновении с кибербуллин-
гом.

План урока:
Введение
Обсуждение понятия кибербул-

линга и алгоритма действий при 
его возникновении. Важно знать, 
как реагировать на кибербуллинг, 
чтобы защитить себя и других.

Основная часть

Объяснение видов кибербул-
линга:

Оскорбления и унижения в ин-
тернете: Это намеренное написа-
ние грубых, обидных или унижа-
ющих сообщений в соцсетях, на 
форумах или в мессенджерах. Цель 
— вызвать негативную реакцию и 
эмоциональный дискомфорт. 

Распространение слухов и лож-

ной информации: Это публикация 
ложных сведений о человеке, что-
бы испортить его репутацию. Этот 
вид буллинга может быть более 
скрытным, но разрушает доверие и 
социальные связи.



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

158

Фотошопинг: Это модификация 
фотографий, чтобы выставить че-
ловека в неприглядном или уни-
зительном свете. Обычно распро-
страняются фотографии с целью 
вызвать насмешки или стыд.

Разглашение личной инфор-
мации: Когда злоумышленник пу-
бликует в интернете личные дан-
ные (адрес, телефон, переписки) 
без разрешения, чтобы причинить 
вред. Этот вид буллинга опасен 
тем, что ставит под угрозу личную 
безопасность.

Киберпреследование: Система-
тическое слежение за человеком 
через интернет, постоянные сооб-
щения, угрозы или попытки контро-
лировать его действия. Отличается 
постоянным давлением и созда-
нием ощущения страха.

Рассказать детям, что за факты 
буллинга и кибербуллинга несовер-
шеннолетние несут администра-
тивную ответственность.

Закон Республики Казахстан об 
административных правонаруше-
ниях.

Статья 127-2. Травля (буллинг, 
кибербуллинг) несовершеннолет-
него

1. Травля (буллинг, кибербул-
линг) несовершеннолетнего – вле-
чет предупреждение или штраф в 
размере десяти месячных расчет-
ных показателей.

2. Действие, предусмотренное 
частью первой настоящей статьи, 
совершенное повторно в течение 
года после наложения админи-
стративного взыскания, – влечет 
штраф в размере тридцати месяч-
ных расчетных показателей.

3. Действие, предусмотренное 
частями первой или второй настоя-
щей статьи, совершенное несовер-
шеннолетним лицом в возрасте от 
двенадцати до шестнадцати лет, – 
влечет предупреждение или штраф 
на родителей или лиц, их заменя-
ющих, в размере десяти месячных 
расчетных показателей.
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Заключение
Подведение итогов урока.

ЗАПОМНИ!

1. В случае кибербуллинга НУЖНО удалить публикацию с угрозой в 
ваш адрес.

2. Для этого необходимо родителям (законным представителям) 
обратиться с заявлением в письменном виде или в форме электрон-
ного документа в уполномоченный орган - Министерство культуры и 
информации Республики  Казахстан.

3. В заявлении необходимо указать наименование интернет-ресур-
са, в котором происходят противоправные действия. Информация о 
выявленных интернет-ресурсах внесена в информационную систему 
«Кибернадзор» Министерства информации и общественного развития 
для блокирования доступа.

4. В областях, городах Астана, Алматы и Шымкент для оказания си-
стемной психологической поддержки, направленной на сохранение 
и укрепление психологического благополучия обучающихся, воспи-
танников, педагогов, родителей (законных представителей) созданы 
Центры психологической поддержки. В каждом региональном Центре 
психологической поддержки имеется телефон доверия.

5. В каждом регионе РК работает Региональный  уполномоченный 
по правам ребенка (РУПР). РУПР рассматривают обращения по нару-
шениям прав и законных интересов ребенка, жалобы на действия или 
бездействие со стороны местных исполнительных органов и других 
организаций, участвуют в продвижении законопроектов по решению 
проблем в сфере охраны и защиты детства.

6. При Министерстве просвещения Республики Казахстан функци-
онирует Комитет по охране прав детей (далее - КОПД), который осу-
ществляет регулятивные, реализационные и контрольные функции, а 
также участвует в выполнении стратегических функций центрального 
исполнительного органа в пределах компетенции КОПД. В КОПД ра-
ботает телефон доверия  +7 (7172) 74-25-28.

7. Функционирует государственный контакт-центр для детей «111»
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УРОК № 5
ТЕМА: «ДОВЕРИЕ К РОДИТЕЛЯМ - ЗАЛОГ 
БЕЗОПАСНОСТИ В СЛОЖНЫХ СИТУАЦИЯХ»

Цель урока: показать важность 
доверия к родителям и объяснить, 
как это помогает в сложных ситуа-
циях.

Задачи:
1. Объяснить, почему важно до-

верять родителям.
2. Рассказать, как открыто гово-

рить с родителями о проблемах.
План урока:
Введение
Доверие к родителям помогает 

справляться с трудными ситуаци-
ями и обеспечивать безопасность. 
Понимание значимости довери-
тельных отношений помогает ре-
шать проблемы и находить под-
держку в сложных ситуациях.

Основная часть
Доверие к родителям – важный 

ресурс для преодоления жизнен-
ных трудностей. Укреплять свои 
отношения с родителями - значит 
всегда чувствовать их поддержку.

Как наладить доверительные от-
ношения с родителями.

В период подросткового возрас-
та доверительные отношения меж-
ду подростками и их родителями 
могут стать настоящим вызовом. 
Подростки стремятся к самостоя-
тельности, независимости и ищут 
своё место в обществе. В то же 
время родители хотят защитить 

своих детей и обеспечить им безо-
пасность. 

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ДЛЯ ОБЕ-
СПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЧЕРЕЗ 
ДОВЕРИЕ К РОДИТЕЛЯМ.

‣ Если у тебя возникают слож-
ности в школе или с друзьями, де-
лись своими переживаниями с ро-
дителями. Например, расскажи о 
конфликте с одноклассниками или 
проблемах с учебой.

‣ Если ты сталкиваешься с труд-
ной ситуацией, не стесняйся просить 
у родителей помощь или совет. На-
пример, если тебе нужно разобраться 
в сложной ситуации с друзьями или в 
учебе, обратись за поддержкой.

‣ Рассказывай родителям о том, 
где ты проводишь время и с кем об-
щаешься. Например, если ты идешь 
на встречу с друзьями или на меро-
приятие, сообщи об этом родителям 
и уточни, где будешь находиться.

‣ Если родители дают советы по 
безопасному поведению в интер-
нете или при встрече с незнакомы-
ми людьми, следуй им. Например, 
они могут посоветовать не делить-
ся личной информацией в социаль-
ных сетях.

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 6
ТЕМА: «ОПАСНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ В ИНТЕРНЕТЕ»

Цель урока: научить детей рас-
познавать опасные увлечения в 
интернете и избегать их.

Задачи:
1. Ознакомить детей с примера-

ми опасных увлечений в интернете.
2. Объяснить, как эти увлечения 

могут быть опасны.
3. Обсудить способы избегать и 

защищаться от таких увлечений.
План урока:
Введение

В интернете много интересных 
увлечений, но некоторые из них мо-
гут быть опасными. Изучение того, 
как распознавать и избегать опас-
ных увлечений, помогает оставать-
ся в безопасности в сети.

Основная часть
Беседа о том, как распознавать 

и избегать опасных увлечений в ин-
тернете.

Пример: «Некоторые онлайн-и-
гры или группы могут быть опас-
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ными. Важно понимать, как это 
распознать».

Разработка алгоритма действий 
вместе с учащимися.

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ПРИ 
СТОЛКНОВЕНИИ С ОПАСНЫМИ 
УВЛЕЧЕНИЯМИ В СЕТИ.

‣ Будь внимателен к контенту: Если 
ты видишь видео, где кто-то соверша-
ет опасный трюк, например, прыгает 
с крыши, задумайся, действительно 
ли это стоит повторять. Не стоит по-
вторять то, что может быть опасным.

‣ Оцени риски: Если тебе предла-
гают принять участие в сомнитель-
ном челлендже, где нужно сделать 
что-то опасное или вредное, поду-
май о возможных последствиях. 
Это может привести к травмам или 
другим проблемам.

‣ Оповещай взрослых: Если ты 
нашел в интернете сайт, который 
предлагает опасные действия 
или вызывает у тебя страх, скажи 
об этом родителям или учителю. 
Они помогут разобраться и при-
мут меры для твоей безопасно-
сти.

‣ Используй настройки конфи-
денциальности: Проверь настрой-
ки конфиденциальности в своих 
социальных сетях, чтобы только 
те, кто тебе действительно близок, 
могли видеть твою личную инфор-
мацию и фотографии.

‣ Избегай сомнительных сай-
тов и приложений: Если ты уви-
дел рекламу приложения, которое 
обещает «бесплатные подарки» 
или «секретные трюки», но тебе 
кажется, что это может быть мо-
шенничество, не скачивай его. 
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Такие приложения могут содер-
жать вирусы или вредоносное ПО.

‣ Не делай то, что может навре-
дить тебе или другим: Не участвуй 
в играх или конкурсах, которые тре-
буют выполнения небезопасных 
действий, таких как «проверь свою 
смелость» с заданиями, которые 
могут навредить твоему здоровью.

‣ Задавай вопросы: Если ты уви-
дел в интернете что-то, что вызыва-
ет у тебя сомнения или страх, обсу-
ди это с родителями или друзьями. 
Например, если тебе предлагают 
участвовать в опасном экспери-
менте, обратись к взрослым за со-
ветом.

‣ Обучайся и расширяй знания:  
Пройди курсы по безопасности в 
интернете, читай статьи и обучай-
ся тому, как защитить себя в сети. 
Чем больше ты знаешь, тем лучше 
сможешь себя защитить.

‣ Будь примером для других: 
Если ты знаешь о безопасных спо-
собах использования интернета 
и соблюдаешь их сам, расскажи 
своим друзьям и одноклассникам 
об этих правилах. Это поможет 
создать безопасное интернет-про-
странство для всех.

Также нужно рассказать детям, 
что в интернете или в повседнев-
ной жизни они могут столкнуться 
с такими опасными явлениями, 
как шантаж или вымогательством, 
а в некторых случаях могут сами 
стать участниками данных проти-
воправных действий.

Это серьёзные преступления, 
которые могут привести к тя-
жёлым последствиям как для 
жертвы, так и для тех, кто этим 
занимается. Важно понимать, 
что подобные действия являют-
ся уголовно наказуемыми, и зна-

ние закона поможет избежать не-
нужных проблем.

ЧТО ТАКОЕ ШАНТАЖ И ВЫМО-

ГАТЕЛЬСТВО?

Шантаж – это угроза разгла-
шением какой-либо информации, 
которой человек владеет, с целью 
получить выгоду от жертвы. На-
пример, это может быть угроза рас-
крыть личную информацию, фото 
или переписку.

Вымогательство – это требова-
ние передать деньги, имущество 
или оказать услугу под угрозой 
причинения вреда. Иногда это свя-
зано с физической угрозой, но в ин-
тернете часто бывает виртуальное 
давление.

Шантаж и вымогательство – это 
уголовно наказуемые действия. За 
такие преступления предусмотре-
ны серьёзные меры наказания: 
штрафы, исправительные работы 
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или даже лишение свободы на срок 
до нескольких лет, в зависимости 
от тяжести преступления.

Уголовная ответственность на-
чинается с 14 лет. В соответствии 
с Уголовным кодексом Республи-
ки Казахстан:

Вымогательство, то есть тре-
бование передачи чужого иму-
щества или права на имущество 
или совершения других действий 
имущественного характера под 
угрозой применения насилия либо 
уничтожения или повреждения чу-
жого имущества, а равно под угро-
зой распространения сведений, 

позорящих потерпевшего или его 
близких, либо иных сведений, огла-
шение которых может причинить 
существенный вред интересам по-
терпевшего или его близких,  - на-
казывается штрафом в размере 
до четырех тысяч месячных рас-
четных показателей либо испра-
вительными работами в том же 
размере, либо привлечением к об-
щественным работам на срок до 
одной тысячи часов, либо ограни-
чением свободы на срок до четы-
рех лет, либо лишением свободы 
на тот же срок, с конфискацией 
имущества или без таковой.

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 7
ТЕМА: «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
И ПРОФИЛАКТИКА НЕСЧАСТНЫХ 
СЛУЧАЕВ НА ВОДЕ»

Цель урока: научить детей без-
опасному поведению на воде и 
предотвращению несчастных слу-
чаев.

Задачи:
1. Ознакомить с правилами без-

опасности на воде.
2. Обсудить возможные опасно-

сти и как их избежать.
План урока:
Введение
Безопасность на воде — ключе-

вой аспект предотвращения не-
счастных случаев. Знание правил 
поведения на воде и способов пре-
дотвращения опасных ситуаций 
помогает избежать травм и других 
проблем.

Основная часть
Показ презентации с примерами 

опасностей на воде.

Разработка алгоритма действий 
при ЧС.

НА ВОДЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
1) купаться в местах, где выстав-

лены щиты с запрещающими зна-
ками и надписями; 

2) заплывать за обозначающие 
границы плавания; 

3) подплывать к любым плав-
средствам, прыгать в воду с непри-
способленных для этих целей соо-
ружений; 

4) загрязнять и засорять водоё-
мы и берега; 

5) плавать на досках, брёвнах, 
лежаках, автомобильных камерах 
и других предметах, представляю-
щих опасность для купания. 

Заключение
Подведение итогов урока. 
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УРОК №8
ТЕМА: «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ ЕЗДЫ 
НА ВЕЛОСИПЕДЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ»

Цель урока: научить детей безо-
пасной езде на велосипеде и пра-
вилам дорожного движения.

Задачи:
1. Ознакомить детей с основны-

ми правилами безопасности при 
езде на велосипеде.

2. Объяснить важность соблюде-
ния дорожных правил.

План урока:
Введение 
Безопасная езда на велосипеде 

требует соблюдения правил дорож-
ного движения и знаний основных 
мер предосторожности. Рассмо-
трение этих правил помогает обе-
спечить безопасность на дороге.

Езда на велосипеде – отличный 
способ поразвлечься, а также за-
мечательная возможность поддер-
живать свое тело в хорошей фор-
ме. Тем не менее, у этого занятия 
есть свои опасности.

Чтобы обезопасить себя, очень 
важно поддерживать свой велоси-
пед в лучшем состоянии и придер-
живаться некоторых очень важных 
правил управления велосипедом.
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Основная часть 
Велосипеды становятся все бо-

лее популярным транспортным 
средством. Но выезжая на доро-
гу, велосипедистам нужно быть 
готовыми к возможным опасно-
стям, которые могут встретить-
ся на пути. Для того, чтобы не 
попасть в неприятную ситуацию 
на дороге и не стать участником 
ДТП, нужно соблюдать неслож-
ные правила:

Даже соблюдая правила движе-
ния, будьте предельно вниматель-
ны, так как не все участники дорож-
ного движения обладают большим 
опытом и хорошо знают правила 
движения велосипедов.

АЛГОРИТМ БЕЗОПАСНОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ НА ВЕЛОСИПЕДЕ:
Надень защитное снаряжение: 

Перед поездкой всегда надевай 
шлем, желательно защитные на-
коленники и налокотники. Это 
поможет защититься от травм в 
случае падения.

Проверь велосипед перед по-
ездкой: Убедись, что тормоза ра-
ботают, колеса накачаны, цепь в 
порядке, и руль устойчив. Регу-
лярное техническое обслужива-
ние велосипеда — важная часть 
безопасности.

Соблюдай правила дорожно-
го движения: Двигайся по вело-
сипедным дорожкам, если они 
есть, и всегда следуй правилам, 
как обычные участники дорож-
ного движения: останавливайся 
на светофорах, соблюдай знаки и 
сигнализируй о своих поворотах.

Будь внимателен и сосредото-
чен: Всегда смотри вперед, про-
веряй обстановку по сторонам и 
за спиной. Не пользуйся телефо-

ном во время езды и не слушай 
музыку на полную громкость, 
чтобы слышать сигналы вокруг.

Соблюдай дистанцию и избе-
гай резких маневров: Держись 
подальше от машин и пешеходов, 
старайся не совершать резких 
поворотов или остановок, чтобы 
избежать столкновений. Всег-
да сигнализируй окружающим о 
своих намерениях.

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ НА ВЕЛО-

СИПЕДЕ:
‣ Не ездите без рук. Всегда держи-

те руки на руле, чтобы быть готовыми 
к любым неожиданным ситуациям.

‣ Не пользуйтесь телефоном во 
время езды. Разговоры по телефо-
ну или прослушивание музыки в 
наушниках отвлекают от дороги и 
увеличивают риск аварии.

‣ Не выезжайте на дорогу без 
подготовки. Если вам нужно про-
ехать по дороге, убедитесь, что 
вы уверены в своих навыках и 
знаете все правила дорожного 
движения.

Заключение
Подведение итогов урока. Разда-

ча памяток с правилами безопас-
ности при катании на велосипеде.
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УРОК №   9
ТЕМА: «СОВЕТЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ 
ПОДДЕРЖАТЬ ЧЕЛОВЕКА 
В НЕПРОСТОЙ СИТУАЦИИ»

Цель урока: обсудить способы 
поддержкии помощи себе и другим 
в сложных ситуациях.

Задачи:
1. Ознакомить детей с различ-

ными источниками поддержки и 
помощи.

2. Рассказать о способах само-
помощи и поддержки других.

План урока:
Введение
В трудных ситуациях важно 

знать, где искать поддержку и как 
поддерживать себя и других. Рас-
смотрение различных источников 
помощи помогает справляться с 
проблемами и находить поддержку.

Основная часть
Памятка.
Учитель: не будьте слишком кри-

тичны по отношению к окружаю-
щим вас людям. Для установления 
отношений очень важно, какое вы 
сами производите впечатление на 
окружающих людей. Люди всегда 

видят вас такими, какими вы себя 
преподносите.

Чтобы у вас появились друзья 
нужно уметь общаться. Общение 
– это целое искусство! Общаться 
надо учиться.

Держите себя так, ведите себя 
так, чтобы люди имели основание 
относиться к вам с уважением, ви-
дели в вас сильного и привлека-
тельного человека. Старайтесь ни 
о ком не думать дурно. 

Стройте своё отношение и обще-
ние с другими «На равных», не за-
девайте того, что человеку дорого: 
его стиль одежды, его увлечения, 
его близких, его идеалы и ценно-
сти.

Будьте осторожны с юмором. 
Самый опасный юмор тот, который 
направлен на другого человека. 
Если Вам дорого хорошее настрое-
ние своё и окружающих, то прежде, 
чем пошутить, подумайте о послед-
ствиях.
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АЛГОРИТМ ПОДДЕРЖКИ СВЕР-

СТНИКА В НЕПРОСТОЙ СИТУАЦИИ
‣ Слушай внимательно:  Если 

твой друг делится своими пережи-
ваниями, например, из-за сложных 
отношений с учителем или проблем 
в семье, внимательно выслушай 
его. Постарайся понять, что имен-
но его беспокоит, не перебивая и 
не оценивая.

‣ Предлагай свою помощь:  Если 
у друга проблемы с подготовкой к 
экзамену, предложи помощь. На-
пример, «Могу помочь тебе подго-
товиться к тесту. Мы можем вме-
сте сделать задания и повторить 
материал».

‣ Помогай искать решения: Если 
у друга возникли трудности с про-
ектом, помоги ему разобраться в 
задаче. Например, «Давай вместе 
посмотрим, как можно решить эту 
проблему. Я помогу тебе найти ин-
формацию или сделать план дей-
ствий».

‣ Будь рядом: Постарайся про-
водить больше времени с другом, 
если он переживает трудные вре-
мена. Например, пригласи его к 
себе домой или вместе поиграйте в 
настольные игры, чтобы отвлечься 
от проблем.

‣ Будь терпеливым: Понимай, 
что друг может не сразу чувство-
вать себя лучше. Поддерживай его 
даже тогда, когда он не сразу готов 
принимать помощь или советы.

‣ Поддерживай контакт: Посто-
янно интересуйся, как у друга дела, 
и продолжай быть рядом. Напри-
мер, «Как ты себя чувствуешь се-
годня? Хотел бы поговорить о том, 
что тебя беспокоит?»

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 10
ТЕМА: «НАШИ ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ: 
ИЗУЧАЕМ ВМЕСТЕ»

Цель урока: познакомить детей 
с их правами и обязанностями, а 
также объяснить, как их соблю-
дать.

Задачи:
1. Ознакомить детей с основны-

ми их правами и обязанностями.
2. Обсудить, как соблюдать пра-

ва и выполнять обязанности.
План урока:
Введение
Понимание своих прав и обя-

занностей помогает действовать 
правильно и уверенно. Изучение 
этих аспектов позволяет лучше 
ориентироваться в различных си-
туациях и выполнять свои обяза-
тельства.

Основная часть
Какие права есть у ребенка?
Ребенок имеет право на жизнь, 

право на защиту, на охрану здоро-
вья, право на жилище, на образо-
вание, право на индивидуальность 
и ее сохранение, право на государ-
ственную помощь.

ПРАВА ДЕТЕЙ В РЕСПУБЛИКЕ 
КАЗАХСТАН

Закон «О правах ребенка в Ре-
спублике Казахстан» регулирует 
отношения, возникающие в свя-
зи с реализацией основных прав 
и законных интересов ребенка, 
гарантированных Конституцией 
Республики Казахстан, исходя из 
принципов приоритетности подго-
товки детей к полноценной жизни 
в обществе, развития у них обще-
ственно значимой и творческой 
активности, воспитания в них вы-
соких нравственных качеств, па-
триотизма и гражданственности, 
формирования национального са-
мосознания на основе общечело-
веческих ценностей мировой циви-
лизации.

Ребенок имеет право на жизнь, 
право на защиту, на охрану здоро-
вья, право на жилище, на образо-
вание, право на индивидуальность 
и ее сохранение, право на государ-
ственную помощь. 
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КРОМЕ ТОГО, ПОД ОСНОВНЫМИ 
ПРАВАМИ РЕБЕНКА ОПРЕДЕЛЕНЫ 
ПРАВА:

‣ жить и воспитываться в семье;
‣ знать, кто является его родите-

лями;
‣ на проживание совместно с 

родителями (кроме случаев, когда 
это противоречит его интересам), 
на заботу с их стороны;

‣ на воспитание родителями, а 
при их отсутствии или лишении ро-
дительских прав – на воспитание 
опекуном, попечителем или дет-
ским учреждением;

‣ на всестороннее развитие;

ЗАКОН РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 
«О ПРАВАХ РЕБЕНКА В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН»

Статья 15 Право ребенка на образование

Статья 16 Право ребенка на свободу труда

Статья 16-1 Право ребенка на защиту от экономической эксплуата-
ции

Статья 17 Право ребенка на государственную помощь
Статья 19 Право ребенка на отдых и досуг
Статья 20 Обязанности ребенка
Статья 35 Ребенок и религия

Статья 36 Защита ребенка от отрицательного воздействия соци-
альной среды

Статья 37 Защита ребенка от вредного воздействия алкогольной 
продукции и табачных изделий

Статья 38 Защита ребенка от психоактивных веществ, сильнодей-
ствующих или ядовитых веществ

Статья 39-1

Государственный контроль за распространением инфор-
мационной продукции, содержащей информацию, запре-
щенную для детей, лиц в возрасте до восемнадцати лет, 
а также порядок нахождения несовершеннолетних в раз-
влекательных заведениях

‣ на уважение человеческого до-
стоинства;

‣ на общение с родителями, ба-
бушкой, дедушкой, братьями, се-
страми и иными родственниками;

‣ на выражение собственного 
мнения;

‣ на получение фамилии, имени, 
отчества;

‣ на получение средств на суще-
ствование и на собственные доходы.

Раздаточные материалы с кон-
тактами организаций по защите 
прав детей.

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОКИ НА ТЕМУ 
«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

8 КЛАСС

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане»

«Действия при ЧС во время путешествия (пожар, землетрясение, на-
воднение)»

«Почему важны возрастные ограничения в сети»

«Мои права и обязанности»

«Персональные данные: риски и ответственность»

«Кибербуллинг: что важно знать и как от него защититься?»

«От шутки до опасности: как вовремя распознать угрозу»

«Как открыто говорить о вопросах безопасности 
с родителями и доверенными взрослыми»

«Простые правила защиты от сомнительных сделок»

«Осторожно- селфи!»

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
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УРОК №1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ДОВЕРИЯ  
И ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ В КАЗАХСТАНЕ»

Цель урока: развитие у уча-
щихся навыков правильного об-
ращения в экстренные службы и 
телефоны доверия в случае опас-
ности.

Основная задача:
‣ научить обучающихся  пра-

вильному обращению в пожарную 
охрану, полицию, скорую помощь,  
аварийную газовую службу, единую 
службу спасения, контакт-центр 
«111» в случаях опасности.

План урока:
Введение

Правила вызова экстренных 
служб.

Учитель: чтобы вызвать пожар-
ную спасательную службу нужно 
знать не только номер телефона, 
но что еще? 

ЧТО НУЖНО СООБЩИТЬ ДИС-

ПЕТЧЕРУ ПРИ ЗВОНКЕ В ЭКСТРЕН-

НУЮ СЛУЖБУ:                                                          

Назови свое имя и возраст: Обя-
зательно скажи диспетчеру, как 
тебя зовут и сколько тебе лет. Это 

ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112
«Контакт-центр 111» открыт для того, чтобы дети и 
взрослые могли обратиться за помощью, чтобы сооб-
щать о семье, которая находится в трудной жизненной 
ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» – работает 24/7 
Номер «111» – конфиденциален 
Номер «111» – круглосуточно находится на связи с 
ДВД и оперативными группами регионов.

111
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поможет им лучше понять, с кем 
они говорят.

Сообщи, где ты находишься: 
Опиши своё местоположение как 
можно точнее. Укажи адрес, если 
знаешь его, или расскажи, что ты 
видишь вокруг.

Расскажи, что случилось: Поста-
райся коротко и ясно объяснить, 
что произошло, и почему ты зво-
нишь. Например, произошла ава-
рия, кто-то заболел или нужна по-
мощь.

Ответь на вопросы диспетчера: 
Будь внимателен и отвечай на все 
вопросы, которые задаст диспет-
чер. Это поможет им быстрее от-
править нужную помощь.

«Контакт-центр 111» открыт для 
того, чтобы дети и взрослые могли 
обратиться за помощью, чтобы со-
общать о семье, которая находится 
в трудной жизненной ситуации.

Номер «111» - работает 24/7
Номер «111» - конфиденциален
Номер «111» - круглосуточно на-

ходится на связи с ДВД и оператив-
ными группами регионов.

В каждом регионе работает реги-
ональный уполномоченный по пра-
вам ребенка, к которому можно об-
ратиться в любой ситуации. Номер 
уполномоченного можно узнать по 
ссылкам:

https://www.instagram.com/p/C-
W91yCsA_N/?igsh=MXBtMGVremhoYz
Mzag==

https://www.instagram.com/p/C-
W-EuCMB4Q/?igsh=MWJ1bHcyNjFla
W55Mg== или позвонив на номер 
111. 

Также, в случае нарушения прав 
ребенка, можно обратиться к ре-
спубликанскому уполномоченному 
по правам ребенка по ссылке:

https://www.instagram.com/zakiy

evadinara?igsh=dWZ1cnNxdGI4bm9n   
или в Комитет по охране прав 

детей:
https://www.instagram.com/

kopd_mp_rk?igsh=MWZvZnlibmdkO
WtyNQ%3D%3D&utm_source=qr

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Учитель: какими бывают лож-

ные звонки?

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ЛОЖ-

НЫЕ ВЫЗОВЫ МОЖНО УСЛОВНО 
РАЗДЕЛИТЬ НА 2 ТИПА:

1.«Ошибочный». Первый тип 
связан с тем, что у многих граж-
дан обострено чувство опасно-
сти, и поэтому бывает много 
звонков при обнаружении ими 
«бесхозных» сумок и других по-
дозрительных предметов в об-
щественных местах. Такие вы-
зовы, хотя и являются ложными, 
но законом не караются, а поощ-
ряются. Ведь лучше вовремя по-
звонить в службу спасения, чем 
упустить время и допустить ги-
бель людей или причинение ма-
териального ущерба. К категории 
ложных вызовов относятся и так 
называемые «звонки-помехи»: 
звонки жителей города с вопро-
сами: «Который час?» «а нель-
зя ли мне вызвать такси, а то у 
меня деньги на телефоне закон-
чились?» и т.п.

2.«Преднамеренный» – это за-
ведомо ложный вызов специа-
лизированных служб. Причины 
таких поступков разные. Позво-
нить могут дети, когда хотят по-
баловаться или привлечь к себе 
внимание, особенно в период 
экзаменов. Ребенку доставля-
ет удовольствие создать пани-
ку, поднять на ноги экстренные 
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службы, учителей, а самому си-
деть где-нибудь неподалеку, на-
блюдать за всем происходящим 
и посмеиваться. К сожалению, 
неразумные дети не осознают, 
какой ущерб наносят своим не-
обдуманным поступком другим. 
Порой этим грешат и взрослые, 
когда, например, хотят кому-ни-
будь отомстить.

В любом случае надеяться на то, 
что вас «не вычислят» по номеру 
телефона, нельзя. Во всех экстрен-
ных службах установлены техниче-
ские приспособления, которые по-
зволяют определить номер и адрес 
звонившего.

Кроме того все экстренные 
службы оснащены автоматиче-
ской записью разговора, который 
впоследствии хранится в архиве. 
И если баловник относится ко вто-
рой категории заявителей, можно 
смело утверждать, что наказание 
найдет своего виновника.

Ролевая игра.
Разбейте учеников на пары и об-

судите, что означает термин «оши-
бочные звонки» и как их можно 
избежать. Также предложите крат-
кое обсуждение того, какие по-
следствия могут возникнуть для 
аварийных служб и общества из-за 
таких вызовов.

Напомните, что за это предусмо-
трена административная ответ-
ственность.

СТАТЬЯ 438 КОДЕКСА РЕСПУ-
БЛИКИ КАЗАХСТАН «ОБ АДМИ-

НИСТРАТИВНЫХ ПРАВОНАРУ-
ШЕНИЯХ:

1. Заведомо ложный вызов ор-
ганов государственной противопо-
жарной службы, полиции, скорой 

медицинской помощи, аварийных 
служб:

‣ влечет штраф на физических 
лиц в размере тридцати месячных 
расчетных показателей.

3. Заведомо ложный вызов ор-
ганов государственной противопо-
жарной службы, полиции, скорой 
медицинской помощи, аварийных 
служб, совершенные несовершен-
нолетними в возрасте от четыр-
надцати до шестнадцати лет:

‣ влекут предупреждение или 
штраф на родителей или лиц, их за-
меняющих, в размере пятнадцати 
месячных расчетных показателей.

Административная ответствен-
ность несовершеннолетних насту-
пает с шестнадцатилетнего воз-
раста.

Заключение
Подведение итогов урока.
Решение задач по прослушан-

ной теме. 
Желание «пошутить» и дозво-

ниться диспетчеру экстренной 
службы может возникать у многих, 
но прежде, чем это сделать, нужно 
помнить, что подобные «удоволь-
ствия» и веселья длятся всего пару 
часов, а расплачиваться за них 
придется годами. 

Однако не стоит забывать, что 
цена ложного вызова измеряется 
не только в денежном эквиваленте. 

Это, в первую очередь, жизнь и 
благополучие людей! 

И это может коснуться каждого 
из нас. 

И все же, когда есть реальная 
опасность возникновения пожара 
или другого происшествия, всегда 
набирайте номер необходимой экс-
тренной службы или единый теле-
фон спасения 112, и помощь обяза-
тельно прибудет!
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УРОК №2
ТЕМА: «ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЧС 
ВО ВРЕМЯ ПУТЕШЕСТВИЯ 
(ПОЖАР, ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ, НАВОДНЕНИЕ)»

Цель урока: развитие навыков 
безопасного поведения в чрезвы-
чайных ситуациях  во время путе-
шествий.

Основная задача:
‣ научить обучающихся прави-

лам безопасного поведения в слу-
чаях пожара, землетрясения, на-
воднения во время путешествия.

План урока:
Введение
Предложить детям обсудить с 

какими природными явлениями 
может столкнуться человек, нахо-
дясь на отдыхе во время путеше-
ствия.

Основная часть

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ СТИХИЙНЫХ 
БЕДСТВИЯХ:

‣ Обо всех стихийных бедстви-
ях людей предупреждают заранее, 
чтобы они могли к ним подгото-
виться. Обычно о скором прибли-
жении стихийного бедствия сооб-
щают сигналом сирены, а потом 
объявляют заранее, чтобы они мог-
ли к ним подготовиться. 

‣ Если вы услышали сигнал сире-
ны дома, включите радио или теле-
визор, прослушайте новости, затем 
закройте окна и двери; выключите 

газ и электричество; приготовьте 
вещи, документы, электрический 
фонарик и радиоприемник с бата-
рейками. 

‣ Вместе со взрослыми спусти-
тесь в укрытие во время смерча в 
подвал. Не подходите к окнам, луч-
ше встаньте в нише, у стены.

‣ Если сильный ветер (ура-
ган, смерч) застиг вас в поле 
или в лесу, укройтесь в широ-
ком овраге, придорожной ка-
наве, прижмитесь к земле. 
При приближении смерча необхо-
димо выйти из машины, автобуса и 
спрятаться в ближайшем подвале, 
овраге, дорожном кювете. 

‣ Если буря с дождем, градом, 
грозой – не прячьтесь под высо-
кимдеревом, опорами линий элек-
тропередач. Лучше укройтесь под 
кустом.Во время всех стихийных 
бедствий очень опасно находиться 
на мостах, рядом с бензоколонка-
ми, нефте-и газопроводами, линия-
ми электропередач.

А КАК МОЖЕТ НАВРЕДИТЬ СЕБЕ 
САМ ЧЕЛОВЕК В ОБЛАСТИ ПОЖА-

РОВ?
Пожар – это неконтролируемый 

процесс горения, сопровождаю-
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щийся уничтожением материаль-
ных ценностей и создающий опас-
ность для жизни и здоровья людей.

ОСНОВНЫЕ ПОРАЖАЮЩИЕ 
ФАКТОРЫ ПОЖАРА:

‣ высокая температура окружа-
ющей среды;

‣ в дыме содержится ядовитые 
вещества;

‣ потеря видимости вследствие 
задымления.

Игра «Закончи предложение».
Чтобы справиться с чрезвычай-

ными ситуациями, нужно знать не-
которые правила. А вспомнить эти 
правила нам поможет игра «Закон-
чи предложение» (игра проводится 
попринципу «лото»).

ПРАВИЛА ПРИ ЧС

В случае чрезвычайной ситуации 
действовать нужно быстро, внима-
тельно, быть очень бдительным и 
осторожным.

По команде нужно:
1. Надеть повязку.
2. Взять портфели/сумки.
3. Перейти в назначенный пункт.
4. Вернуться на место.
По команде учителя дети меня-

ются местами и возвращаются на 
свои места.

Заключение
Подведение итогов урока.
Раздача памяток с планом дей-

ствий на случай ЧС.

При пожаре звонить 101

Спички детям не игрушка

От дыма и огня нужно убегать

Телефон милиции 102

Телефон скорой помощи 103

Через задымленное помещение 
лучше двигаться пригнувшись

При угрозе заражения хлором 
избегать низких участков местности

Ветер силой 12 баллов ураган

При любой чрезвычайной 
ситуации взять с собой документы

Марлевые повязки смочить водой
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УРОК №3
ТЕМА: «ПОЧЕМУ ВАЖНЫ ВОЗРАСТНЫЕ 
ОГРАНИЧЕНИЯ В СЕТИ»

Цель урока:  развитие навыков 
использования полезного контен-
та в интернете. 

Основная задача:
развитие у обучающихся навы-

ков безопасного использования 
онлайн-контента.

План урока:
Введение 
Учитель: интернет – это безгра-

ничный мир информации. 
Сегодня количество пользовате-

лей в сети Интернет составляет де-
сятки миллионов людей, и немалая 
часть из них - дети, которые могут 
не знать об опасностях мировой 
паутины. Интернет - это не только 
кладезь возможностей, но и источ-
ник угроз.

Таким образом, кроме хорошего, 
в виртуальном мире есть и плохое. 
Неправильное поведение в Интер-
нете может принести вред не толь-
ко вам, но также вашим друзьям, 
родным и близким, а также стране.

Сегодня по статистике 80 % 
школьников проводят почти три 
часа в день в Интернете, при этом 

большую часть времени проводя 
в социальных сетях,  сообщая све-
дения от своих физических данных 
до сведений о семье и материаль-
ных возможностях.

Опрос детей, направленный на 
демонстрацию школьникам ак-
туальности предложенной темы 
классного часа:

Поднимите руки те ребята, кто 
ежедневно пользуется Интерне-
том?

Поднимите руки те ребята, кто 
зарегистрирован в социальных се-
тях?

Поднимите руки те ребята, кто 
оставлял в Интернете информацию 
о себе, такую как фамилия, имя, от-
чество, дата рождения, номер теле-
фона, фотографии и др.?

Основная часть
Учитель проводит опрос детей: 

сталкивался ли кто-то из вас с по-
добными ситуациями в Интернете 
и как вы поступили?

Учитель: сегодня в социальных 
сетях недоброжелатели могут  не 
только оскорблять человека в со-
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общениях, но и взламывать страни-
цу жертвы или создавать поддель-
ные страницы на имя жертвы, где 
будет размещаться унизительный 
контент, распространяться обид-
ные и непристойные сообщения.

Поэтому защита личной инфор-
мации может приравниваться 
к защите реальной личности. И 
важно в первую очередь научить-
ся правильно, безопасно обра-
щаться со своими персональны-
ми данными. 

Наибольший процент открытых 
профилей наблюдается у детей 
в возрасте от 9 до 12 лет, зареги-
стрировавшихся в социальных се-
тях, несмотря на возрастные огра-
ничения (регистрация возможна с 
14 лет).  

Каждый третий ребенок выкла-
дывает информацию о себе в мак-
симально полном объеме (ФИО, 
возраст, фото, № школы, № теле-

фона, домашний адрес, интересы, 
хобби). 

Помимо того, что дети предо-
ставляют открытый доступ к той 
или иной информации о себе, они 
нередко общаются в интернете с 
малознакомыми людьми и высы-
лают информацию о себе. 

На первый взгляд может пока-
заться, что сведения о наших ув-
лечениях и интересах не будут яв-
ляться персональными данными, 
поскольку только по этим сведе-
ниям нельзя идентифицировать 
конкретного человека. Однако 
если незнакомый человек захочет 
вступить с нами в контакт, ему бу-
дет достаточно проанализировать 
наши страницы в социальных се-
тях, чтобы узнать увлечения и ин-
тересы и, используя полученную 
информацию, начать разговор. 

Делайте резервную копию важ-
ных данных.
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ЗАПОМНИ!

1. В случае кибербуллинга НУЖНО удалить публикацию с угрозой в ваш 
адрес.

2. Для этого необходимо родителям (законным представителям) обратить-
ся с заявлением в письменном виде или в форме электронного документа в 
уполномоченный орган - Министерство культуры и информации Республики  
Казахстан.

3. В заявлении необходимо указать наименование интернет-ресурса, в ко-
тором происходят противоправные действия. Информация о выявленных 
интернет-ресурсах внесена в информационную систему «Кибернадзор» Ми-
нистерства информации и общественного развития для блокирования до-
ступа.

4. В областях, городах Астана, Алматы и Шымкент для оказания системной 
психологической поддержки, направленной на сохранение и укрепление 
психологического благополучия обучающихся, воспитанников, педагогов, 
родителей (законных представителей) созданы Центры психологической 
поддержки. В каждом региональном Центре психологической поддержки 
имеется телефон доверия.

6. В каждом регионе РК работает Региональный  уполномоченный по пра-
вам ребенка (РУПР). РУПР рассматривают обращения по нарушениям прав 
и законных интересов ребенка, жалобы на действия или бездействие со сто-
роны местных исполнительных органов и других организаций, участвуют в 
продвижении законопроектов по решению проблем в сфере охраны и защи-
ты детства.

7. При Министерстве просвещения Республики Казахстан функционирует 
Комитет по охране прав детей (далее - КОПД), который осуществляет регу-
лятивные, реализационные и контрольные функции, а также участвует в вы-
полнении стратегических функций центрального исполнительного органа в 
пределах компетенции КОПД. В КОПД работает телефон доверия  +7 (7172) 
74-25-28.

8. Функционирует государственный контакт-центр для детей «111»

Заключение
Карточки:
как правильно распоряжаться личной информацией?
кому и в каком объеме можно ее предоставлять?
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УРОК № 4
ТЕМА: «МОИ ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ»

Цель урока: ознакомить обуча-
щихся с их основными правами и 
обязанности и регламентом поряд-
ка обращения в случае нарушения 
их прав.

Основная задача:
ознакомить обучающихся со 

статьями Закона «О правах ребен-
ка в Республике Казахстан», регла-
ментирующими их основные права 
и обязанности.

План урока:
Введение
Начните урок с обсуждения 

важности прав человека. Спроси-
те у учеников, знают ли они, что 
такое права, зачем они нужны и 
кто их защищает. Объясните, что 
права человека защищены ос-

новным законом любой страны — 
Конституцией.

Права детей в Республике Ка-
захстан.

Закон «О правах ребенка в Ре-
спублике Казахстан» регулирует 
отношения, возникающие в свя-
зи с реализацией основных прав 
и законных интересов ребенка, 
гарантированных Конституцией 
Республики Казахстан, исходя из 
принципов приоритетности подго-
товки детей к полноценной жизни 
в обществе, развития у них обще-
ственно значимой и творческой 
активности, воспитания в них вы-
соких нравственных качеств, па-
триотизма и гражданственности, 
формирования национального са-



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

182

ЗАКОН РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 
«О ПРАВАХ РЕБЕНКА В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН» 

Статья 15 Право ребенка на образование
Статья 16 Право ребенка на свободу труда

Статья 16-1 Право ребенка на защиту от экономической эксплуата-
ции

Статья 17 Право ребенка на государственную помощь
Статья 19 Право ребенка на отдых и досуг
Статья 20 Обязанности ребенка
Статья 35 Ребенок и религия

Статья 36 Защита ребенка от отрицательного воздействия соци-
альной среды

Статья 37 Защита ребенка от вредного воздействия алкогольной 
продукции и табачных изделий

Статья 38 Защита ребенка от психоактивных веществ, сильнодей-
ствующих или ядовитых веществ

Статья 39-1

Государственный контроль за распространением инфор-
мационной продукции, содержащей информацию, запре-
щенную для детей, лиц в возрасте до восемнадцати лет, 
а также порядок нахождения несовершеннолетних в раз-
влекательных заведениях
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мосознания на основе общечело-
веческих ценностей мировой циви-
лизации.

Ребенок имеет право на жизнь, 
право на защиту, на охрану здоро-
вья, право на жилище, на образо-
вание, право на индивидуальность 
и ее сохранение, право на государ-
ственную помощь. 

Основная часть

В ВЫШЕУКАЗАННЫХ СТАТЬЯХ 
ОПРЕДЕЛЕНЫ ПРАВА:

‣ жить и воспитываться в семье;
‣ знать, кто является его родите-

лями;
‣ на проживание совместно с 

родителями (кроме случаев, когда 
это противоречит его интересам), 
на заботу с их стороны;

‣ на воспитание родителями, а 
при их отсутствии или лишении ро-
дительских прав – на воспитание 
опекуном, попечителем или дет-
ским учреждением;

‣ на всестороннее развитие;
‣ на уважение человеческого до-

стоинства;
‣ на общение с родителями, ба-

бушкой, дедушкой, братьями, се-
страми и иными родственниками;

‣ на выражение собственного 
мнения;

‣ на получение фамилии, имени, 
отчества;

‣ на получение средств на суще-
ствование и на собственные дохо-
ды.

Сравните права с обязанностя-
ми. Объясните, что у каждого граж-
данина не только есть права, но и 
обязанности:

‣ уважать законы страны;
‣ уважать права других людей;
‣ соблюдать общественный по-

рядок;

‣ беречь природу и окружающую 
среду.

Можно привести пример, что 
если человек имеет право на сво-
боду слова, это не означает, что он 
может оскорблять других людей.

Обсудите, что права и обязанно-
сти тесно связаны. Например, если 
мы хотим, чтобы другие уважали 
наши права, мы должны соблю-
дать их права и обязанности. Это 
принцип гармоничного общества, 
где каждый уважает друг друга.

Игра или интерактивное зада-
ние.

Разделите учеников на группы 
и предложите им рассмотреть не-
сколько ситуаций, где нарушаются 
права или обязанности. Попросите 
их обсудить, какие права были на-
рушены и как можно решить про-
блему, соблюдая законы.

Заключение (до 2 минут):
Подведите итоги урока. Напом-

ните, что знание своих прав и обя-
занностей помогает жить в спра-
ведливом обществе. Спросите у 
учеников, что они нового узнали и 
как будут применять полученные 
знания в повседневной жизни.
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УРОК № 5
ТЕМА: «ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ: 
РИСКИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ»

Цель урока: развитие навыков 
безопасного поведения в Интер-
нете.

Основная задача:
‣ повысить информированность 

обучающихся о рисках передачи 
личных данных в интернете.

План урока:
Введение
В начале необходимо ознако-

мить учеников с понятием «Личная 
информация»: имя, адрес, номер 
телефона, данные от аккаунтов в 
социальных сетях, от банковских 
карт родителей и своих, и др.

Основная часть
Работа с кейсами

КЕЙС 1:
Добрый день! Меня зовут Ай-

дана, мне 14 лет. Недавно кто-то 
взломал мой аккаунт в «ВКонтак-
те» и стал размещать на моей сте-
не неприличные изображения. А 
еще оскорблять от моего имени 
друзей в комментах и в личке. Обо 
всем я узнала от подруги, так как 

на даче, где я была, не было интер-
нета. Я восстановила доступ к ак-
каунту и поменяла пароль, но было 
уже поздно. Многие удалили меня 
из друзей и добавили в «черный 
список», а кое-кто даже перестал 
со мной разговаривать. Я несколь-
ко лет вела эту страницу, у меня 
была почти тысяча подписчиков, 
а теперь все пропало. Подскажите, 
как мне поступить? Как вернуть до-
верие подписчиков?

Ответ:
В данном случае мы имеем дело 

со взломом аккаунта школьницы с 
целью нанесения вреда её репута-
ции. В этой ситуации можно поре-
комендовать следующие действия:

‣ Сменить пароли к аккаунтам 
на других онлайн-ресурсах.

‣ Удалить все неприятные сооб-
щения со своей страницы.

‣ Извиниться перед читателями 
написав пост.

‣ Постараться лично поговорить 
с самыми близкими друзьями и 
объяснить им ситуацию.
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Чтобы избежать подобной про-
блемы, следует предпринять сле-
дующие шаги:

‣ Использовать сложные паро-
ли и двухэтапную систему.

‣ Аутентификации.
‣ Установить антивирусные про-

граммы на все устройства, с  кото-
рых осуществляется выход в ин-
тернет.

‣ Соблюдать правила предосто-
рожности при входе в аккаунт с чу-
жого компьютера.

‣ Соблюдать правила поведения 
при столкновении с поддельными 
страницами.

КЕЙС 2:
Здравствуйте! Меня зовут Анара, 

мне 15 лет. Недавно я познакоми-
лась с парнем в социальной сети. 
Он был знакомым моей подруги и 
показался мне интересным. Мы 
стали общаться, оказалось, что у 
нас много общего. Мы рассказы-
вали друг другу о себе, о том, где 
учимся, путешествуем. Однажды 
он предложил встретиться. Я не-
много испугалась и отказала ему. 
Он сказал, что знает, где я учусь и 
где живу, обещал подстеречь по 
дороге из школы домой. Я не знаю, 
правда это, или он меня просто 
запугивает. Мне действительно 
страшно. Теперь одна, без подруги, 
я в школу не хожу. Подскажите, как 
мне быть?

Ответ:
В этой ситуации можно пореко-

мендовать следующие действия:
‣ Внимательно перечитать исто-

рию переписки и понять, какая пер-
сональная информация могла по-
пасть к шантажисту.

‣ Внимательно изучить общие 
контакты и понять, какую инфор-

мацию о шантажист мог узнать 
косвенно.

‣ Рассказать или показать исто-
рию переписки взрослым (родите-
лям, учителям), чтобы они могли 
предпринять действия по защите 
школьницы, вплоть до обращения 
в правоохранительные органы.

‣ В случае если шантажист сно-
ва выйдет на связь, сообщить ему 
обо всех предпринятых действиях 
и добавить его в «чёрный список».
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Чтобы избежать подобной про-
блемы, следует предпринять сле-
дующие шаги:

‣ С большой осторожностью до-
бавлять незнакомцев в друзья и 
вступать с ними в переписку, даже 
если они являются друзьями дру-
зей.Не сообщать личную информа-
цию незнакомцам. Даже если она 
кажется безобидной, она может 
быть легко использована против 
жертвы.

КЕЙС 3:
Доброго времени суток! Я Ар-

сен, учусь в 9-м классе. Однажды 

на уроке информатики я зашел в 
свой аккаунт в социальной сети и 
забыл выйти. Через неделю один 
из моих одноклассников создал 
паблик, в которой он выкладывает 
скриншоты моей личной перепи-
ски с друзьями и гадкие коммента-
рии к ним. Там нет ничего такого, 
но это все равно неприятно. Надо 
мной все смеются. Я и раньше не 
был самым популярным в классе, 
а теперь стал настоящим изгоем. 
Что мне делать? Можно ли удалить 
этот паблик? Как наказать одно-
классника?

 Ответ:
 В данном случае мы имеем дело 

с кибербуллингом — травлей, орга-
низованной с помощью электрон-
ных средств связи.

В этой ситуации школьнику мож-
но порекомендовать следующие 
действия:

‣ Сменить пароль от аккаунта и 
временно закрыть его.

‣ Написать в службу поддержки 
социальной сети письмо с просьбой 
удалить паблик, приложив скриншо-
ты из самого паблика и из личной 
переписки, подтвердив тем самым 
неправомерное использование лич-
ных данных одноклассником.

‣ Если ситуация повторится, и 
после удаления будет создан но-
вый паблик, написать в службу 
поддержки социальной сети пись-
мо с просьбой удалить аккаунт 
пользователя, нарушившего прави-
ла пользования ресурсом.

‣ Рассказать о ситуации взрос-
лым (родителям или учителям) и 
попросить их вмешаться в ситуа-
цию в школе.

Заключение
Повторение основных правил 

безопасности в интернете.
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УРОК №6
ТЕМА: «КИБЕРБУЛЛИНГ: ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ 
И КАК ОТ НЕГО ЗАЩИТИТЬСЯ?»

Цель урока: ознакомить с поня-
тием «кибербуллинг» и способам 
защиты от него.

Основная задачи:
‣ рассказать, как можно защи-

тить себя от кибербуллинга и что 
делать, если стал его жертвой или 
свидетелем;

‣ сформировать навыки безо-
пасного поведения в интернете и 
уважительного общения.

План урока:
Введение
Обсуждение, что такое кибербул-

линг и его формы:
Травля (буллинг) ребенка ‒ си-

стематические (два и более раза) 
действия унизительного характе-
ра, преследование и (или) запуги-
вание, в том числе направленные 
на принуждение к совершению 
или отказу от совершения како-
го-либо действия, а равно те же 
действия, совершенные публично 
или с использованием масс-ме-
диа и (или) сетей телекоммуника-
ций, и (или) онлайн-платформ (ки-
бербуллинг).

Активное развитие информаци-
онных технологий предоставляет 
возможность проявить себя агрес-
сивно и неуважительно в отноше-

нии другого человека. Выделяют 
несколько видов кибербуллинга:

‣ комментирование фотографий, 
видео или записей на стене. Как 
правило, здесь используются уни-
жающие прозвища и неприятные 
сравнения;

‣ создание фотокарикатур и фо-
токоллажей. Обидчик наносит раз-
личные оскорбительные фразы на 
фото жертвы или составляет ко-
мичные фотоколлажи, а затем пу-
бликует получившийся «шедевр» 
на всеобщее обозрение;

‣ взлом аккаунта и рассылка со-
общений непристойного содержа-
ния другим пользователям;

‣ создание псевдостраниц с ис-
пользованием фотографий, укра-
денных со страницы жертвы. С 
таких профилей идёт рассылка 
спама, продажа товара или пропа-
ганда чего-либо;

‣ репосты записей со страницы 
ребёнка, дополненные коммента-
риями.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
КАК БОРОТЬСЯ?

ПРИВАТНОСТЬ. Не всем личным 
фотографиям место на страницах 
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в социальных сетях. Ведь личное 
быстро становится обществен-
ным. Поэтому следует аккурат-
но выставлять свои фотографии. 
Кроме этого, чтобы обезопасить 
себя, необходимо защитить свою 
страницу настройками конфиден-
циальности.

СПОКОЙСТВИЕ. Рекомендуется 
нейтрально реагировать на людей, 
пытающихся тебя задеть.

ОТКРЫТОСТЬ.  Если травлю в 
школе легко заметить, то в со-
циальных сетях это практически 
невозможно. Важно, чтобы дети 
делились с родителями своими 
проблемами. Главное вовремя об-
ратиться за помощью.

ТОЛЬКО ЗНАКОМЫЕ. В друзьях у 
детей должны быть только знако-
мые им люди. Техника безопасно-
сти. Взломы страниц - достаточное 
распространённое явление. Так, 
мошенники могут просить деньги 
или просто писать сообщения дру-
зьям ребёнка.

ГРУППОВОЙ ИНСТИНКТ. Нуж-
но с самых ранних лет доносить 
ребёнку, что обижать других 
нельзя, даже если это делают 
твои сверстники. Ведь иногда ка-
жется, что человек заслужил та-
кое отношение, раз против него 
ополчилась целая группа. Но это 
далеко не так.

Рассказать детям, что за факты 
буллинга и кибербуллинга несовер-
шеннолетние несут администра-
тивную ответственность.

Закон Республики Казахстан об 
административных правонаруше-
ниях.

Статья 127-2. Травля (буллинг, 
кибербуллинг) несовершеннолет-
него

1. Травля (буллинг, кибербул-
линг) несовершеннолетнего – вле-
чет предупреждение или штраф в 
размере десяти месячных расчет-
ных показателей.

2. Действие, предусмотренное 
частью первой настоящей статьи, 
совершенное повторно в течение 
года после наложения админи-
стративного взыскания, – влечет 
штраф в размере тридцати месяч-
ных расчетных показателей.

3. Действие, предусмотренное 
частями первой или второй настоя-
щей статьи, совершенное несовер-
шеннолетним лицом в возрасте от 
двенадцати до шестнадцати лет, – 
влечет предупреждение или штраф 
на родителей или лиц, их заменя-
ющих, в размере десяти месячных 
расчетных показателей.

Заключение
Подведение итогов урока.
Учитель: в заключение мне хо-

телось бы сказать: каждый из вас 
должен осознавать всю ответ-
ственность за проступки, которые 
совершает в своей жизни. Живите 
по принципу:  «Поступай с другими 
так, как ты хотел бы, чтобы они по-
ступали с тобой».

Полностью искоренить  кибер-
буллинг, так же, как другие прояв-
ления жестокости в виртуальном 
пространстве и реальной жизни, 
невозможно. Поэтому следует дер-
жать взрослых (родителей) в курсе 
своих проблем.
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УРОК №7
ТЕМА: «ОТ ШУТКИ ДО ОПАСНОСТИ: 
КАК ВОВРЕМЯ РАСПОЗНАТЬ УГРОЗУ»

Цель урока: научить обучающих-
ся различать границы между безо-
бидными шутками и опасными си-
туациями.

Основные задачи:
‣ научить применять правила 

безопасности и алгоритмы дей-
ствий в сомнительных ситуциях;

‣ объяснить, какие признаки ука-
зывают на потенциальную опас-
ность, которые могут казаться бе-
зобидными.

План урока:
Введение

Объяснение важности понима-
ния того, что не все шутки и пред-
ложения безопасны.

Основная часть
Всем нравятся люди с чувством 

юмора. 
Юмор разряжает обстановку, 

сближает людей, делает общение 
более приятным, пока не перехо-
дит на личности и определенные 
грани.

Многие встречались с насмеш-
ками и сарказмом в свой адрес. 
Вы знали, что сарказм это психо-
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логический абьюз? Стоит ли тер-
петь насмешки в свой адрес?

Обычно, люди терпят, притворя-
ются, что все хорошо и это их не 
задевает, поддерживают общий 
настрой компании, боясь оказать-
ся непонятым. 

Не хочется еще больше при-
влечь к себе всеобщее внимание и 
человек подавляет себя и терпит.

Как же поступать в такой ситу-
ации?

Обижаться, конечно, не выход – 
это детская позиция. 

Но и терпеть и подавлять себя, на-
капливая внутри себя агрессию, тоже 
не выход – это вредно для вашего 
здоровья, психики и самооценки.

Защитить себя можно по-разному. 
Вот несколько полезных советов.

Друзья. Найдите среди сверстни-
ков и  взрослых тех, кому можно 
доверять и с кем можно поддержи-
вать хорошие отношения. Избе-
гайте эгоистичных, агрессивных 
людей, тех, кто не  уважает других 
и пытается манипулировать ими.

Научитесь говорить «нет», когда 
на  вас давят и  принуждают к  че-

му-то плохому. Доверяйте своему 
чувству страха и чувству защищен-
ности. Научитесь обдумывать свои 
действия и решать проблемы, пре-
жде чем что-то предпринимать.

Подумайте о  том,  в  каких слу-
чаях вмешиваются в вашу личную 
жизнь незнакомые посторонние 
люди. Не молчите, если кто-то или 
что-то вас беспокоит. 

Прежде чем идти куда-то, реши-
те, сколько времени вы там прове-
дете и чем будете там заниматься.

Приведите ученикам несколько 
примеров ситуаций и попросите их 
решить, какая из них безобидна, а 
какая потенциально опасна. 

Один ученик предлагает другому 
сделать что-то рискованное, напри-
мер, пробежать через дорогу с ин-
тенсивным движением.

Незнакомый человек в интерне-
те предлагает встретиться лично.

В классе кто-то шутит, что один 
из учеников слишком медленно от-
вечает на вопросы, что вызывает 
смех у остальных.

Группа детей начинает физи-
ческую игру, но она постепенно 
перерастает в борьбу, и один из 
участников явно чувствует себя не-
комфортно.

Попросите учеников объяснить, 
почему они считают одну ситуацию 
безопасной, а другую — потенци-
ально опасной.

Заключение
Подведите итоги урока, подчер-

кнув, что не каждая шутка безо-
бидна, и не каждое предложение 
безопасно. Важно уметь различать 
опасные ситуации и действовать 
правильно, чтобы защитить себя 
и других. Напомните, что чувство 
безопасности и уважение к себе и 
другим — это главный приоритет.
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УРОК № 8
ТЕМА: «КАК ОТКРЫТО ГОВОРИТЬ 
О ВОПРОСАХ БЕЗОПАСНОСТИ С РОДИТЕЛЯМИ 
И ДОВЕРЕННЫМИ ВЗРОСЛЫМИ»

Цель урока: научить обучающих-
ся открыто обсуждать вопросы 
безопасности с родителями (за-
конными представителями).

Основная задача:
пояснить важность открытого 

общения с родителями (законны-
ми представителями) на тему без-
опасности и личных переживаний.

План урока:
Введение
Обсудить важность открытого 

общения с родителями (законны-
ми представителями).

Основная часть
В начале рассказать ребенку ка-

кие у него есть круги доверия и по-
чему это важно.

Памятка о кругах доверия.
Первый круг - сам ребенок.
Первое место в круге доверия 

занимает ребенок сам у себя. Тут 
важно сообщить, что мы в первую 
очередь доверяем самим себе - 

своим чувствам, мыслям и умоза-
ключениям.Наше тело принадле-
жит только нам, и только мы сами 
можем решать, кто может к нам на-
ходиться близко, притрагиваться. 
И никто не должен делать это без 
разрешения. Если кто-либо из окру-
жения причиняет нам дискомфорт, 
мы не должны стесняться заявить 
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об этом и сказать «нет», «стоп», 
даже родителям.

Второй круг – родители или опе-
кун ребенка.

Чаще всего это мама и папа. Они 
занимают второе место в ближай-
шем круге ребенка. Это люди, кото-
рые чаще всего проводят время с 
ребенком, знают и учитывают его ин-
дивидуальные особенности. Люди 
из второго круга всегда готовы по-
слушать и ответить на любые во-
просы, поговорить на любые темы, и 
они первые придут на помощь.

Третий круг - близкие родствен-
ники и близкие друзья.

Близкие родственники обычно 
занимают третье место в круге до-
верия. Это люди, с которыми тесно 
общаются родители ребенка или 
его друзья.

Не всеми мыслями и чувствами 
стоит делиться с близкими родствен-
никами. Желательно обсудить спи-
сок тем, которые лучше не обсуждать 

с людьми из третьего круга. С ними 
можно уходить - гулять или уезжать 
вместе, но только по предваритель-
ному согласию или договоренности с 
родителями или опекуном. А просто 
так никто не может забирать ребенка 
в гости или на прогулку.

Четвертый круг - хорошие зна-
комые.

Это могут быть учителя, тренеры, 
репетиторы, соседи, друзья роди-
телей и родители друзей ребенка. 
Делиться с ними личными мысля-
ми и чувствами не стоит. Только по 
делу, в остальных случаях - исклю-
чительно в присутствии родителей.

Пятый круг - малознакомые 
люди.

Люди, которые могут знать ре-
бенка: соседи, коллеги по работе 
родителей, медицинские работни-
ки, полицейские. Делиться личны-
ми мыслями и чувствами запреще-
но, общение только в присутствии 
родителей.
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Шестой круг - чужие люди.
Общаться с чужими запрещено. 

Только в случае, если это ребенку 
необходимо - спросить, обратиться 
за помощью. 

Заключение
Подведение итогов урока.
Учитель: все мы иногда сталки-

ваемся с проблемами, когда не зна-
ем, как правильно поступить. Это 
может быть что-то неожиданное 
или даже то, в чём ты сам чувству-
ешь свою вину. Но важно помнить: 
не бывает безвыходных ситуаций, 
и всегда есть кто-то, кто готов по-
мочь.

Главное правило: родители – 
первые, кто поможет

В любой ситуации, какими бы 
сложными или страшными она ни 
казалась, помни: родители – это 
те люди, к которым можно и нуж-
но обращаться за помощью. Даже 
если тебе кажется, что ты виноват, 
или боишься, что родители будут 

сердиться, всё равно расскажи им, 
что произошло. Почему это важно?

Родители всегда на твоей сто-
роне: Они переживают за тебя и 
хотят, чтобы ты был в безопасно-
сти. Их главная цель – помочь тебе 
справиться с проблемой.

Они могут найти решение: Ино-
гда нам кажется, что мы зашли в 
тупик, но родители имеют больше 
опыта и смогут подсказать, как по-
ступить.

Честность помогает избежать 
больших проблем: Когда ты рас-
сказываешь о ситуации сразу, 
можно быстро найти выход и пре-
дотвратить более серьёзные по-
следствия.

Что делать, если что-то случи-
лось?

Не паникуй. Даже если ситуация 
кажется серьёзной, важно сохра-
нять спокойствие. Это поможет 
лучше понять, что происходит и что 
можно сделать.
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Расскажи родителям. Это пер-
вое, что нужно сделать, когда слу-
чается что-то неприятное или труд-
ное. Родители смогут поддержать 
тебя и помочь найти правильное 
решение.

Не бойся признаться в своей 
ошибке. Мы все иногда делаем 
ошибки, и это нормально. Главное 
– не скрывать их. Если ты попал 
в сложную ситуацию из-за своей 
ошибки, честно расскажи об этом 
родителям.

Примеры ситуаций:
Проблемы с деньгами: Ты слу-

чайно потратил лишние деньги и 
не знаешь, как рассказать об этом 
родителям. Решение: честно при-
знайся им, что произошло. Они по-
могут разобраться, как исправить 
ситуацию и сделают всё, чтобы это 
не повторилось.

Ссора с друзьями или кон-
фликт в школе: Если что-то пошло 
не так в отношениях с однокласс-
никами или друзьями, лучше все-
го поделиться с родителями. Они 
могут дать советы, как помирить-
ся или защитить себя, если тебя 
обидели.

Онлайн-опасности: Если кто-то 
пишет тебе неприятные сообщения 
или пытается вовлечь тебя в каки-
е-то сомнительные дела в интерне-
те, немедленно расскажи об этом 
родителям.

Запомни: ты никогда не один в 
трудной ситуации. Родители всег-
да рядом, чтобы помочь и под-
держать, какими бы сложными ни 
были обстоятельства. Важно дове-
рять им и не скрывать свои пробле-
мы, ведь вместе вы всегда найдёте 
выход!

Учитель: также в любой ситуа-
ции вы можете обратиться за по-
мощью к учителю, и мы вместе и 
сообща найдем выход из любой 
проблемы, насколько серьезной 
бы она вам не казалась. 

Заключение
Подведение итогов урока.
Учитель: Запомни: ты никогда не 

один в трудной ситуации. Родители 
всегда рядом, чтобы помочь и под-
держать, какими бы сложными ни 
были обстоятельства. Важно дове-
рять им и не скрывать свои пробле-
мы, ведь вместе вы всегда найдёте 
выход!
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УРОК № 9
ТЕМА: «ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ 
ОТ СОМНИТЕЛЬНЫХ СДЕЛОК»

Цель урока:  научить обучаю-
щихся распознавать и избегать 
сомнительных сделок с помощью 
простых и практичных правил.

Основные задачи:
‣ научить основным правилам 

и методам проверки информации, 
связанными с предложениями и 
сделками;

‣ сформировать навыки приме-
нения данных правил от возмож-
ного мошенничества.

План урока:
Введение
Обсуждение потенциальных ри-

сков во избежание мошеннических 
предложений и недобросовестных 
сделок.

Основная часть

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ 
ОТ СОМНИТЕЛЬНЫХ СДЕЛОК

‣ Будь осторожен с предложе-
ниями, которые звучат слишком 
хорошо, чтобы быть правдой. Если 
кто-то обещает большую выгоду с 
минимальными усилиями, это мо-

жет быть ловушка. Всегда прове-
ряй информацию и не принимай 
решения в спешке.

‣ Нельзя подписывать доку-
менты без родителей (законных 
представителей). Даже если кто-
то убеждает, что это «просто фор-
мальность», всегда тщательно изу-
чай текст и задавай вопросы. Если 
что-то непонятно, обратись за по-
мощью к взрослым.

‣ Не доверяй незнакомым лю-
дям, особенно в интернете. Если 
кто-то предлагает товар или услу-
гу через социальные сети или сай-
ты, будь осторожен и никогда не 
соглашайся. Потому что это зача-
стую приводит к незаконным дей-
ствиям.

‣ Не предоставляй личные дан-
ные без необходимости. Твои лич-
ные данные, такие как паспортные 
данные, номер телефона и банков-
ская информация, могут быть ис-
пользованы мошенниками. Всегда 
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уточняй, зачем и кому ты их предо-
ставляешь.

‣ Консультируйся с родителя-
ми или учителями, прежде чем со-
вершать покупки или принимать 
важные решения. Взрослые могут 
помочь разобраться в ситуации и 
избежать ошибок.

‣ Сохраняй все чеки и докумен-
ты. Если возникнут проблемы, эти 
документы могут понадобиться 
для защиты твоих прав.

‣ Избегай давления со стороны 
продавцов. Если кто-то настаивает 

на немедленном принятии реше-
ния или создает ощущение, что ты 
что-то теряешь, скорее всего, это 
уловка. Возьми время на размыш-
ления.

‣ Будь критичным к рекламе и 
обещаниям. Многие предложения 
в рекламе преувеличены или за-
вуалированы. Старайся узнавать 
больше информации и не прини-
май на веру всё, что говорят.

Заключение
Подведение итогов урока.
Повторение основных правил 

безопасности.
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УРОК №10
ТЕМА: «ОСТОРОЖНО- СЕЛФИ!»

Цель урока: научить обучающих-
ся осознавать риски, связанные с 
созданием опасных селфи.

Основная задача:
‣ научить обучающихся приме-

нять основные правила безопасно-
сти для предотвращения несчаст-
ных случаев при создании селфи.

План урока:
Введение
Обсуждение важности безопас-

ных условий при создании фото-
графий во избежание потенциаль-
ных опасностей.

Основная часть
Среди молодежи стремительно 

растет популярность селфи (сфо-
тографируй сам себя), но, к сожале-
нию, с ростом популярности растет 
и число несчастных случаев, свя-
занных с этим модным явлением.

Когда человек пытается сфото-
графировать сам себя - у него рас-
сеяно внимание, теряется равно-
весие, он не смотрит по сторонам 
и не чувствует опасности. Делайте 
селфи, убедившись, что Вы находи-
тесь в безопасном месте и вашей 
жизни ничего не угрожает!

Памятка:
Селфи возле электрических про-

водов опасность: получение силь-
ного удара электрическим током. 

Правила безопасности: Собира-
ясь сфотографироваться – огля-
дитесь, нет ли поблизости линий 
электропередач. Даже подходить 
к объектам энергетики опасно, тем 

более пытаться там фотографиро-
ваться. 

Селфи с поездами и другим 
транспортом опасность: попада-
ние под любой вид транспорта. 

Правила безопасности: Держи-
тесь подальше от рельсов, видя 
приближающийся поезд. Не выхо-
дите на проезжую часть, пытаясь 
сфотографироваться. Фотографи-
роваться, забравшись на любой 
вид транспорта - крайне опасно. 

Селфи в горах и на природе. 
Опасность: сорваться с обрыва. 

Правила безопасности: если 
вы настолько прониклись горным 
пейзажем, что решили запечатлеть 
себя на его фоне – будьте предель-
но внимательны и осторожны. Не 
подходите к краю обрыва и не взби-
райтесь на неустойчивые поверх-
ности, такие как скалы или камни. 
Вряд ли даже самая удачная пано-
рама стоит риска для жизни. 

Селфи на крышах зданий. Опас-
ность: разбиться, сорвавшись с 
крыши.

Правила безопасности: не стоит 
пытаться подражать руферам, ста-
раясь сделать максимально шокиру-
ющий кадр, где вы балансируете на 
одной ноге над пропастью. Одно не-
осторожное движение или даже слу-
чайный порыв ветра может привести 
к весьма печальным последствиям, 
вплоть до летального исхода. 

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОКИ НА ТЕМУ 
«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

9 КЛАСС

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане»

«Опасности подстерегающие на прогулках»

«Как разрешить конфликт?»

«Доверие родителей важно для меня»

«Интернет-травля: что это такое и как с ней бороться?»

«Фейки и факты: что нужно знать об ответственности»

«Как научиться говорить нет, чтобы не навредить себе»

«Как сделать правильный выбор и ни о чем не жалеть?»

«О чем надо знать подросткам при трудоустройстве»

«С какого возраста наступает правовая ответственность
 у несовершеннолетних»
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УРОК №1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ДОВЕРИЯ
И ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ В КАЗАХСТАНЕ»

Цель урока: развитие у учащихся 
навыков правильного обращения 
в экстренные службы и телефоны 
доверия в случае опасности.

Основная задача:
научить обучающихся  правиль-

ному обращению в пожарную охра-
ну, полицию, скорую помощь,  ава-
рийную газовую службу, единую 
службу спасения, контакт-центр 
«111» в случаях опасности.

План урока:
Введение
Правила вызова экстренных 

служб.
Учитель: чтобы вызвать пожар-

ную спасательную службу нужно 
знать не только номер телефона, 
но что еще? 

Что нужно сообщить диспетчеру 
при звонке в экстренную службу:                                                          

Назови свое имя и возраст: Обя-
зательно скажи диспетчеру, как 
тебя зовут и сколько тебе лет. Это 
поможет им лучше понять, с кем 
они говорят.

Сообщи, где ты находишься: 
Опиши своё местоположение как 
можно точнее. Укажи адрес, если 
знаешь его, или расскажи, что ты 
видишь вокруг.

Расскажи, что случилось: По-
старайся коротко и ясно объяс-
нить, что произошло, и почему ты 

звонишь. Например, произошла 
авария, кто-то заболел или нужна 
помощь.

Ответь на вопросы диспетчера: 
Будь внимателен и отвечай на все 
вопросы, которые задаст диспет-
чер. Это поможет им быстрее от-
править нужную помощь.

В каждом регионе работает ре-
гиональный уполномоченный по 
правам ребенка, к которому мож-

но обратиться в любой ситуации. 
Номер уполномоченного можно 
узнать по ссылкам:

https://www.instagram.com/p/C-
W91yCsA_N/?igsh=MXBtMGVremho
YzMzag== 

https://www.instagram.com/p/C-
W-EuCMB4Q/?igsh=MWJ1bHcyNjFla
W55Mg== или позвонив на номер 
111. 

Также, в случае нарушения прав 
ребенка, можно обратиться к ре-
спубликанскому уполномоченному 
по правам ребенка 

по ссылке:
https://www.instagram.com/zakiy

evadinara?igsh=dWZ1cnNxdGI4bm9n   
или в Комитет по охране прав 

детей:
https://www.instagram.com/

kopd_mp_rk?igsh=MWZvZnlibmdkO
WtyNQ%3D%3D&utm_source=qr
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Основная часть
Важно! Экстренные вызовы не 

работают в режимах полета и энер-
госбережения.

Откройте на телефоне приложе-
ние «Настройки».

Нажмите «Безопасность и экс-
тренные случаи».

В правом нижнем углу экрана 
выберите «Начать настройку».

Если нужно изменить номер 
местной экстренной службы, на-
жмите «Изменить номер». Введите 
номер и выберите Далее.

Чтобы отправлять геоданные 
и обновления контактам для экс-
тренных случаев, нажмите «Доба-
вить контакт», а затем выберите, 
с кем вы будете делиться инфор-
мацией в экстренной ситуации. 

Укажите, какие сведения функция 
экстренных вызовов будет отправ-
лять контакту для экстренных слу-
чаев. Нажмите Далее.

Вызов экстренных служб с лю-
бого оператора сотовой связи и го-
родских номеров производится в 
Казахстане бесплатно.

Ролевая игра:
Разделите учащихся на пары. 

Один ученик играет роль звоняще-
го, другой - оператора;

Раздайте карточки с разными 
ситуациями (пожар, террористиче-
ская угроза  и т. д.);

Заключение
Подведение итогов, раздача кар-

точек  с телефонами экстренной 
помощи.

ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112

«Контакт-центр 111» открыт для того, чтобы дети и 
взрослые могли обратиться за помощью, чтобы сооб-
щать о семье, которая находится в трудной жизненной 
ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» – работает 24/7 
Номер «111» – конфиденциален 
Номер «111» – круглосуточно находится на связи с 
ДВД и оперативными группами регионов.

111



201

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 9 КЛАСС

УРОК № 2
ТЕМА: «ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ: 
КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНЫХ СИТУАЦИЙ»

Цель урока: научить обучающих-
ся распознавать и избегать потен-
циальные опасности, которые мо-
гут возникнуть во время прогулок.

Основные задачи:
‣ определить основные виды 

опасностей, которые могут возник-
нуть во время прогулок;

‣ развить навыки оценки риска 
и принятия безопасных решений;

‣ сформировать понимание спо-
собов защиты и предотвращения 
опасных ситуаций.

План урока:
Введение
На уроке обсуждаются потенци-

альные опасности, которые могут 
возникнуть во время прогулок. 

Основная часть
Начните урок с вопроса к учени-

кам: «Кто из вас увлекается экс-
тремальными видами спорта или 
активно проводит время?». 

Спросите, что для них означает 
слово «экстрим». Объясните, что 
экстремальные увлечения — это 
такие виды активности, которые 
связаны с высоким уровнем риска 
для жизни или здоровья, если не 
соблюдать правила безопасности.

В настоящее время среди несо-
вершеннолетних разного возрас-
та распространены опасные для 
жизни увлечения подростков - как 
селфи на крыше многоэтажных до-
мов, руфинг-прогулки по крышам 
домов, сталкерство (посещение и 
изучение заброшенных мест), за-
цепинг (проезд вне салона элек-
трички, трамвая, метро), паркур 
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(перемещение и преодоление по-
падающихся на пути препятствий 
стены, лестницы и т.д.).

Перечисленные формы опасны 
для жизни и здоровья детей.

Посещение этих объектов явля-
ется незаконным, это правонару-
шение. 

Зачастую проникновение на та-
кие объекты происходит не всегда 
законным путем.

Нахождение несовершеннолет-
них на подобных объектах приво-
дит к опасности для их жизни и 
здоровья, могут привести к увечью 
и гибели детей.

ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫМИ УВЛЕЧЕНИЯ-
МИ:

‣ Обсудите с учащимися, какие 
риски связаны с экстремальными 
увлечениями:

‣ Физические травмы: падения, 
переломы, растяжения, удары.

‣ Опасности окружающей сре-
ды: резкие погодные изменения, 
лавины, сильные течения в воде.

Недостаток подготовки: занятия 
экстремальными видами спорта 
без должной физической подготов-
ки и инструктажа могут привести к 
серьёзным последствиям.

Необходимость в специальном 
оборудовании: отсутствие каче-
ственной экипировки или её непра-
вильное использование.

Приведите примеры реальных 
инцидентов, когда нарушение пра-
вил безопасности приводило к 
травмам или даже к летальному 
исходу.

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 3
ТЕМА: «КАК РАЗРЕШИТЬ КОНФЛИКТ»

Цель урока: развить у учащихся 
навыки разрешения конфликтов и 
эффективного общения для дости-
жения мирных решений.

Основные задачи:
изучить основные методы  мир-

ного разрешения конфликтов;
сформировать понимание кон-

структивных способов решения 
разногласий;

научить применять полученные 
знания на практике для достиже-
ния мирных решений.

План урока:
Введение
На уроке обсуждаются методы 

разрешения конфликтов. Обучаю-
щиеся узнают, как использовать 
эффективное общение и активное 
слушание для решения разногла-
сий и достижения мирных реше-
ний.

Основная часть

Конфликт — ситуация, в которой 
каждая из сторон занимает пози-
цию, несовместимую и противопо-
ложную по отношению к интере-
сам другой стороны.

Конфликт обладает как деструк-
тивными, так и конструктивными 
функциями.

Выделяют  пять способов регу-
лирования конфликтов, обозна-
ченные в соответствии с двумя ос-
новополагающими измерениями 
(кооперация и напористость):

Соревнование (конкуренция)  - 
стремление добиться своих инте-
ресов в ущерб другому.

Приспособление  - принесение 
в жертву собственных интересов 
ради другого.

Компромисс - соглашение на ос-
нове взаимных уступок, предложе-
ние варианта, снимающего возник-
шее противоречие.
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Избегание - отсутствие стремле-
ния к кооперации и отсутствие тен-
денции к достижению собственных 
целей.

Сотрудничество  - участники си-
туации приходят к альтернативе, 
полностью удовлетворяющей ин-
тересы обеих сторон.

Беседа «Поговорим о конфлик-
тах».

Какие причины возникновения 
конфликта

Всегда ли конфликт – это плохо
Можно ли жить без конфликтов
В чем отличия понятий «спор» и 

«конфликт»
Найдите доказательства или 

опровергните убеждение «В споре 
рождается истина»

Какие способы решения кон-
фликта вы знаете

Невозможно представить себе 
жизнь любого человека без кон-

фликтов, свободную от каких-либо 
серьезных переживаний, разногла-
сий, недопониманий.

Упражнение «Два друга».
Цель: выявить ведущую страте-

гию поведения в конфликте. Перед 
выполнением упражнения на полу 
раскладываются листы А4 форми-
руя узкую дорожку. Выбираются 
двое учащихся, которые становят-
ся по разные стороны дорожки, 
друг напротив друга

Инструкция учащимся: «Пред-
ставьте, что вы стоите на разных 
берегах и вам нужно перейти по 
мосту на другую сторону. Вы одно-
временно начинаете движение».

Учащиеся решают конфликт: 
как им перейти на середине мо-
ста. По итогам делаются выводы 
о стратегии.

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 4
ТЕМА: «ДОВЕРИЕ РОДИТЕЛЕЙ
ВАЖНО ДЛЯ МЕНЯ»

Цель урока: обсудить значение 
доверия между родителями и деть-
ми,  развить навыки построения и 
поддержания доверительных отно-
шений с родителями (законными 
представителями).

Основные задачи:
‣ понять важность доверия в 

отношениях между родителями и 
детьми;

‣ развить навыки коммуникации 
и понимания в семье;

‣ сформировать доверительные 
отношения и уважение к родителям;

‣ научить поддерживать и укре-
плять доверие в семейных отноше-
ниях.

План урока:
Введение
Обсуждаются вопросы доверия 

между родителями и детьми, кото-
рые играют важную роль в семей-
ных отношениях. 

Основная часть
Доверительные отношения меж-

ду детьми и родителями — это тес-
ная связь, основанная на чувстве 
взаимопонимания, уважения и 
поддержки. 

Когда ребёнок доверяет своим 
родителям, он чувствует себя в 
безопасности и знает, что может 
обращаться за помощью в любой 
трудной ситуации. 
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Учитель: все мы иногда сталки-
ваемся с проблемами, когда не зна-
ем, как правильно поступить. Это 
может быть что-то неожиданное 
или даже то, в чём ты сам чувству-
ешь свою вину. Но важно помнить: 
не бывает безвыходных ситуаций, 
и всегда есть кто-то, кто готов по-
мочь.

Главное правило: родители – 
первые, кто поможет

В любой ситуации, какими бы 
сложными или страшными она 
ни казалась, помни: родители – 
это те люди, к которым можно и 
нужно обращаться за помощью. 
Даже если тебе кажется, что ты 
виноват, или боишься, что роди-
тели будут сердиться, всё равно 
расскажи им, что произошло. По-
чему это важно?

Родители всегда на твоей сто-
роне: Они переживают за тебя и 
хотят, чтобы ты был в безопасно-
сти. Их главная цель – помочь тебе 
справиться с проблемой.

Они могут найти решение: Ино-
гда нам кажется, что мы зашли в 
тупик, но родители имеют больше 
опыта и смогут подсказать, как по-
ступить.

Честность помогает избежать 
больших проблем: Когда ты рас-
сказываешь о ситуации сразу, 
можно быстро найти выход и пре-
дотвратить более серьёзные по-
следствия.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЧТО-ТО 
СЛУЧИЛОСЬ?

Не паникуй. Даже если ситуация 
кажется серьёзной, важно сохра-
нять спокойствие. Это поможет 
лучше понять, что происходит и что 
можно сделать.

Расскажи родителям. Это пер-
вое, что нужно сделать, когда слу-
чается что-то неприятное или труд-
ное. Родители смогут поддержать 
тебя и помочь найти правильное 
решение.

Не бойся признаться в своей 
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ошибке. Мы все иногда делаем 
ошибки, и это нормально. Главное 
– не скрывать их. Если ты попал 
в сложную ситуацию из-за своей 
ошибки, честно расскажи об этом 
родителям.

ПРИМЕРЫ СИТУАЦИЙ:
Проблемы с деньгами: Ты слу-

чайно потратил лишние деньги и 
не знаешь, как рассказать об этом 
родителям. Решение: честно при-
знайся им, что произошло. Они по-
могут разобраться, как исправить 
ситуацию и сделают всё, чтобы это 
не повторилось.

Ссора с друзьями или конфликт 
в школе: Если что-то пошло не так 
в отношениях с одноклассниками 
или друзьями, лучше всего поде-
литься с родителями. Они могут 
дать советы, как помириться или 
защитить себя, если тебя обидели.

Онлайн-опасности: Если кто-то 
пишет тебе неприятные сообщения 
или пытается вовлечь тебя в каки-
е-то сомнительные дела в интерне-

те, немедленно расскажи об этом 
родителям.

Запомни: ты никогда не один в 
трудной ситуации. Родители всег-
да рядом, чтобы помочь и под-
держать, какими бы сложными ни 
были обстоятельства. Важно дове-
рять им и не скрывать свои пробле-
мы, ведь вместе вы всегда найдёте 
выход!

Учитель: также в любой ситуа-
ции вы можете обратиться за по-
мощью к учителю, и мы вместе и 
сообща найдем выход из любой 
проблемы, насколько серьезной 
бы она вам не казалась. 

Более того, доверительные отно-
шения развивают у детей самосто-
ятельность и взращивают уверен-
ность в себе, позволяя проявлять 
инициативу и принимать решения 
без страха ошибиться.

Групповая работа: обсуждение 
что же важнее для детей: советы 
родителей или их пример? 

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 5
ТЕМА: «ИНТЕРНЕТ-ТРАВЛЯ: 
ЧТО ЭТО ТАКОЕ И КАК С НЕЙ БОРОТЬСЯ?»

Цель урока: научить учащихся 
распознавать интернет-травлю и 
методам безопасного реагирова-
ния на нее.

Основные задачи:
‣ определить понятие интер-

нет-травли и её признаки;
‣ развить понимание послед-

ствий интернет-травли для жертв;
‣ научить предотвращать интер-

нет-травлю и поддерживать по-
страдавших.

План урока:
Введение
Обсуждается понятие «Интер-

нет-травля» и способы её распоз-
навания. 

Кибербуллинг – это различные 
формы травли, где агрессор и 
жертва встречаются в сети Интер-
нет. Чаще всего пострадавшими 
становятся дети и подростки как 
самая уязвимая категория пользо-
вателей. 

Это могут быть оскорбления 
и  злые шутки в  сообщениях или 
в  комментариях, публикация лич-
ной информации (например, ваше-
го адреса, номера телефона, фото-
графий), посты с угрозами. 

Бороться с этим явлением мож-
но и нужно. 

Не стоит бояться рассказать о 
нападках, бояться и чувствовать 
стыд.

Самая эффективная мера – про-
филактика кибербуллинга, которая 
проявляется в правилах безопас-
ного поведения в Сети.

Основная часть
Рассказать детям, что за факты 

буллинга и кибербуллинга несовер-
шеннолетние несут администра-
тивную ответственность.

Закон Республики Казахстан об 
административных правонаруше-
ниях.

Статья 127-2. Травля (буллинг, 
кибербуллинг) несовершеннолет-
него

1. Травля (буллинг, кибербул-
линг) несовершеннолетнего – вле-
чет предупреждение или штраф в 
размере десяти месячных расчет-
ных показателей.

2. Действие, предусмотренное 
частью первой настоящей статьи, 
совершенное повторно в течение 
года после наложения админи-
стративного взыскания, – влечет 
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штраф в размере тридцати месяч-
ных расчетных показателей.

3. Действие, предусмотрен-
ное частями первой или второй 
настоящей статьи, совершенное 
несовершеннолетним лицом в 

возрасте от двенадцати до шест-
надцати лет, – влечет предупре-
ждение или штраф на родителей 
или лиц, их заменяющих, в раз-
мере десяти месячных расчетных 
показателей.

ЗАПОМНИ!

1. В случае кибербуллинга НУЖНО удалить публикациюс угрозой в 
ваш адрес.

2. Для этого необходимо родителям (законным представителям) 
обратиться с заявлением в письменном виде или в форме электрон-
ного документа в уполномоченный орган - Министерство культуры и 
информации Республики  Казахстан.

3. В заявлении необходимо указать наименование интернет-ресур-
са, в котором происходят противоправные действия. Информация о 
выявленных интернет-ресурсах внесена в информационную систему 
«Кибернадзор» Министерства информации и общественного развития 
для блокирования доступа.

4. В областях, городах Астана, Алматы и Шымкент для оказания си-
стемной психологической поддержки, направленной на сохранение 
и укрепление психологического благополучия обучающихся, воспи-
танников, педагогов, родителей (законных представителей)созданы 
Центры психологической поддержки.В каждом региональном Центре 
психологической поддержки имеется телефон доверия.

6. В каждом регионе РК работает Региональный  уполномоченный 
по правам ребенка (РУПР). РУПР рассматривают обращения по нару-
шениям прав и законных интересов ребенка, жалобы на действия или 
бездействие со стороны местных исполнительных органов и других 
организаций, участвуют в продвижении законопроектов по решению 
проблем в сфере охраны и защиты детства.

7. При Министерстве просвещения Республики Казахстан функци-
онирует Комитет по охране прав детей (далее - КОПД), который осу-
ществляет регулятивные, реализационные и контрольные функции, а 
также участвует в выполнении стратегических функций центрального 
исполнительного органа в пределах компетенции КОПД. В КОПД ра-
ботает телефон доверия  +7 (7172) 74-25-28

Заключение
Подведение итогов урока.
Раздача памяток с инструкциями по защите от кибербуллинга.
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УРОК № 6
ТЕМА: «ФЕЙКИ И ФАКТЫ: 
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ»

Цель урока: научить учащихся 
различать факты и фейки, а также 
осознавать ответственность за 
распространение информации.

Основные задачи:
‣ объяснить различия между 

фактами и фейками;
‣ сформировать понимание от-

ветственности за распространение 
ложной информации.

План урока:
Введение
Начните урок с вопроса: «Как ча-

сто вы встречаете новости или ин-
формацию, которую сложно прове-
рить на достоверность?». Спросите, 
слышали ли они о фейках (ложных 
новостях) и насколько важно уметь 
отличать их от правды. Объясните, 
что в эпоху интернета и социаль-
ных сетей информация распро-
страняется очень быстро, и не вся 
она правдива.

Основная часть
Объясните, что такое фейк — это 

ложная или искажённая информа-
ция, намеренно или случайно рас-
пространяемая для обмана людей. 
Фейки могут принимать разные 
формы:

‣ Ложные новости.
‣ Конспирологические теории.
‣ Фальсифицированные изо-

бражения и видео (например, 
Deepfake).

‣ Ложные посты в социальных 
сетях или мессенджерах.

ОБСУДИТЕ, КАКИЕ ОПАСНОСТИ 
НЕСЁТ РАСПРОСТРАНЕНИЕ ФЕЙ-

КОВ:
‣ Дезинформация: люди начи-

нают верить в ложные факты, что 
может привести к панике, конфлик-
там и неверным действиям.

‣ Манипуляции: фейковые ново-
сти могут использоваться для ма-
нипуляции общественным мнени-
ем, выборами или политическими 
решениями.

‣ Нанесение вреда: фейки могут 
нарушить репутацию людей или 
компаний, а также стать причиной 
агрессии и насилия.

Приведите примеры известных 
фейков и объясните, к каким по-
следствиям они привели.

Научите учащихся простым ша-
гам, которые помогут проверять 
информацию на достоверность:
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Проверяйте источник: достовер-
ная информация исходит из надёж-
ных источников. Если источник не-
известен или вызывает сомнения 
— стоит быть осторожным.

Ищите подтверждение: если но-
вость истинна, она будет опублико-
вана на нескольких проверенных 
сайтах. Сравните информацию из 
разных источников.

Оцените автора: проверьте, кто 
написал статью или новость. Если 
автор неизвестен или не имеет ав-
торитета в данной теме, это может 
быть признаком фейка.

Обратите внимание на дату: ино-
гда старые новости распространя-
ются повторно и воспринимаются 
как актуальные, что может ввести 
в заблуждение.

Будьте осторожны с эмоцио-
нальными заголовками: если заго-
ловок новости вызывает сильные 
эмоции, это может быть призна-
ком манипуляции.

Проверяйте факты и цифры: ча-
сто фейки содержат неверные или 
выдуманные данные. Используйте 
независимые источники для про-
верки фактов.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА РАС-

ПРОСТРАНЕНИЕ ФЕЙКОВ:

‣ Обсудите с учащимися, что за 
распространение ложной инфор-
мации могут быть серьёзные по-
следствия, как для человека, так и 
для общества:

‣ Юридическая ответственность: 
распространение ложных новостей 
может быть наказуемо штрафом 
или другими санкциями. 

‣ Моральная ответственность: 
даже если человек не несёт юри-
дической ответственности, рас-
пространение фейков может по-
вредить репутации и отношениям с 
другими людьми.

‣ Социальные последствия: фей-
ки могут вызвать панику, страх и 
агрессию в обществе. Разоблачив 
ложные новости, человек помогает 
сохранить общественное спокой-
ствие.

Приведите реальные примеры, 
когда люди сталкивались с послед-
ствиями распространения ложной 
информации.

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 7
ТЕМА: «КАК НАУЧИТЬСЯ ГОВОРИТЬ 
«НЕТ», ЧТОБЫ НЕ НАВРЕДИТЬ СЕБЕ»

Цель урока:  развить у учащихся 
навыки уверенного отказа и уста-
новления границ для предотвраще-
ния негативных последствий.

Основные задачи: 
‣ объяснить важность умения го-

ворить нет в различных ситуациях;
‣ развить навыки уверенного от-

каза и установления границ;
‣ сформировать понимание по-

следствий ненадлежащего поведе-
ния и отказа.

‣ научить применять техники для 
безопасного и уверенного отказа.

План урока:
Введение
Обсуждение: почему иногда 

сложно говорить «нет».
Основная часть
Люди, которые не способны 

сказать «нет», чувствуют себя уни-
женными, «загнанными». Но согла-
сие через силу оказывает негатив-
ное воздействие и на просящих. У 
сильных начинает формироваться 
убеждение, что им все должны; у 
слабых – зависимость. Неумение 
правильно отказать разрушает 
личности тех, кому приходится об-
щаться.

ЕСТЬ И ДРУГИЕ ПРИЧИНЫ, ПО-

ЧЕМУ ДЕТИ ЗАБЫВАЮТ О СВОИХ 
ИНТЕРЕСАХ И НЕ МОГУТ СКАЗАТЬ 
«НЕТ»:

‣ нежелание обидеть или разо-
злить;

‣ неумение установить личные 
границы;

‣ возможность показаться «хо-
рошим»;

‣ необходимость выделиться;
‣ желание сохранить отношения.
Ролевая игра.
Участники: Два ученика - один 

играет роль инициатора, другой — 
того, кто отказывается.

Подготовка:
Карточки ролей: Раздайте кар-

точки с описанием их ролей. Один 
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участник читает описание роли 
инициатора (предлагающего ван-
дализм), другой -описание роли от-
казавшегося.

Инструкции:
Инициатор (предлагающий):
Подходит к своему однокласс-

нику и говорит: «Давай разрисуем 
стены в парке. Это будет весело, и 
никто нас не поймает».

Отказывающийся:
Реагирует на предложение, ис-

пользуя техники уверенного отказа 
и объясняя, почему он не хочет уча-
ствовать в таких действиях.

Ролевой сценарий:
Инициатор продолжает настаи-

вать: «Это просто немного красок, 
никто не пострадает. Это будет 
круто».

Отказывающийся должен ска-
зать: «Нет, я не согласен с этим. 
Это незаконно и неправильно. Мы 
можем найти другие способы весе-
ло провести время без нарушения 
закона».

Обсуждение:
После выполнения ролевой 

игры обсудите, как правильно ска-
зать нет в таких ситуациях и поче-
му важно избегать участия в актах 
вандализма.

Подчеркните, что такие действия 
могут иметь серьезные послед-
ствия и важно делать правильный 
выбор.

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 8
ТЕМА: «КАК СДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ 
ВЫБОР И НИ О ЧЕМ НЕ ЖАЛЕТЬ?»

Цель урока: научить учащихся 
принимать обоснованные решения 
и уверенно их выполнять, миними-
зируя сожаления.

Задачи:
‣ научить методам принятия 

обоснованных решений;
‣ развить навыки анализа ситу-

аций и выбора наилучшего вари-
анта;

‣ сформировать понимание по-
следствий выбора и как с ними 
справляться.

‣ научить принимать решения, 
основываясь на логике и собствен-
ных ценностях.

План урока:
Введение
Постановка вопроса: «Какие си-

туации могут стать искушениями 
для подростков?».

Основная часть
Необходимо открыто погово-

рить о ценностях. 
Важно, чтобы дети поняли, по-

чему такие ценности, как чест-
ность, ответственность, самосто-
ятельность, являются важными 
при принятии правильных реше-
ний в жизни. 

Игра «Права и требования». 
Задание участникам: «Вспом-

ните ситуацию (желательно акту-
альную, но можно привести и ту, 
что имела место в прошлом), в 
которой были нарушены, ограни-
чены ваши права, свобода выби-
рать и действовать. Разыграйте 
эту ситуацию с другим участни-
ком группы сначала такой, какой 
она была в действительности. 
Что вы испытывали? Что вам хо-
телось бы изменить? Теперь ра-
зыграйте эту же ситуацию по-но-
вому, отстояв свои права. Будьте 
настойчивы, не поддавайтесь на 
провокации (партнер использует 
манипулирование и доминирова-
ние, например, пытается вызвать 
чувство вины, делает компли-
менты, приказывает, угрожает, 
умоляет…). 
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Уверенно настаивайте на своем 
во что бы то ни стало. 

Обязательно открыто говорите 
партнеру о своих потребностях и 
описывайте свои чувства».

Вопросы для обсуждения:
Что вы испытывали?
Что вызвало наибольшие труд-

ности?
Чего вы боялись?
Можно ли применить то, что вы 

сейчас делали, в реальной жизни и 
каким образом?

Как вы это будете делать?
Каковы возможные послед-

ствия?
Если они будут отрицательными, 

как вы их будете преодолевать?
Игра «Отказ».
Задание участникам: «Вспомни-

те ситуацию общения с кем-нибудь 

из окружающих, в которой вам 
обычно трудно отказывать. 

Разыграйте эту ситуацию с дру-
гим участником группы сначала 
такой, какой она бывает в действи-
тельности. 

Что вы испытывали? 
Что вам хотелось бы изменить? 
Теперь разыграйте эту же ситу-

ацию по-новому, отказав партне-
ру или выразив свое несогласие с 
ним».

Вопросы для обсуждения:
Вопросы для обсуждения:
Что вам труднее всего далось, 

когда вы отказывали?
Что вы испытывали, когда отка-

зывали?
Заключение
Подведение итогов урока: основ-

ные понятия, изученные на уроке.
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УРОК № 9
ТЕМА: «О ЧЕМ НАДО ЗНАТЬ 
ПОДРОСТКАМ ПРИ ТРУДОУСТРОЙСТВЕ»

Цель урока: проинформировать 
подростков о ключевых аспектах 
трудоустройства, включая права, 
обязанности и советы по поиску 
работы.

Основные задачи:
‣ объяснить основные права и 

обязанности подростков при тру-
доустройстве;

‣ сформировать понимание за-
конных требований к рабочим ус-
ловиям и зарплате.

План урока:
Введение
Начните урок с вопроса: «Кто из 

вас уже задумывался о подработке 
или планирует устроиться на рабо-
ту?».

Обсудите с учащимися, что тру-
доустройство — это важный этап в 
жизни, особенно когда речь идет о 
первых шагах в профессиональной 
деятельности.

Объясните, что трудоустройство 
подростков имеет свои особенно-
сти, и важно знать свои права и 
обязанности.



217

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 9 КЛАСС

Основная часть

ВАЖНЫЕ ТЕЗИСЫ:
Трудовое законодательство 

РК определяет особенности регу-
лирования труда работников, не 
достигших восемнадцатилетнего 
возраста.

В соответствии со ст. 30 Трудо-
вого кодекса РК заключение тру-
дового договора допускается с 
гражданами, достигшими шестнад-
цатилетнего возраста. 

‣ С письменного согласия 
одного из родителей, опекуна, 
попечителя или усыновителя 
трудовой договор может быть за-
ключен с гражданами, достигши-
ми пятнадцати лет, в случаях по-
лучения ими основного среднего, 
общего среднего образования в 
организации среднего образова-
ния; 

‣ учащимися, достигшими че-
тырнадцатилетнего возраста, для 
выполнения в свободное от учебы 
время работы, не причиняющей 

вреда здоровью и не нарушающей 
процесса обучения; 

‣ с лицами, не достигшими че-
тырнадцатилетнего возраста, в 
организациях кинематографии, те-
атрах, театральных и концертных 
организациях, цирках для участия 
в создании и (или) исполнении про-
изведений без ущерба здоровью и 
нравственному развитию с соблю-
дением условий. 

ОГРАНИЧЕНИЯ ПО ВРЕМЕНИ:
Подростки в возрасте 14–16 лет 

могут работать не более 24 часов в 
неделю.

В возрасте 16–18 лет — не более 
36 часов в неделю.

Подростки не могут работать в 
ночное время (с 22:00 до 6:00), на 
опасных или вредных производ-
ствах.

Типы работы: запрещается при-
влекать подростков к физически 
тяжёлой или опасной работе, кото-
рая может повредить их здоровью 
или нарушить образовательный 
процесс.

ПРАВА ПОДРОСТКОВ НА РА-

БОТЕ:
Объясните права, которые име-

ют подростки при трудоустрой-
стве:

‣ Право на трудовой договор: 
при трудоустройстве подросток 
должен подписать трудовой дого-
вор, в котором прописаны условия 
работы (должность, заработная 
плата, график, обязанности).

‣ Оплата труда: подростки име-
ют право на оплату труда не ниже 
минимальной заработной платы.

‣ Условия труда: подросток име-
ет право на безопасные условия 
труда. Работодатель обязан обе-
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спечить инструктаж по технике 
безопасности.

‣ Отпуск и отдых: подростки име-
ют право на отпуск в летний пери-
од продолжительностью не менее 
24 календарных дней.

‣ Защита от дискриминации: 
подростки не должны подвергать-
ся дискриминации по возрасту, 
полу, религии и другим признакам.

ОБЯЗАННОСТИ ПОДРОСТКОВ 
НА РАБОТЕ:

Обсудите с учениками, что вме-
сте с правами на работе у подрост-
ков есть и обязанности:

Соблюдать правила внутреннего 
трудового распорядка: подростки 
должны выполнять свои обязанно-
сти добросовестно и в срок, следо-
вать правилам компании.

‣ Соблюдать технику безопасно-
сти: важно не только знать прави-
ла, но и строго следовать им, чтобы 
избежать несчастных случаев.

‣ Не нарушать дисциплину: под-
ростки не должны опаздывать, на-
рушать рабочий график или остав-
лять работу без разрешения.

‣ Сообщать о нарушениях: если 
на рабочем месте возникли про-
блемы, нужно сообщить об этом 
работодателю или ответственным 
лицам.

ВОЗМОЖНЫЕ РИСКИ И ЗАЩИ-

ТА ПРИ ТРУДОУСТРОЙСТВЕ:
Рассмотрите с учащимися ос-

новные риски, с которыми они мо-
гут столкнуться при поиске работы, 
и как их избежать:

Мошенничество при трудоу-
стройстве: объявления о работе 
могут быть фальшивыми, поэто-
му важно проверять легальность 
работодателя и не передавать 
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свои личные данные сомнитель-
ным лицам.

Незаконные трудовые догово-
ры: работа без подписанного тру-
дового договора — это нарушение 
ваших прав. Если работодатель не 
предлагает договор, это подозри-
тельный знак.

Обман с зарплатой: подростки 
должны заранее узнать размер 
оплаты труда и условия выплаты. 
Это должно быть чётко прописано 
в договоре.

Нарушение прав работников: под-
ростки должны знать, что, если ра-
ботодатель нарушает их права, они 
могут обратиться в трудовую инспек-
цию, профсоюзы или другие органы, 
защищающие права работников.

Необходимо поговорить с деть-
ми на тему работы, связанной с 
распространением опасных ве-
ществ: 

В современном мире существу-
ет серьезная угроза, связанная с 
людьми, которые занимаются рас-
пространением опасных веществ. 
Эти люди могут предлагать старше-
классникам участие в незаконных 
действиях, что несет множество 
рисков как для самих участников, 
так и для окружающих.

Во-первых, подобная деятель-
ность нарушает закон, и участие в 
ней может привести к серьезным 
юридическим последствиям, вклю-
чая уголовную ответственность. 
Даже если вам предлагают выпол-
нить, на первый взгляд, простое 
задание, это может быть частью 
незаконной схемы.

Во-вторых, контакт с такими 
людьми может поставить под угро-
зу вашу безопасность. Человек, 

втянутый в такую ситуацию, риску-
ет столкнуться с обманом, шанта-
жом или насилием. Любая форма 
взаимодействия с подобной дея-
тельностью опасна и может повли-
ять на вашу репутацию, будущее и 
здоровье.

Важно помнить, что любые 
предложения, связанные с неза-
конными действиями, должны 
быть немедленно отвергнуты. 
Если вам становится известно о 
подобных ситуациях, лучше со-
общить об этом взрослым или в 
правоохранительные органы, что-
бы предотвратить возможные по-
следствия.

Привести пример, что может гро-
зить ребенку за данный вид зара-
ботка.

Например, только за прошлый 
год было задержано более 40 под-
ростков, а в одном из недавних 
случаев ученик 9-го класса был 
пойман с 48 свёртками опасных 
веществ. В таких ситуациях уго-
ловная ответственность наступает 
уже с 14 лет, и наказание за сбыт 
может достигать 10 лет лишения 
свободы.

В Павлодарской области на 7 
лет осудили подростка. В суде ста-
ло известно, что 16-летний студент 
павлодарского колледжа занял-
ся незаконным бизнесом через 
Telegram, где вел переписку с рабо-
тодателем – отправлял фотоотче-
ты с геолокациями мест, куда де-
лал закладки.

Задержали подростка полицей-
ские, обратив внимание на его 
странное поведение. 

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОК № 10
ТЕМА: «С КАКОГО ВОЗРАСТА НАСТУПАЕТ  
ПРАВОВАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
У НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ»

Цель урока: объяснить подрост-
кам, с какого возраста наступает 
правовая ответственность.

Основные задачи:
‣ разъяснить возрастные грани-

цы правовой ответственности для 
несовершеннолетних, последствий 
нарушений закона и их влияние на 
жизнь;

‣ научить соблюдать закон и 
избегать ситуаций, которые мо-
гут привести к правовым послед-
ствиям.

План урока:
Введение

Обсуждение: знаете ли Вы за что 
несут ответственность несовер-
шеннолетние.

Основная часть
Существует 4 вида юридической 

ответственности при нарушениях:
Уголовная ответственность – 

ответственность за нарушение за-
конов, предусмотренных Уголов-
ным кодексом. 

Статья 15. Лица, подлежащие 
уголовной ответственности

1. Уголовной ответственности 
подлежит вменяемое физическое 
лицо, достигшее ко времени совер-
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шения уголовного правонарушения 
шестнадцатилетнего возраста.

2. Лица, достигшие ко времени 
совершения преступления четыр-
надцатилетнего возраста, подле-
жат уголовной ответственности за 
убийство (статья 99), умышленное 
причинение тяжкого вреда здоро-
вью (статья 106), умышленное при-
чинение средней тяжести вреда 
здоровью при отягчающих обсто-
ятельствах (часть вторая статьи 
107), изнасилование (статья 120), 
насильственные действия сексу-
ального характера (статья 121), 
похищение человека (статья 125), 
нападение на лиц или организа-
ции, пользующихся международ-
ной защитой (статья 173), разжи-
гание социальной, национальной, 
родовой, расовой, сословной или 
религиозной розни (статья 174), 
посягательство на жизнь Перво-
го Президента Республики Казах-
стан – Елбасы (статья 177), пося-
гательство на жизнь Президента 
Республики Казахстан (статья 178), 

диверсию (статья 184), кражу (ча-
сти вторая, третья и четвертая 
статьи 188), скотокрадство (части 
вторая, третья и четвертая статьи 
188-1), грабеж (части вторая, тре-
тья и четвертая статьи 191), раз-
бой (статья 192), вымогательство 
(части вторая, третья и четвертая 
статьи 194), неправомерное за-
владение автомобилем или иным 
транспортным средством без цели 
хищения при отягчающих обстоя-
тельствах (части вторая, третья и 
четвертая статьи 200), умышлен-
ное уничтожение или повреждение 
чужого имущества при отягчающих 
обстоятельствах (части вторая и 
третья статьи 202), умышленные 
уничтожение, вывоз или поврежде-
ние предметов, имеющих особую 
ценность, при отягчающих обсто-
ятельствах (части вторая и третья 
статьи 203), акт терроризма (ста-
тья 255), пропаганду терроризма 
или публичные призывы к совер-
шению акта терроризма (статья 
256), создание, руководство тер-
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рористической группой и участие 
в ее деятельности (части первая 
и вторая статьи 257), финанси-
рование террористической или 
экстремистской деятельности и 
иное пособничество терроризму 
либо экстремизму (статья 258), 
захват заложника (статья 261), 
нападение на здания, сооруже-
ния, средства сообщения и связи 
или их захват (статья 269), заве-
домо ложное сообщение об акте 
терроризма (статья 273), хищение 
либо вымогательство оружия, бо-
еприпасов, взрывчатых веществ 
и взрывных устройств (статья 
291), хулиганство при отягчающих 
обстоятельствах (части вторая и 
третья статьи 293), хищение либо 
вымогательство наркотических 
средств, психотропных веществ, 
их аналогов (статья 298), надру-
гательство над телами умерших и 
местами их захоронения при отяг-
чающих обстоятельствах (часть 
вторая статьи 314) и умышленное 
приведение в негодность транс-
портных средств или путей сооб-
щения (статья 350).

Административная ответ-
ственность применяется за на-
рушения, предусмотренные ко-
дексом об административных 
правонарушениях. 

К административным наруше-
ния относятся: нарушение правил 
дорожного движения, нарушение 
противопожарной безопасности. 

За административные правона-
рушения к ответственности при-
влекаются с 16 лет. 

Наказание: штраф, предупрежде-
ние, исправительные работы. Если 
гражданину РК уже исполнилось 16 
лет, то за определенные проступки 
ему грозит штраф, согласно Адми-
нистративному кодексу (КоАП).

Статья 65. Административная 
ответственность несовершенно-
летних

1. Несовершеннолетними, на ко-
торых распространяется действие 
настоящей главы, признаются лица, 
которым ко времени совершения 
административного правонаруше-
ния исполнилось шестнадцать, но 
не исполнилось восемнадцати лет.

2. На несовершеннолетнего, со-
вершившего административное 
правонарушение, может быть на-
ложено административное взыска-
ние с применением мер воспита-
тельного воздействия.

Дисциплинарная ответствен-
ность – это нарушение трудовых 
обязанностей, т.е. нарушение тру-
дового законодательства, к приме-
ру: опоздание на работу, прогул без 
уважительной причины. 

Гражданско–правовая ответ-
ственность регулирует имуще-
ственные отношения. Наказания 
к правонарушителю: возмещение 
вреда, уплата ущерба.

Заключение
Подведение итогов урока.
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УРОКИ НА ТЕМУ 
«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

10 КЛАСС, 1 курс ТИПО

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане»

«Как защищаются права детей в Казахстане»

«Как не попасть на уловки мошенников и обезопасить себя от сомнитель-
ных видов заработка»

«Осторожно кибербуллинг. Как от него защититься?»

«Правила безопасного поведения в общественном транспорте»

«Искусственный интеллект - угроза или помощник?»

«Распространение фейков и недостоверной информации: ответственность 
и наказание»

«Онлайн-игры: риски и безопасность»

«Правила поведения и профилактика несчастных случаев на воде»

«Как реагировать на негативные эмоции и высказывания?»
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УРОК №1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ДОВЕРИЯ  
И ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ В КАЗАХСТАНЕ»

Цель урока: развитие у учащихся 
навыков правильного обращения 
в экстренные службы и телефоны 
доверия в случае опасности.

Основная задача:
‣ научить обучающихся  пра-

вильному обращению в пожарную 
охрану, полицию, скорую помощь,  
аварийную газовую службу, единую 
службу спасения, контакт-центр 
«111» в случаях опасности.

План урока:
Введение

ПРАВИЛА ВЫЗОВА ЭКСТРЕН-

НЫХ СЛУЖБ.
Учитель: чтобы вызвать пожар-

ную спасательную службу нужно 
знать не только номер телефона, 
но что еще? 

Что нужно сообщить диспетче-
ру при звонке в экстренную служ-

бу: 
Назови свое имя и возраст: Обя-

зательно скажи диспетчеру, как 
тебя зовут и сколько тебе лет. Это 
поможет им лучше понять, с кем 
они говорят.

Сообщи, где ты находишься: 
Опиши своё местоположение как 
можно точнее. Укажи адрес, если 
знаешь его, или расскажи, что ты 
видишь вокруг.

Расскажи, что случилось: Поста-
райся коротко и ясно объяснить, 
что произошло, и почему ты зво-
нишь. Например, произошла ава-
рия, кто-то заболел или нужна по-
мощь.

Ответь на вопросы диспетчера: 
Будь внимателен и отвечай на все 
вопросы, которые задаст диспет-
чер. Это поможет им быстрее от-
править нужную помощь.
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ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112

«Контакт-центр 111» открыт для того, чтобы дети и 
взрослые могли обратиться за помощью, чтобы сооб-
щать о семье, которая находится в трудной жизненной 
ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» – работает 24/7 
Номер «111» – конфиденциален 
Номер «111» – круглосуточно находится на связи с 
ДВД и оперативными группами регионов.

111

В каждом регионе работает региональный уполномоченный по правам ре-
бенка, к которому можно обратиться в любой ситуации. Номер уполномочен-
ного можно узнать по ссылкам:

https://www.instagram.com/p/C-W91yCsA_N/?igsh=MXBtMGVremhoYzMz
ag== 

https://www.instagram.com/p/C-W-EuCMB4Q/?igsh=MWJ1bHcyNjFlaW55Mg== 
или позвонив на номер 111. 
Также, в случае нарушения прав ребенка, можно обратиться к республикан-

скому уполномоченному по правам ребенка 
по ссылке:
https://www.instagram.com/zakiyevadinara?igsh=dWZ1cnNxdGI4bm9n   
или в Комитет по охране прав детей:
https://www.instagram.com/kopd_mp_rk?igsh=MWZvZnlibmdkOWtyNQ%3D%3

D&utm_source=qr
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Основная часть
Разбор ситуаций:

СИТУАЦИЯ 1.
Если люди неаккуратно обра-

щаются с огнем или происходит 
замыкание в проводке, что проис-
ходит?

Куда необходимо звонить в та-
ком случае?

В такой ситуации незамедли-
тельно нужно позвонить в пожар-
ную часть по телефону 101 или 112.

Говорить по телефону нужно 
четко, спокойно и не торопясь: по 
звонку пожарная команда уже под-
нята по тревоге и выезжает, а все 
дополнительные сведения ей пере-
дадут по рации.

Что нужно сообщить диспетчеру 
при звонке в экстренную службу:                                                          

Назови свое имя и возраст: Обя-
зательно скажи диспетчеру, как 
тебя зовут и сколько тебе лет. Это 
поможет им лучше понять, с кем 
они говорят.

Сообщи, где ты находишься: 
Опиши своё местоположение как 
можно точнее. Укажи адрес, если 
знаешь его, или расскажи, что ты 
видишь вокруг.

Расскажи, что случилось: Поста-
райся коротко и ясно объяснить, 
что произошло, и почему ты зво-
нишь. Например, произошла ава-
рия, кто-то заболел или нужна по-
мощь.

Ответь на вопросы диспетчера: 
Будь внимателен и отвечай на все 
вопросы, которые задаст диспет-
чер. Это поможет им быстрее от-
править нужную помощь.

СИТУАЦИЯ 2.
Если вашей жизни угрожает 

опасность, кто-то лезет в дом, сту-

чится в дверь, пристает на улице, 
потерялись в городе или у вас ото-
брали личную вещь.

К кому нужно обратиться за по-
мощью?

В такой ситуации необходимо зво-
нить 102 или 112. Звоня в полицию, 
вам нужно будет представиться и 
объяснить случившуюся ситуацию.

СИТУАЦИЯ 3.
Если вдруг вам плохо, чувствуе-

те недомогание.
Куда нужно звонить в такой си-

туации?
Вам поможет скорая медицин-

ская помощь. Вам нужно позво-
нить по номеру 103 или 112.

Что вы сообщите оператору?
‣ Оператору нужно будет сооб-

щить ваше имя и фамилию, ска-
зать, сколько вам лет и обязатель-
но сообщить адрес. Нужно описать 
ситуацию, что произошло и с кем. 
Оператор отправит вам врача и 
расскажет, что нужно сделать, 
пока нет скорой помощи. Врачи 
обязательно окажут помощь и вы-
лечат вас.

СИТУАЦИЯ 4.
Если вы столкнулись с наруше-

ниями своих прав, будь то дома, в 
школе, на улице или в любых дру-
гих ситуациях.

Если у вас отобрали право на об-
разование, медицинскую помощь, 
безопасность и другие основные 
права, закрепленные в законода-
тельстве.

Необходимо обратиться на но-
мер 111.

3аключение 
Учитель раздаёт карточки с но-

мерами экстренных служб.
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УРОК №2
ТЕМА: «ЗАЩИТА ПРАВ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
В КАЗАХСТАНЕ»

Цель урока: углубить представ-
ления учащихся о своих правах и 
обязанностях.

Основные задачи:
‣ ознакомление учащихся с за-

конодательством о правах и обя-
занностях; 

‣ разъяснение необходимости 
обращения в оперативные службы 
и центры;

‣ поддержки в случае наруше-
ния прав человека.

План урока:
Введение 
Ознакомление с закнодатель-

ством о правах ребенка.
Конвенция о правах ребен-

ка — международный правовой 
акт, закрепляющий права и сво-
боды человечества от рождения 
до доСтижения им 18-летнего 
возраста.

Конвенция о правах ребенка 
объясняет, кем являются дети, а 
также перечисляет все их права и 
обязательства правительства. 

Все права взаимосвязаны, все 
они одинаково важны и не могут 
рассматриваться отдельно от детей.

Конвенция о защите прав ребен-
ка принята 20 ноября 1989 года. 

Основная часть
Учитель: наша страна 8 августа 

2002 года приняла закон «О правах 
ребенка в Республике Казахстан».

ПОЛОЖЕНИЕ О ЗАЩИТЕ ПРАВ 
ДЕТЕЙ:

‣ права на существование, нали-
чие имени, гражданство и т. д.; 

‣ право на благополучную се-
мейную жизнь;

‣ право, обеспечивающее сво-
бодное развитие личности ребенка;

‣ право на охрану здоровья;
‣ право на образование и куль-

турное развитие;
‣ право на защиту ребенка в 

чрезвычайных ситуациях.
Беседа. 
Что можно считать нарушением 

прав ребёнка?
Куда можно обратиться в случае 

нарушения прав несовершеннолет-
них?

Вы можете обратиться к реги-
ональному уполномоченному по 
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правам ребенка в следующих слу-
чаях:

Нарушены ваши права или пра-
ва другого ребенка в семье, школе 
или на работе.

Столкнулись с насилием, бул-
лингом, кибербуллингом, дискри-
минацией или эксплуатацией.

Не можете получить доступ к об-
разованию, медицинской помощи 
или социальным услугам и по всем 
интересующим вопросам.

В каждом регионе работает реги-
ональный уполномоченный по пра-
вам ребенка, к которому можно об-
ратиться в любой ситуации. Номер 
уполномоченного можно узнать по 
ссылкам:

https://www.instagram.com/p/C-
W91yCsA_N/?igsh=MXBtMGVremho
YzMzag== 

h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m .
c o m / p / C - W - E u C M B 4 Q / ? i g s h =
M W J 1 b H c y N j F l a W 5 5 M g = = 
или позвонив на номер 111. 

Также, в случае нарушения прав 
ребенка, можно обратиться к ре-
спубликанскому уполномоченному 
по правам ребенка 

по ссылке:
https://www.instagram.com/zakiy

evadinara?igsh=dWZ1cnNxdGI4bm9n   
или в Комитет по охране прав 

детей:
https://www.instagram.com/

kopd_mp_rk?igsh=MWZvZnlibmdkO
WtyNQ%3D%3D&utm_source=qr

Игра «Право». 
Учащиеся записывают ситуаци-

онную историю по теме на бумаге 
и бросают друг другу. Следующий 
ученик прочитает написанное 
письмо и предложит выход из си-
туации.

Заключение
Упражнение «Анонимное пись-

мо».  Учащиеся пишут письмо о 
событии, которое они считают на-
рушением своих прав или прав 
окружающих .
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УРОК №3
ТЕМА: «КАК НЕ ПОПАСТЬ НА УЛОВКИ 
МОШЕННИКОВ И ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ 
ОТ СОМНИТЕЛЬНЫХ ВИДОВ ЗАРАБОТКА»

Цель урока: научить подростков, 
как не стать жертвой мошенников.

Основные задачи:
‣ дать подросткам представле-

ние о наиболее распространенных 
способах мошенничества; 

‣ сформировать представление 
о главных признаках мошенников 
и способах защиты от них.

План урока:
Введение  
Как не стать жертвой мошенни-

ков?
Сотрудники полиции всегда го-

товы прийти на помощь постра-
давшим от действий преступников, 
но самый лучший способ борьбы с 
правонарушениями - правовая гра-
мотность и бдительность граждан!

Основная часть
Беседа: Какие новые способы 

мошенничества появились недав-
но? Расскажите, что вы знаете об 
этом?

Работа в группах. Составление 
памятки «Как защитить себя от мо-
шенников?» 

С каждым годом мошенники 
придумывают все более изощрен-

ные схемы отъема денег. Телефо-
ны, компьютеры и электронные 
архивы позволяют узнать о вас 
довольно много. Не дайте ввести 
себя в заблуждение. 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ МОШЕННИ-

ЧЕСТВА ПРИ ПОИСКЕ РАБОТЫ:
Объясните учащимся, что мо-

шенники часто используют заман-
чивые предложения о легком за-
работке, чтобы обмануть людей. 
Рассмотрите наиболее распростра-
ненные схемы:

ФАЛЬШИВЫЕ ВАКАНСИИ:
Объявления с слишком привле-

кательными условиями: высокая 
зарплата, минимальные усилия, от-
сутствие требований к опыту.

Работодатели требуют предо-
плату за «регистрацию», «трудоу-
стройство» или «доступ к базе ва-
кансий».

Вакансии без конкретного опи-
сания обязанностей и рабочего ме-
ста.

Мошенничество с банковскими 
данными:
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Работодатель просит сообщить 
личные банковские данные, напри-
мер, номер карты, PIN-коды или до-
ступ к интернет-банкингу.

Требование перевода денег на 
определенные счета под пред-
логом «входных расходов» или 
для выполнения «тестового за-
дания».

СЕТЕВОЙ МАРКЕТИНГ И ФИ-

НАНСОВЫЕ ПИРАМИДЫ:
Обещания быстрого заработка 

за счет привлечения новых участ-
ников.

Вложения денег для покупки 
«стартер-пакетов» или начальных 
продуктов без реальной продукции.

ФАЛЬШИВЫЕ ОНЛАЙН-ЗАРА-

БОТКИ:
Работа в интернете, где просят 

выполнять сомнительные зада-
ния, например, писать отзывы за 
деньги, кликать на рекламу или 
регистрироваться на платных 
сайтах.

Обещания мгновенных выплат, 

но при этом требуется внести день-
ги для «активации» аккаунта.

КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ ПРИ 
ПОИСКЕ РАБОТЫ:

‣ Обсудите с учащимися важные 
шаги, которые помогут избежать 
мошенничества:

‣ Проверяйте информацию о ра-
ботодателе:

‣ Используйте интернет для по-
иска отзывов о компании.

‣ Проверьте, зарегистрирована 
ли компания официально (можно 
использовать базы данных пред-
приятий в Казахстане).

‣ Задавайте вопросы: сколько 
лет существует компания, какие 
условия работы, где находятся 
офисы.

Не передавайте личные данные:
‣ Никогда не сообщайте па-

спортные данные или номера бан-
ковских карт до момента подписа-
ния трудового договора.

‣ Насторожитесь, если вас про-
сят прислать копии документов по 
электронной почте без объяснений.
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‣ Избегайте вложений:
‣ Работа должна приносить 

деньги, а не требовать вложений. 
Если вас просят что-то оплатить 
для начала работы, отказывайтесь.

‣ Требуйте подписания трудово-
го договора:

‣ Настоящий работодатель дол-
жен предложить вам подписать 
трудовой договор, в котором четко 
указаны ваши обязанности, усло-
вия работы и оплата труда.

‣ Консультируйтесь с взрослы-
ми или специалистами:

‣ Если вы сомневаетесь в пред-
ложении работы, обсудите это с 
родителями, учителями или юри-
стами. 

Необходимо поговорить с деть-
ми на тему работы, связанной с 
распространением опасных ве-
ществ: 

В современном мире существу-
ет серьезная угроза, связанная с 
людьми, которые занимаются рас-
пространением опасных веществ. 
Эти люди могут предлагать старше-
классникам участие в незаконных 

действиях, что несет множество 
рисков как для самих участников, 
так и для окружающих.

Во-первых, подобная деятель-
ность нарушает закон, и участие в 
ней может привести к серьезным 
юридическим последствиям, вклю-
чая уголовную ответственность. 
Даже если вам предлагают выпол-
нить, на первый взгляд, простое 
задание, это может быть частью 
незаконной схемы.

Во-вторых, контакт с такими 
людьми может поставить под угро-
зу вашу безопасность. Человек, 
втянутый в такую ситуацию, риску-
ет столкнуться с обманом, шанта-
жом или насилием. Любая форма 
взаимодействия с подобной дея-
тельностью опасна и может повли-
ять на вашу репутацию, будущее и 
здоровье.

Важно помнить, что любые пред-
ложения, связанные с незакон-
ными действиями, должны быть 
немедленно отвергнуты. Если вам 
становится известно о подобных 
ситуациях, лучше сообщить об этом 
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взрослым или в правоохранитель-
ные органы, чтобы предотвратить 
возможные последствия.

Привести пример, что может гро-
зить ребенка за данный вид зара-
ботка.

Например, только за прошлый 
год было задержано более 40 под-
ростков, а в одном из недавних 
случаев ученик 9-го класса был 
пойман с 48 свёртками опасных 
веществ. В таких ситуациях уго-
ловная ответственность наступает 
уже с 14 лет, и наказание за сбыт 
может достигать 10 лет лишения 
свободы.

В Павлодарской области на 7 
лет осудили подростка. В суде ста-
ло известно, что 16-летний студент 
павлодарского колледжа занял-
ся незаконным бизнесом через 
Telegram, где вел переписку с рабо-
тодателем – отправлял фотоотче-
ты с геолокациями мест, куда де-
лал закладки.

Задержали подростка полицей-
ские, обратив внимание на его 
странное поведение. 

Заключение
Подведение итога урока. Разда-

ча памяток и инструкции.
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УРОК №4
ТЕМА «ОСТОРОЖНО  КИБЕРБУЛЛИНГ. 
КАК ОТ НЕГО ЗАЩИТИТЬСЯ?»

Цель урока: научить учащихся 
распознавать интернет-травлю и 
методам безопасного реагирова-
ния на нее.

Основные задачи:
‣ определить понятие интер-

нет-травли и её признаки;
‣ развить понимание послед-

ствий интернет-травли для жертв;

‣ научить предотвращать интер-
нет-травлю и поддерживать по-
страдавших.

План урока:
Введение
Обсуждается понятие «Интер-

нет-травля» и способы её распоз-
навания. 

Кибербуллинг – это различные 
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формы травли, где агрессор и 
жертва встречаются в сети Интер-
нет. Чаще всего пострадавшими 
становятся дети и подростки как 
самая уязвимая категория пользо-
вателей. 

Это могут быть оскорбления 
и  злые шутки в  сообщениях или 
в  комментариях, публикация лич-
ной информации (например, ваше-
го адреса, номера телефона, фото-
графий), посты с угрозами. 

Бороться с этим явлением мож-
но и нужно. 

Не стоит бояться рассказать о 
нападках, бояться и чувствовать 
стыд.

Самая эффективная мера – про-
филактика кибербуллинга, которая 
проявляется в правилах безопас-
ного поведения в Сети.

Основная часть
Рассказать детям, что за факты 

буллинга и кибербуллинга несовер-
шеннолетние несут администра-
тивную ответственность.

Закон Республики Казахстан 
об административных правона-
рушениях.

Статья 127-2. Травля (буллинг, ки-
бербуллинг) несовершеннолетнего

1. Травля (буллинг, кибербул-
линг) несовершеннолетнего – вле-
чет предупреждение или штраф в 
размере десяти месячных расчет-
ных показателей.

2. Действие, предусмотренное 
частью первой настоящей статьи, 
совершенное повторно в течение 
года после наложения админи-
стративного взыскания, – влечет 
штраф в размере тридцати месяч-
ных расчетных показателей.

3. Действие, предусмотренное 
частями первой или второй настоя-
щей статьи, совершенное несовер-
шеннолетним лицом в возрасте от 
двенадцати до шестнадцати лет, – 
влечет предупреждение или штраф 
на родителей или лиц, их заменя-
ющих, в размере десяти месячных 
расчетных показателей.

ЗАПОМНИ!

1. В случае кибербуллинга НУЖНО удалить публикациюс угрозой в 
ваш адрес.

2. Для этого необходимо родителям (законным представителям) 
обратиться с заявлением в письменном виде или в форме электрон-
ного документа в уполномоченный орган - Министерство культуры и 
информации Республики  Казахстан.

3. В заявлении необходимо указать наименование интернет-ресур-
са, в котором происходят противоправные действия. Информация о 
выявленных интернет-ресурсах внесена в информационную систему 
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«Кибернадзор» Министерства информации и общественного развития 
для блокирования доступа.

4. В областях, городах Астана, Алматы и Шымкент для оказания си-
стемной психологической поддержки, направленной на сохранение и 
укрепление психологического благополучия обучающихся, воспитанни-
ков, педагогов, родителей (законных представителей)созданы Центры 
психологической поддержки.В каждом региональном Центре психоло-
гической поддержки имеется телефон доверия.

5. В каждом регионе РК работает Региональный  уполномоченный по 
правам ребенка (РУПР). РУПР рассматривают обращения по нарушени-
ям прав и законных интересов ребенка, жалобы на действия или бездей-
ствие со стороны местных исполнительных органов и других организа-
ций, участвуют в продвижении законопроектов по решению проблем в 
сфере охраны и защиты детства.

6. При Министерстве просвещения Республики Казахстан функциони-
рует Комитет по охране прав детей (далее - КОПД), который осущест-
вляет регулятивные, реализационные и контрольные функции, а также 
участвует в выполнении стратегических функций центрального испол-
нительного органа в пределах компетенции КОПД. В КОПД работает те-
лефон доверия  +7 (7172) 74-25-28

Заключение
Подведение итогов урока.
Раздача памяток с инструкциями по защите от кибербуллинга.
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УРОК №5
ТЕМА: «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ»

Цель урока: обучение правилам 
безопасного поведения в обще-
ственном транспорте.  

Основные задачи:
‣ разъяснение правил этикета в 

общественном транспорте;
‣ ознакомление с правилами 

безопасного поведения в обще-
ственном транспорте. 

План урока:
Введение
Педагог рассказывает о  пра-

вилах этикета  в общественном 
транспорте. 

При входе в общественный 
транспорт в первую очередь пропу-
скают инвалидов, детей, пожилых 
людей и женщин. 

Нельзя громко разговаривать в 
общественном транспорте. 

Основная часть 
Обсуждение постеров «Правила 

поведения в общественном транс-
порте».

Правила безопасности.
Общие правила для всех видов 

транспорта направлены на то, что-
бы избежать давки, скопления лю-
дей в проходах, травм во время 
движения. 

ИМЕННО ПОЭТОМУ НЕОБХО-

ДИМО:

‣ проходить в середину салона, 
не задерживаясь в проходе;

‣ дождаться полной остановки 
транспорта, прежде чем войти или 
выйти;

‣ держаться за поручень;
‣ в метро не следует сидеть на 

ступенях эскалатора, чтобы край 
одежды не попал между ступеня-
ми.

‣ беременным и пожилым лю-
дям нужно уступать место; 

‣ проверка, которой подверга-
ются пассажиры с рюкзаками, не 
нравится никому, но таковы тре-
бования безопасности. Проверя-
ют пассажиров выборочно, и это 
обычно становится причиной для 
раздражения и непонимания. Сра-
зу кажется, что именно вы поче-
му-то сегодня подозрительно вы-
глядите.

Заключение
Учащиеся рассказывают о собы-

тии, случившемся с ними в обще-
ственном транспорте, обсуждают и 
делают выводы.
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УРОК №6
ТЕМА: «ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ – 
УГРОЗА ИЛИ ПОМОЩНИК?»

Цель урока: познакомить уча-
щихся с понятием искусственно-
го интеллекта (ИИ), обсудить его 
возможные преимущества и ри-
ски, а также помочь осознать, как 
правильно и безопасно взаимо-
действовать с ИИ в повседневной 
жизни.

Основные задачи:
‣ информирование учащихся о 

возможностях искусственного ин-
теллекта;  

‣ изучение плюсов и минусов ис-
кусственного интеллекта.

План урока:
Введение 
Начните урок с вопроса: «Что 

вы знаете о искусственном ин-
теллекте? Используете ли вы его 
в повседневной жизни?». Кратко 
объясните, что ИИ — это техноло-
гия, которая способна анализиро-
вать данные, принимать решения 
и обучаться без прямого вмеша-
тельства человека. ИИ окружает 
нас в форме голосовых помощ-
ников, фильтров в соцсетях, реко-
мендаций на YouTube и многого 
другого. 

Основная часть

Слово «Искусственный интел-
лект» впервые было использовано 
Джоном Маккарти в преамбуле его 
конференции в Дартмутском уни-
верситете в 1956 году. Искусствен-
ный интеллект (Artificial intelligence 
(AI)) – это способность компьюте-
ра или робота выполнять задачи, 
связанные с мыслительными про-
цессами, присущими людям, на-
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пример способность думать, пони-
мать, учиться на основе прошлого 
опыта. Искусственный интеллект 
(ИИ) – моделирование мыслитель-
ного процесса человека с помо-
щью компьютерных систем.

ТЕПЕРЬ ОБСУДИТЕ РИСКИ, 
СВЯЗАННЫЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИ-

ЕМ ИИ:
‣ Проблема с приватностью: ИИ 

собирает и анализирует огромные 
объемы данных. Важно осозна-
вать, что передача личной инфор-
мации, например, в соцсетях или 
приложениях, может привести к 
нарушению конфиденциальности.

‣ Кибербезопасность: Злоумыш-
ленники могут использовать ИИ 
для автоматизации кибератак и 
создания вредоносных программ.

‣ Этические вопросы: ИИ может 
принимать решения, которые ока-
зываются несправедливыми. На-
пример, использование ИИ для от-
бора кандидатов на работу может 
привести к дискриминации, если 
алгоритмы обучены на ошибочных 
данных.

КАК БЕЗОПАСНО ИСПОЛЬЗО-

ВАТЬ ИИ:
Предоставьте учащимся советы 

по безопасному использованию 
ИИ:

‣ Проверяйте настройки кон-
фиденциальности: Используя при-
ложения с ИИ, убедитесь, что вы 
контролируете, какие данные соби-
раются о вас.

‣ Будьте внимательны к дан-
ным, которые вы предоставляете: 
Личные данные, загружаемые в 
приложения с ИИ, могут быть ис-
пользованы не по назначению, 
если вы не соблюдаете меры пре-
досторожности.

‣ Развивайте критическое мыш-
ление: ИИ может помогать в приня-
тии решений, но всегда проверяйте 
информацию и не доверяйте пол-
ностью рекомендациям системы.

‣ Учитесь новому: ИИ заменя-
ет некоторые рутинные задачи, 
но он также создает новые про-
фессии и возможности для роста. 
Учитесь работать с технологиями 
ИИ, чтобы быть востребованны-
ми в будущем.

УЧАЩИЕСЯ ЗАПОЛНЯЮТ ТАБЛИЦУ:

Преимущества искусственного 
интеллекта

Недостатки искусственного 
интеллекта

Облегчает работу Выгодно мошенникам

Заключение  
Дисскусия «Искусственный интеллект, необходимый для меня в будущем».
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УРОК №7
ТЕМА: «РАСПРОСТРАНЕНИЕ ФЕЙКОВ 
И НЕДОСТОВЕРНОЙ ИНФОРМАЦИИ: 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И НАКАЗАНИЕ»

Цель урока: информировать уча-
щихся об ответственности за рас-
пространение дезинформации, в 
том числе в Интернете

Основные задачи:
‣ дать понятие о дезинформа-

ции;
‣ разъяснение об ответственно-

сти за распространение ложной ин-
формации, в том числе в сети.

План урока:
Введение
Начните урок с вопроса: «Кто 

из вас встречал в интернете сом-
нительную информацию, которая 
оказывалась ложной?». 

Объясните, что в эпоху цифро-
вых технологий распространение 
недостоверной информации, или 
«фейков», стало серьезной про-
блемой, которая может причинить 
вред обществу, создать панику и 
даже привести к правовым послед-
ствиям.

Основная часть: 
Распространение –   сообщение, 

разглашение сведений одному или 
нескольким лицам в устной, пись-

менной или иной форме и любым 
способом. В частности, путем пере-
дачи материалов или размещения 
информации с использованием 
информационно-телекоммуника-
ционных сетей, в том числе сети 
Интернет.

Дезинформация (false 
information) — информация, в ко-
торой характеристики и признаки 
объекта изображены неправильно, 
либо информация об объекте, не 
имеет достоверности. Для распро-
странения дезинформации исполь-
зуются различные средства связи, 
пресса, радиовещание, телевиде-
ние и др. 

За распространение недосто-
верной информации в Казахстане 
предусмотрено наказание от упла-
ты штрафа в сумме 20 МРП до 7 лет 
лишения свободы.

По нескольким статьям Уго-
ловного кодекса распространите-
ли ложной информации наказы-

ваются:
Статья 174. Разжигание соци-

альной, национальной, родовой, 
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расовой, сословной или религиоз-
ной розни.

 При разжигании социальной, на-
циональной, племенной, расовой, 
сословной или религиозной розни 
с использованием публичных или 
средств массовой информации 
или сетей телекоммуникаций: на-
казываются штрафом в размере от 
двух тысяч до семи тысяч месяч-
ных расчетных показателей либо 
ограничением свободы на срок от 
двух до семи лет, либо лишением 
свободы на тот же срок.

Статья 273. Заведомо ложное 
сообщение об акте терроризма.

Заведомо ложное сообщение о 
готовящемся акте терроризма на-
казывается штрафом в размере до 
пяти тысяч месячных расчетных 
показателей либо исправитель-
ными работами в том же размере, 
либо ограничением свободы на 
срок до пяти лет, либо лишением 
свободы на тот же срок.

Статья 274. Распространение 
заведомо ложной информации.

Распространение заведомо 
ложной информации, создающей 
опасность нарушения обществен-
ного порядка или причинения су-
щественного вреда правам и за-
конным интересам граждан или 
организаций либо охраняемым за-
коном интересам общества или го-
сударства наказывается штрафом 
в размере до одной тысячи месяч-
ных расчетных показателей либо 
исправительными работами в том 
же размере, либо привлечением 
к общественным работам на срок 
до четырехсот часов, либо ограни-
чением свободы на срок до одного 
года, либо лишением свободы на 
тот же срок.

Групповая работа.
Учащиеся получают карточки с 

описанием ситуаций и комменти-
руют их с точки зрения законода-
тельства.

В социальных сетях и мессен-
джерах информация распространя-
ется мгновенно и без контроля со 
стороны традиционных СМИ. Поль-
зователи часто делятся новостями 
и постами без проверки их правди-
вости. Это создает благоприятную 
среду для распространения фей-
ков, особенно если они вызывают 
сильные эмоциональные реакции.

Заключение
Подведите итоги урока, подчер-

кнув, что распространение фейков 
— это не только безответственное 
поведение, но и действие, которое 
может иметь серьезные послед-
ствия, как для личности, так и для 
общества. Призовите учеников 
быть ответственными пользовате-
лями интернета и не распростра-
нять ложные данные. 
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УРОК №8
ТЕМА: «ОНЛАЙН-ИГРЫ: 
РИСКИ И БЕЗОПАСНОСТЬ»

Цель урока: объяснение опасно-
сти онлайн-игр и последствий ин-
тернет-зависимости.

Основные задачи:
‣ информировать учащихся об 

опасности онлайн игр;  
‣ дать рекомендации, как избе-

жать зависимости от Интернета.
План урока:
Введение
Начните урок с вопроса: «Кто из 

вас играет в онлайн-игры? Как ча-
сто вы сталкиваетесь с рекламой 
казино или азартных игр?». Кратко 
обсудите популярность онлайн-игр 
среди молодежи, а также подчер-
ните, что не все онлайн-игры одина-
ково безопасны и могут представ-
лять разные риски для игроков. 

Основная часть 
В современном мире онлайн-и-

гры становятся все более популяр-
ными, особенно среди детей и мо-
лодежи. Однако, они несут в себе 
определенные опасности, которые 
могут повлиять на психологиче-
ское и физическое здоровье. 

1. Одной из основных опасно-
стей онлайн-игр является зависи-
мость. Игры могут стать настолько 
увлекательными, что игроки начи-
нают уделять им все больше време-
ни, забывая о своих обязанностях 
и социальной жизни. В результате 

могут возникнуть проблемы с на-
строением, сном, а также пробле-
мы в отношениях с окружающими.

2. Еще одной опасностью он-
лайн-игр является наличие ненор-
мативной лексики и агрессивного 
поведения в игровых сообществах. 

3. Кроме того, в онлайн-играх 
могут присутствовать хакеры и мо-
шенники, которые пытаются полу-
чить доступ к личной информации 
и деньгам игроков. Это может при-
вести к утечкам данных и потере 
личной информации.

Предложите учащимся советы 
по безопасности в онлайн-играх:

Контролируйте время и деньги:
Ограничьте время, которое про-

водите за игрой, и установите бюд-
жет на внутриигровые покупки. 
Азартные игры и казино должны 
быть полностью исключены, так 
как они незаконны для несовер-
шеннолетних.

ЗАЩИЩАЙТЕ СВОИ ДАННЫЕ:

Используйте сложные пароли 
для игровых аккаунтов и не дели-
тесь ими с другими игроками. Ни-
когда не вводите личные данные 
или данные банковской карты в 
сомнительных приложениях или 
на незнакомых сайтах.
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ИГНОРИРУЙТЕ ПОДОЗРИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ:

В интернете можно встретить 
предложения «легких денег» через 
азартные игры или схемы. Никогда 
не играйте на реальные деньги.

‣ Будьте внимательны к вну-
триигровым покупкам:

Перед покупкой подумайте, дей-
ствительно ли этот виртуальный 
товар стоит своих денег. Многие 
игры специально затягивают игро-
ков, предлагая «необходимые» по-
купки для продвижения.

‣ Сообщайте о нарушениях:
Если вы сталкиваетесь с ки-

бербуллингом или попытками мо-
шенничества в игре, сообщайте об 
этом администраторам игры или 
взрослым.

Учитель: ребята, давайте погово-
рим еще об одной серьёзной теме 
— ставках в онлайн-играх и зави-
симости от азартных игр, которую 
называют лудоманией.

Многие игры сегодня предлагают 
возможность делать ставки на раз-
личные события, например, на исход 
матчей или выигрывать внутриигро-
вые предметы. Это может показать-
ся увлекательным, ведь за неболь-
шие деньги можно выиграть что-то 
ценное. Но здесь кроется опасность.

Когда ты начинаешь делать 
ставки, это может казаться безо-
бидным, но со временем появляет-
ся желание ставить больше и боль-
ше, особенно если вдруг повезло в 
начале. Это затягивает.

Шанс выиграть очень мал, и в 
итоге большинство людей теряют 
больше денег, чем выигрывают. 
Деньги, которые могли бы быть 
потрачены на что-то полезное, ис-
чезают.

Когда человек проигрывает, он 
может начать испытывать стресс, 
раздражение, а желание отыграть-
ся может только усугубить ситуа-
цию, заставляя тратить еще боль-
ше денег.

Последствия:
Можно потратить все свои сбе-

режения или даже залезть в долги.
Можно разрушить отношения с 

друзьями и семьей, ведь человек 
перестаёт уделять им внимание.

Постоянные проигрыши и стресс 
могут привести к тревожным со-
стояниям.

Как избежать проблем:
‣ Важно помнить, что ставки — 

это не способ заработать, а развле-
чение с очень большим риском.

‣ Если игра позволяет делать 
ставки за деньги, лучше отказаться 
от этой игры. 

‣ Если вы или кто-то из ваших дру-
зей замечаете такую проблему, то 
важно вовремя обратиться за помо-
щью к взрослым или специалистам.

Заключение 
Учитель: для развлечения и об-

щения с настоящими друзьями Ин-
тернет не нужен, нужна реальная 
жизнь. Сокращай время пользова-
ния Интернетом! Отводи для обще-
ния в виртуальном мире не более 1 
часа в день. Не позволяй социаль-
ным сетям отбирать у тебя здоро-
вье и перспективы!

Проводи больше времени в ре-
альной жизни: общайся с друзья-
ми, родителями, найди себе дей-
ствительно интересное увлечение, 
читай, занимайся спортом, приду-
мывай и реализуй полезные соци-
альные проекты, помогай людям, 
включайся в общественную дея-
тельность, смелее используй свои 
таланты.
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УРОК №9
ТЕМА: «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
И ПРОФИЛАКТИКА НЕСЧАСТНЫХ 
СЛУЧАЕВ НА ВОДЕ»

Цель урока: ознакомить учащих-
ся с основными опасностями на 
водоемах, которые могут возник-
нуть в летний период.

Основные задачи:
‣ рассказать о правилах пове-

дения на воде, чтобы избежать не-
счастных случаев и утоплений;

‣ обучить учащихся, как оказы-
вать помощь утопающему и какие 
действия предпринимать в экс-
тренных ситуациях.

План урока:
Введение 
Начните урок с вопроса: «Кто из 

вас собирается летом отдыхать на 
водоемах — реках, озерах или на 
море?». 

Кратко обсудите, что отдых на 
воде — это прекрасное времяпро-
вождение, но он также связан с 
определенными рисками. 

Важно помнить об этих рисках и 
следовать правилам безопасности, 

чтобы отдых был приятным и безо-
пасным.

Основная часть:
Расскажите учащимся о типич-

ных опасностях, которые могут 
подстерегать их на водоемах:

‣ Глубина и сильные течения:
В реках и озерах могут быть 

подводные течения, которые не 
видны с поверхности. Даже на пер-
вый взгляд спокойная вода может 
скрывать опасные зоны с сильным 
течением.

Опасно купаться на глубине, 
если вы не уверены в своих силах.

‣ Холодная вода:
Резкое погружение в холодную 

воду может вызвать судороги или 
шок, что мешает человеку нор-
мально двигаться и может приве-
сти к утоплению.

‣ Недооценка своих возможно-
стей:

Чрезмерная самоуверенность, 
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особенно у молодых людей, часто 
приводит к тому, что они заплыва-
ют слишком далеко от берега или 
пытаются пересечь водоем, не рас-
считывая силы.

‣ Травмы на воде:
При прыжках с берега или прича-

ла можно травмироваться о камни, 
водоросли или другие подводные 
объекты, что также может приве-
сти к утоплению.

‣ Купание в незнакомых местах:
Незнакомые водоемы могут со-

держать подводные ямы, обры-
вистые участки или подводные 
преграды (коряги, сети), которые 
представляют опасность.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА 
ВОДЕ

Обсудите с учащимися важные 
правила поведения на воде, ко-
торые помогут предотвратить не-
счастные случаи:

Купайтесь только в разрешен-
ных местах:

‣ Используйте специально обо-
рудованные пляжи с наблюдате-
лями или спасателями. Избегайте 
купания в местах, где запрещено 
плавать.

Не заплывайте за буйки:
‣ Буйки устанавливают для обо-

значения безопасных зон купания. 
За ними могут начинаться глубокие 
или опасные участки.

Не купайтесь в одиночку:
‣ Всегда находитесь на воде в 

компании друзей или близких. В 
экстренной ситуации рядом дол-
жен быть человек, который сможет 
помочь или позвать на помощь.

Осторожно с водными развле-
чениями:

‣ Во время катания на надувных 
матрасах, лодках или «бананах» 
будьте внимательны, особенно 
если вы удаляетесь от берега. Лод-
ка или матрас могут перевернуться 
или унести вас течением.

Осторожно входите в воду:
‣ Никогда не ныряйте в незна-

комых местах. Сначала убедитесь, 
что вода достаточно глубокая и нет 
подводных преград.

Не купайтесь после еды и в со-
стоянии усталости:

‣ Плавать сразу после плотно-
го приема пищи или при сильной 
усталости опасно. Организм может 
реагировать на это судорогами или 
потерей энергии.

Что делать, если видите утопаю-
щего?
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Объясните учащимся, как пра-
вильно действовать, если они ста-
ли свидетелями несчастного слу-
чая на воде:

Не паниковать:
‣ Если вы видите, что человек 

тонет, оставайтесь спокойными. 
Паника только ухудшит ситуацию.

Позовите помощь:
‣ Сразу зовите спасателей или 

других взрослых. Если на пляже 
есть спасательная служба, обрати-
тесь к ним.

Не прыгайте в воду, если не уве-
рены в своих силах:

‣ Спасать утопающего очень 
трудно, если вы не подготовлены. 
Если вы не уверены в своих силах, 
лучше киньте утопающему пред-
мет, который поможет ему дер-
жаться на воде — веревку, мяч, на-
дувной круг.

Как помочь безопасно:
‣ Если вы уверены в своих си-

лах и решили спасать человека, 
подплывайте к нему сзади, чтобы 
он не схватил вас и не потянул 
под воду. После этого помогите 
ему добраться до берега или удер-
жаться на воде до прибытия спа-
сателей.

Заключение 
Подведите итог урока, под-

черкнув важность соблюдения 
правил безопасности на водое-
мах. Напомните, что даже самый 
спокойный отдых на воде может 
превратиться в опасный, если не 
следовать простым правилам. 
Главное — быть ответственными 
за себя и своих друзей, отдыхая 
на воде безопасно.
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УРОК №10
ТЕМА №10: «КАК РЕАГИРОВАТЬ 
НА НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ И ВЫСКАЗЫВАНИЯ?»

Цель урока: научить различным 
методам реагирования на негатив-
ные высказывания окружающих

Основные задачи:
‣ сормировать у школьников от-

рицательное отношение к грубости;
‣ научить правилам межлич-

ностных отношений, способам за-
щиты в случае необходимости.  

План урока:
Введение
Вы наверняка замечали: обще-

ние с окружающими дарит не толь-
ко приятные эмоции, но иногда и 
становится источником стресса. 
Особенно часто такое бывает, ког-
да мы сталкиваемся с необосно-
ванной грубостью в наш адрес. Все 
можно решить спокойно и в рам-
ках закона.

Основная часть
Учитель: в современном обще-

стве нередко встречается феномен 
оскорблений. 

В таких ситуациях важно знать 
эффективные стратегии реакции, 
которые помогут не только сохра-
нить собственное достоинство, но 
и установить границы в общении. 

Когда сталкиваешься с оскорбле-
ниями, важно помнить, что позво-
лить им повлиять на нас означает 
позволить другим контролировать 
наши эмоции и поведение.

1. ОСТАВАЙТЕСЬ СПОКОЙНЫМИ 
И КОНТРОЛИРУЙТЕ СВОИ ЭМОЦИИ

Первая реакция: Когда вы стал-
киваетесь с агрессивными или 
негативными высказываниями, 
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ваша первая задача — контроли-
ровать свои эмоции. Не реагируй-
те мгновенно. Сделайте глубокий 
вдох и постарайтесь остаться спо-
койными.

Почему это важно?: Резкая эмоци-
ональная реакция может ухудшить 
ситуацию и привести к эскалации 
конфликта. Спокойствие позволит 
вам лучше оценить ситуацию и при-
нять обдуманные решения.

2. НЕ ПРИНИМАЙТЕ НА СВОЙ 
СЧЕТ

Личное восприятие: Часто агрес-
сивные или обидные слова могут 
задеть ваши чувства, но постарай-
тесь не воспринимать их как лич-
ное оскорбление. Негативные вы-
сказывания чаще всего говорят о 

человеке, который их произносит, 
а не о вас.

Как это работает?: Понимание 
того, что люди могут быть злыми 
или агрессивными из-за своих про-
блем, поможет вам не вовлекаться 
в ненужный конфликт.

3. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТЕХНИКУ 
ПАУЗЫ

Что это такое?: Если вы чувству-
ете, что вот-вот выйдете из себя, 
возьмите небольшую паузу. Счи-
тайте до 10, сделайте несколько 
глубоких вдохов или отойдите от 
ситуации на пару минут.

Почему это помогает?: Это даст 
вам время собраться с мыслями и не 
совершить импульсивных действий, 
которые вы можете пожалеть позже.
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4. ОТВЕЧАЙТЕ ВЕЖЛИВО И СПО-

КОЙНО
Сдержанный ответ: Попробуй-

те ответить на негатив вежливо и 
нейтрально. Например, если вам 
говорят что-то обидное, вместо 
ответной агрессии вы можете ска-
зать: «Я понимаю, что ты злишься, 
но давай обсудим это спокойно».

Почему это работает?: Когда вы 
отвечаете вежливо, вы показыва-
ете, что готовы к конструктивному 
диалогу. Это может снизить агрес-
сию со стороны оппонента и по-
мочь избежать конфликта.

5. ИЗБЕГАЙТЕ АГРЕССИВНЫХ 
ДЕЙСТВИЙ И СЛОВ

Физическое насилие — не реше-
ние: Драки и физическое насилие 
никогда не решают проблему. Они 
только усугубляют ситуацию и мо-

гут привести к серьезным послед-
ствиям — как физическим, так и 
юридическим.

Сдерживание агрессии: Вместо 
того чтобы переходить на оскор-
бления или, тем более, драку, попро-
буйте сдерживать себя. Подумайте 
о долгосрочных последствиях и о 
том, как конфликт может повлиять 
на вашу репутацию и будущее.

6. ПЕРЕНАПРАВЬТЕ РАЗГОВОР В 
КОНСТРУКТИВНОЕ РУСЛО

Избегайте конфронтации: Если 
кто-то пытается вас задеть или 
спровоцировать на драку, предло-
жите обсудить проблему спокойно. 
Например, скажите: «Давай пого-
ворим об этом позже, когда все 
успокоятся». Это может дать обе-
им сторонам время остыть.

Как это работает?: Вы показы-
ваете, что готовы к диалогу, но не 
в агрессивном ключе. Это снижа-
ет вероятность физического кон-
фликта и позволяет обеим сторо-
нам задуматься о происходящем.

7. ЕСЛИ СИТУАЦИЯ НАКАЛЯЕТ-
СЯ — УЙДИТЕ

Уход как стратегия: Иногда луч-
ший выход из конфликта — это про-
сто уйти. Если вы понимаете, что 
ситуация выходит из-под контроля 
и собеседник настроен на драку, 
лучше удалиться, чем продолжать 
спор.

Почему это помогает?: Уход по-
зволяет вам избежать эскалации и 
защитить себя от возможного фи-
зического насилия. Это не признак 
слабости, а умение разумно оцени-
вать ситуацию.

8. ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ
К кому обращаться?: Если ситуа-



251

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 10 КЛАСС,  1 курс ТИПО

ция накаляется или вы чувствуете, 
что не можете справиться с негати-
вом самостоятельно, обратитесь к 
учителю, родителям или психологу. 
Они помогут вам разобраться в си-
туации и предложат поддержку.

Почему это важно?: Обращение 
за помощью показывает вашу 
зрелость и готовность решать 
конфликты мирным путем. Это 
также поможет предотвратить 
повторение подобных ситуаций в 
будущем.

9. РАЗВИВАЙТЕ НАВЫКИ ЭМО-

ЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА
Самоосознание и контроль: 

Учитесь распознавать свои эмо-
ции и управлять ими. Например, 
если вы чувствуете, что начинаете 
злиться, остановитесь и подумай-
те, как лучше всего ответить на си-
туацию.

Сочувствие к другим: Попробуй-
те понять, почему человек может 
быть агрессивным или злым. Воз-
можно, у него проблемы, о которых 
вы не знаете. Это поможет вам 
лучше реагировать на негативные 
эмоции окружающих.

Заключение
«Свободный микрофон»: учени-

ки выражают свои мнения по теме 
классного часа.
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УРОКИ НА ТЕМУ 
«ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

11 КЛАСС, 2 курс ТИПО

«Номера телефонов экстренных служб, телефонов доверия»

«Как принимать ответственность за свои действия и поддерживать безо-
пасную обстановку в школе»

«Правила осуществления безопасных финансовых операций. Опасность 
финансовых пирамид»

«Как обеспечить безопасные условия труда?»

«Ответственность за бездействие и соучастие»  

«Умение  действовать адекватно в экстренных ситуациях»

«Как не стать жертвой сомнительных манипуляций?»

«Различение здоровых и нездоровых дружеских отношений»

«Защита от насилия: знание способов защиты и правила обращения за 
помощью»

«Основные правила защиты личных границ»
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УРОК №1
ТЕМА: «НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ДОВЕРИЯ  
И ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ В КАЗАХСТАНЕ»

Цель урока: развитие у учащихся 
навыков правильного обращения 
в экстренные службы и телефоны 
доверия в случае опасности.

Основная задача:
‣ научить обучающихся  пра-

вильному обращению в пожарную 
охрану, полицию, скорую помощь,  
аварийную газовую службу, единую 
службу спасения, контакт-центр 
«111» в случаях опасности.

План урока:
Введение
Правила вызова экстренных 

служб.
Учитель: чтобы вызвать пожар-

ную спасательную службу нужно 
знать не только номер телефона, 
но что еще? 

Что нужно сообщить диспетчеру 
при звонке в экстренную службу:                                                          

Назови свое имя и возраст: Обя-
зательно скажи диспетчеру, как 
тебя зовут и сколько тебе лет. Это 
поможет им лучше понять, с кем 
они говорят.

Сообщи, где ты находишься: 
Опиши своё местоположение как 
можно точнее. Укажи адрес, если 
знаешь его, или расскажи, что ты 
видишь вокруг.

Расскажи, что случилось: Поста-
райся коротко и ясно объяснить, 
что произошло, и почему ты зво-
нишь. Например, произошла ава-
рия, кто-то заболел или нужна по-
мощь.

Ответь на вопросы диспетчера: 
Будь внимателен и отвечай на все 
вопросы, которые задаст диспет-
чер. Это поможет им быстрее от-
править нужную помощь.
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ЗАПОМНИ!!!

ПОЖАРНАЯ ОХРАНА 101
ПОЛИЦИЯ 102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103
АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 112

«Контакт-центр 111» открыт для того, чтобы дети и 
взрослые могли обратиться за помощью, чтобы сооб-
щать о семье, которая находится в трудной жизненной 
ситуации, о нарушении прав детей.

Номер «111» – работает 24/7 
Номер «111» – конфиденциален 
Номер «111» – круглосуточно находится на связи с 
ДВД и оперативными группами регионов.

111

В каждом регионе работает региональный уполномоченный по правам ре-
бенка, к которому можно обратиться в любой ситуации. Номер уполномочен-
ного можно узнать по ссылкам:

https://www.instagram.com/p/C-W91yCsA_N/?igsh=MXBtMGVremhoYzMz
ag== 

https://www.instagram.com/p/C-W-EuCMB4Q/?igsh=MWJ1bHcyNjFlaW55Mg== 
или позвонив на номер 111. 
Также, в случае нарушения прав ребенка, можно обратиться к республикан-

скому уполномоченному по правам ребенка 
по ссылке:
https://www.instagram.com/zakiyevadinara?igsh=dWZ1cnNxdGI4bm9n   
или в Комитет по охране прав детей:
https://www.instagram.com/kopd_mp_rk?igsh=MWZvZnlibmdkOWtyNQ%3D%3

D&utm_source=qr
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Основная часть
Разбор ситуаций:

СИТУАЦИЯ 1.
Если люди неаккуратно обраща-

ются с огнем или происходит замы-
кание в проводке, что происходит?

Куда необходимо звонить в та-
ком случае?

В такой ситуации незамедли-
тельно нужно позвонить в пожар-
ную часть по телефону 101 или 112.

Говорить по телефону нужно 
четко, спокойно и не торопясь: по 
звонку пожарная команда уже под-
нята по тревоге и выезжает, а все 
дополнительные сведения ей пере-
дадут по рации.

Что нужно сообщить диспет-
черу при звонке в экстренную 
службу:                                                          

Назови свое имя и возраст: Обя-
зательно скажи диспетчеру, как 
тебя зовут и сколько тебе лет. Это 
поможет им лучше понять, с кем 
они говорят.

Сообщи, где ты находишься: 
Опиши своё местоположение как 
можно точнее. Укажи адрес, если 
знаешь его, или расскажи, что ты 
видишь вокруг.

Расскажи, что случилось: Поста-
райся коротко и ясно объяснить, что 
произошло, и почему ты звонишь. 
Например, произошла авария, кто-
то заболел или нужна помощь.

Ответь на вопросы диспетчера: 
Будь внимателен и отвечай на все 
вопросы, которые задаст диспет-
чер. Это поможет им быстрее от-
править нужную помощь.

СИТУАЦИЯ 2.
Если вашей жизни угрожает 

опасность, кто-то лезет в дом, сту-

чится в дверь, пристает на улице, 
потерялись в городе или у вас ото-
брали личную вещь.

К кому нужно обратиться за по-
мощью?

В такой ситуации необходимо 
звонить 102 или 112. Звоня в по-
лицию, вам нужно будет предста-
виться и объяснить случившуюся 
ситуацию.

СИТУАЦИЯ 3.
Если вдруг вам плохо, чувствуе-

те недомогание.
Куда нужно звонить в такой си-

туации?
Вам поможет скорая медицин-

ская помощь. Вам нужно позво-
нить по номеру 103 или 112.

Что вы сообщите оператору?
Оператору нужно будет сооб-

щить ваше имя и фамилию, ска-
зать, сколько вам лет и обязатель-
но сообщить адрес. Нужно описать 
ситуацию, что произошло и с кем. 
Оператор отправит вам врача и 
расскажет, что нужно сделать, 
пока нет скорой помощи. Врачи 
обязательно окажут помощь и вы-
лечат вас.

СИТУАЦИЯ 4.
Если вы столкнулись с наруше-

ниями своих прав, будь то дома, в 
школе, на улице или в любых дру-
гих ситуациях.

Если у вас отобрали право на об-
разование, медицинскую помощь, 
безопасность и другие основные 
права, закрепленные в законода-
тельстве.

Необходимо обратиться на но-
мер 111.

3аключение 
Учитель раздаёт карточки с но-

мерами экстренных служб.



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

256

УРОК №2
ТЕМА: «БЛАГОПОЛУЧНЫЙ КЛИМАТ В ШКОЛЕ. 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОИ ДЕЙСТВИЯ 
И ПОВЕДЕНИЕ»

Цель: обучение учащихся прави-
лам безопасного поведения в шко-
ле, колледже.

Основные задачи:
‣ обсудить важность благопри-

ятной атмосферы в школе, коллед-
же для учебного процесса;

‣ подчеркнуть роль старше-
классников в создании дружелюб-
ной и поддерживающей среды;

‣ рассказать, как действия и по-
ведение каждого могут повлиять 
на общий климат в школе;

‣ научить конструктивно решать 
конфликты и предотвращать их.

План урока:
Введение
Поздоровайтесь с учениками 

и начните с вопроса: «Как бы вы 
описали атмосферу в вашей школе 
сейчас?» Дайте ученикам возмож-
ность высказаться.

Объясните, что сегодня вы по-
говорите о важности благоприят-
ного климата в школе, особенно 
для учеников 11 класса,  студентов, 
которые являются примером для 
младших школьников. Вы старшие 

ученики, и на вас возложена ответ-
ственность за создание комфорт-
ной и позитивной учебной среды.

Основная часть
Роль старшеклассников в 

школе:
Подчеркните, что ученики 11 

класса, студенты колледжа — это 
пример для всех остальных школь-
ников. Младшие ученики смотрят 
на старшеклассников и подражают 
их поведению.

Если старшеклассники ведут 
себя уважительно, дружелюбно и 
активно способствуют созданию 
позитивной атмосферы, это помо-
гает всей школе, колледжу стать 
лучше.

Объясните, что как старшекласс-
ники, они ответственны за раз-
решение конфликтов, поддержку 
младших и создание атмосферы 
взаимопомощи.

Как поведение влияет на атмос-
феру в организации:

Каждый ученик влияет на школь-
ный климат своими действиями 
и словами. Даже маленькие кон-
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фликты могут разрушить атмосфе-
ру и испортить учебный процесс 
для многих.

Подчеркните важность кон-
структивного поведения в трудных 
ситуациях. Важно уметь решать 
конфликты мирно, находить ком-
промиссы и уважать мнение дру-
гих людей.

Приведите примеры, как нега-
тивные действия (дразнение, бул-
линг, грубость) могут испортить 
климат, а добрые поступки, под-
держка и уважение могут его улуч-
шить.

Пример хорошего поведения:
Рассмотрите ситуации, где стар-

шеклассники помогают младшим, 
предотвращают конфликты или 
выступают за справедливость и 
равенство в классе.

Объясните, как важно для стар-
шеклассников показывать пример 
и создавать благоприятную атмос-
феру, особенно в выпускной год, 
когда стресс от экзаменов и подго-

товка к взрослой жизни могут уси-
ливать напряжение. 

Упражнение «Башня».
Задание: из ватманов построить 

модель башни. Подробно изучи-
те вопрос «Безопасное поведение 
учащихся в школе» и напишите на 
каждой стене башни о правилах 
поведения школьников, необходи-
мых для усиления безопасности в 
образовательном учреждении.

Заключение
Подведите итог урока, повторив 

ключевые моменты: благоприят-
ный климат в школе зависит от 
каждого, особенно от старшекласс-
ников, которые должны вести себя 
ответственно и быть примером для 
младших учеников. Ваши действия 
и слова могут как улучшить, так и 
ухудшить атмосферу.

Попросите детей подумать о том, 
как их действия влияют на школу, 
и пообещать себе быть ответствен-
ными за создание безопасной и 
поддерживающей среды.
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УРОК №3
ТЕМА: «ЧТО ТАКОЕ ФИНАНСОВАЯ 
ПИРАМИДА И КАК ЕЕ ОПРЕДЕЛИТЬ»

Цель урока: предотвращение ри-
ска вовлечения детей в финансо-
вые пирамиды. 

Основные задачи:
‣ ознакомление детей с призна-

ками финансовой пирамиды;
‣ профилактика вовлечения уча-

щихся в финансовые пирамиды.
План урока:
Введение
Поздоровайтесь с учениками и 

спросите: «Слышали ли вы о тер-
мине «финансовая пирамида»?».

Дайте студентам возможность 
высказаться и поделиться своими 
знаниями.

Объясните, что сегодня вы пого-
ворите о финансовых пирамидах, 
узнаете, как их распознать и поче-
му участие в таких схемах может 
быть очень опасным.

Основная часть 

КАК РАБОТАЕТ ФИНАНСОВАЯ 
ПИРАМИДА:

В финансовых пирамидах обе-
щают огромные доходы за корот-
кий срок без особых усилий.

Для получения прибыли нужно 
привлекать новых участников, ко-
торые вкладывают свои деньги.

Пока пирамида растёт, первые 
участники получают доход за счёт 
вложений новых людей, но когда 
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поток новых участников прекра-
щается, пирамида распадается, и 
большинство вкладчиков теряют 
свои деньги.

ПРИЗНАКИ ФИНАНСОВОЙ ПИ-

РАМИДЫ:
‣ Нереальные обещания дохода: 

Если кто-то обещает вам быстрые 
и огромные деньги без риска и вло-
жений — это повод задуматься.

‣ Отсутствие реального продук-
та или услуги: В пирамидах часто 
нет реальной деятельности или 
продукта, только обещания боль-
ших доходов.

‣ Сложные схемы и недоступ-
ная информация: Организаторы 
пирамиды могут использовать 
сложные термины, чтобы запутать 
участников, и скрывать информа-
цию о том, как работают их схемы.

‣ Требование привлекать новых 
участников: В пирамидах главный 
способ получения денег — привле-
чение новых людей, а не реальная 
деятельность.

Принуждение к быстрым реше-
ниям: Мошенники могут убеждать 
вас действовать быстро, пока «воз-
можность ещё открыта».

Последствия участия в финансо-
вых пирамидах:

Большинство участников теря-
ют свои деньги, так как схема рабо-
тает только до тех пор, пока в неё 
вливаются новые деньги.

Участие в пирамиде может нане-
сти ущерб репутации и привести к 
правовым последствиям, если че-
ловек сам начинает вовлекать дру-
гих людей.

Многие люди, пострадавшие от 
финансовых пирамид, испытыва-
ют психологический стресс из-за 
потери денег и обмана.

Задание «Определи пирамиду».
Раздайте листочки и предложи-

те детям написать один признак, 
который может указывать на фи-
нансовую пирамиду. Пусть каждый 
ученик выберет тот признак, кото-
рый кажется ему самым важным.

Попросите нескольких детей за-
читать свои ответы и обсудите их.

Заключение
Подведите итог урока, повторив 

ключевые признаки финансовых 
пирамид и объяснив, почему они 
опасны. Напомните, что если что-
то кажется слишком хорошим, что-
бы быть правдой, скорее всего, это 
обман.

Попросите детей пообещать 
себе всегда проверять информа-
цию о том, куда они собираются 
инвестировать деньги, и не прини-
мать поспешных решений.
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УРОК №4
ТЕМА: «КАК ОБЕСПЕЧИТЬ 
БЕЗОПАСНЫЕ УСЛОВИЯ ТРУДА?»

Цель урока: дать информацию о 
безопасном труде, познакомить со 
способами его обеспечения.

Основные задачи:
‣ ознакомление с требованиями, 

возложенными на работника и ра-
ботодателя в контексте безопасно-
сти труда.

План урока:
Введение 
Вопрос безопасности обучаю-

щихся и работников является од-
ним из наиболее важных и сложных 
в системе работы администрации 
образовательного учреждения.

Основная часть  
Учитель: безопасные условия 

труда - одно из основных прав чело-
века и неотълемая часть понятия 
«достойный труд». Невыполнение 
требований безопасности и охраны 
труда наносит ущерб экономиче-
скому благополучию предприятий, 
отрицательно сказывается на его 
стратегии устойчивого развития и 
экономике страны в целом. 

При заключении трудового до-
говора работник имеет право пол-
ностью ознакомиться с заключе-
нием аттестации, проведенной в 



261

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 11 КЛАСС, 2 курс ТИПО

отношении требований безопас-
ности на рабочем месте, получив 
подробную информацию о том, в 
каких условиях труда он выпол-
няет свою трудовую функцию и 
какой вред эта работа наносит его 
здоровью, жизни. А работодатель 
обязан поставить жизнь и здоро-
вье человека на главную позицию 
и создать безопасные условия 
труда. 

Приведите примеры опасных си-
туаций, которые могут возникнуть 
из-за несоблюдения правил безо-
пасности: травмы на стройке, от-
равление на производстве, стресс 
на рабочем месте.

КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТЕЙ 
НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ:

‣ Следуйте инструкциям по тех-
нике безопасности. Перед нача-
лом работы каждый сотрудник 
должен пройти инструктаж по ох-
ране труда и ознакомиться с пра-
вилами безопасности на своём ра-
бочем месте.

‣ Используйте средства инди-
видуальной защиты (СИЗ). В зави-
симости от типа работы, это могут 
быть шлемы, защитные очки, пер-
чатки, обувь с защитой от травм.

‣ Проверяйте рабочее оборудо-
вание перед использованием. Если 
что-то неисправно, сообщите руко-
водству.

‣ Соблюдайте правильный ре-
жим труда и отдыха. Перерывы 
на отдых необходимы для восста-
новления сил и предотвращения 
переутомления, что снижает риск 
несчастных случаев.

КАК РЕАГИРОВАТЬ В ЭКСТРЕН-

НЫХ СИТУАЦИЯХ:
‣ При аварии или происшествии: 

немедленно сообщите об этом ру-
ководству или ответственному за 
безопасность лицу.

‣ Окажите первую помощь по-
страдавшим: при наличии знаний и 
подготовки, если это необходимо.

‣ Оцените свои действия: важно 
сохранять спокойствие и следо-
вать алгоритму действий, чтобы 
минимизировать последствия про-
исшествия.

Заключение
Подведите итог урока, повторив 

ключевые моменты: важность со-
блюдения правил охраны труда, 
использование защитной экипи-
ровки и регулярная проверка обо-
рудования. Напомните учащимся, 
студентам, что создание безопас-
ных условий труда — это ответ-
ственность как работодателя, так и 
каждого сотрудника.

Попросите студентов подумать 
о том, как они могут обезопасить 
себя на своём будущем рабочем 
месте и пообещать себе соблюдать 
правила безопасности.



МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

262

УРОК №5
ТЕМА: «БЕЗДЕЙСТВИЕ И СОУЧАСТИЕ:  
ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ МЕНЯ»

Цель урока: познакомить уча-
щихся с ответственностью за без-
действие и соучастие в преступле-
нии. 

Основные задачи:
‣ воспитать у детей чувство от-

ветственности за свои действия;
‣ сформировать активную граж-

данскую позицию.
План урока:
Введение 
Поздоровайтесь с детьми и нач-

ните с вопроса: «Что вы понимае-
те под словом «бездействие» и как 
оно может повлиять на ситуацию?» 
Дайте возможность учащимся, сту-
дентам высказаться.

Объясните, что сегодня вы по-
говорите о том, как бездействие 

или пассивное участие в проис-
ходящем могут повлиять на окру-
жающих и на самих участников. 
Уделите внимание тому, как та-
кие действия или их отсутствие 
могут иметь серьёзные послед-
ствия.

Основная часть
Беседа. Вопросы для обсужде-

ния:
Как вы понимаете словосочета-

ние «соучастие в преступлении»?
Как вы понимаете слово бездей-

ствие?
В  Уголовном кодексе соучастие 

определяется как умышленное со-
вместное участие двух или более 
лиц в совершении умышленного 
преступления (статья 27 УК).
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ПРИМЕРЫ БЕЗДЕЙСТВИЯ:

‣ Буллинг в школе: Если ученики 
видят, как дразнят или обижают 
одноклассника, но не вмешивают-
ся, это способствует продолжению 
травли. Бездействие также может 
восприниматься как поддержка 
травли.

‣ Несчастный случай: Если кто-
то видит, что человек попал в беду, 
например, поскользнулся и упал, 
но не предлагает помощь, это мо-
жет привести к ухудшению ситуа-
ции.

‣ Незаконные действия: Если 
человек знает о незаконных дей-
ствиях, таких как воровство или 
хулиганство, но молчит, это дела-
ет его соучастником, даже если он 
не участвовал непосредственно в 
этих действиях.

Как бездействие и соучастие 
влияют на других

Объясните, что когда человек 
бездействует, он тем самым допу-
скает продолжение несправедли-
вости. В некоторых случаях бездей-
ствие может привести к серьёзным 
последствиям, таким как травмы, 
физическое или эмоциональное 
насилие.

Соучастие в негативных дей-
ствиях, даже если оно кажется не-
значительным, делает человека от-
ветственным за последствия этих 
действий. Например, молчание или 
пассивное согласие в случае бул-
линга может сделать человека со-
участником насилия.

ПРАВОВЫЕ И МОРАЛЬНЫЕ ПО-

СЛЕДСТВИЯ:

Поясните, что в некоторых слу-
чаях бездействие или соучастие 

могут привести к правовым по-
следствиям. Например, если чело-
век не сообщает о преступлении 
или не оказывает помощь постра-
давшему, это может быть призна-
но нарушением закона.

Обсудите моральную сторону: 
когда человек бездействует, он те-
ряет возможность помочь другим 
или предотвратить что-то плохое.

АКТИВНАЯ ПОЗИЦИЯ И ЕЁ ЗНА-

ЧЕНИЕ:

Приведите примеры активного 
поведения, когда люди вмешива-
лись и предотвращали опасные си-
туации. Например, если ученик со-
общает учителю о случае буллинга 
или помогает человеку, попавшему 
в беду, он проявляет ответствен-
ность.

Объясните, что важно быть го-
товым к действиям, даже если это 
может быть сложно. Проявление 
смелости и готовности помочь дру-
гим формирует сильное общество 
и здоровую среду.

Заключение
Подведите итог урока, повторив 

ключевые моменты: бездействие 
и соучастие могут привести к не-
гативным последствиям как для 
пострадавших, так и для тех, кто не 
вмешался. Важно проявлять актив-
ную позицию и действовать, когда 
видишь что-то неправильное.
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УРОК №6
ТЕМА: «УМЕНИЕ  ДЕЙСТВОВАТЬ 
АДЕКВАТНО В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ»

Цель: расширение представле-
ния о чрезвычайных ситуациях и 
способов оказания помощи себе и 
окружающим в таких ситуациях.

Основные задачи:
‣ предоставление сведений о 

чрезвычайных ситуациях;
‣ ознакомление с правилами 

поведения в чрезвычайных ситу-
ациях.

План урока:
Введение
Человек-дитя природы. Посло-

вицы о том, что, если в жизни есть 
четыре силы – Солнце, Земля, Воз-
дух и Вода, без одного из них жизнь 
прекратится, произошли от почита-
ния этих четырех сил. Как сказал 
поэт Мухтар Шаханов, отношения 
между человеком и природой, при-
родой и обществом являются необ-
ходимым условием выживания.

Основная часть
Дети и опасность не должны со-

прикасаться ни на каком уровне. 
Но увы — так бывает только в 

идеальном мире. В реальной жиз-
ни ребёнок может столкнуться с 
экстренной ситуацией в любой мо-
мент.

УЧИТЕЛЬ: КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В 
ЭКСТРЕННОЙ СИТУАЦИИ?

‣ Сохраняйте спокойствие: Пер-
вое, что нужно сделать — это не па-
никовать. Паника мешает думать 
рационально и может усугубить 
ситуацию. Глубокое дыхание помо-
жет сосредоточиться и начать дей-
ствовать.

‣ Оцените ситуацию: Определи-
те, есть ли угроза для вас или окру-
жающих. Если есть опасность для 
жизни, немедленно покиньте опас-
ное место (например, если начался 
пожар) и помогите другим это сде-
лать.
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‣ Позвоните в экстренные служ-
бы: Если ситуация требует вмеша-
тельства спасателей, врачей или 
полиции, позвоните по номеру 112 
или другому номеру экстренных 
служб. Сообщите, что произошло, 
где вы находитесь и нужна ли по-
мощь пострадавшим.

‣ Окажите первую помощь (если 
вы знаете, как это сделать): В экс-
тренных ситуациях важно уметь 
оказать первую помощь. Напри-
мер, если кто-то потерял сознание, 
нужно проверить дыхание, уложить 
пострадавшего на бок и вызвать 
скорую помощь.

КАК ВЫЗВАТЬ ЭКСТРЕННЫЕ 
СЛУЖБЫ:

Объясните, что при звонке в экс-
тренные службы важно чётко и 
кратко описать ситуацию. Сообщи-
те своё местоположение, расска-
жите, что случилось, и ответьте на 
вопросы диспетчера.

Пример адекватного поведения 
в экстренной ситуации:

‣ Пожар: Если начался пожар, 
первым делом нужно эвакуиро-
ваться из здания, не пользуясь 
лифтом. Если видите дым, при-
кройте нос и рот тканью, чтобы не 
надышаться угарным газом.

‣ ДТП: Если вы стали свидетелем 
аварии, не подбегайте к пострадав-
шим, если на дороге есть опасность 
для жизни. Вызовите скорую и по-

лицию, а затем помогайте безопас-
но, не подвергая себя опасности.

ОШИБКИ, КОТОРЫЕ МОЖНО 
ДОПУСТИТЬ:

‣ Паника: Паника часто приво-
дит к неверным решениям, из-за 
чего ситуация может ухудшиться.

‣ Игнорирование безопасности: 
Если ситуация угрожает вашей 
жизни (например, сильный пожар 
или утечка газа), важно покинуть 
место происшествия и только по-
том звонить в службы.

‣ Неправильные действия: Если 
вы не уверены в том, как оказы-
вать помощь, лучше не предприни-
мать действий, чтобы не навредить 
пострадавшему.

Заключение
Подведите итог урока, подчеркнув 

важность адекватных и быстрых 
действий в экстренных ситуациях. 
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УРОК №7
ТЕМА: «КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ 
СОМНИТЕЛЬНЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ?»

Цель урока: разъяснение опас-
ности религиозных сект.

Основные задачи: 
‣ разъяснение опасности рели-

гиозных сект для жизни ребенка;
‣ научить различать позиции сект 

деструктивной направленности.
План урока:
Введение
Объединение  верующих,  от-

коловшихся  по  разным  причи-
нам от того или иного господству-
ющего  направлении  в  христиан-
стве,  исламе  и  других  религиях 
называется сектой. Деструктив-
ные религиозные течения угрожа-
ют общественной безопасности, 
семье, здоровью человека.

Основная часть
Учитель: как секты вербуют 

людей?

Обещания решения всех про-
блем: Секты часто обещают по-
мощь в решении личных или фи-
нансовых трудностей. Они могут 
говорить о быстром духовном раз-
витии или о том, что только их уче-
ние ведёт к спасению.

Использование слабых момен-
тов: Вербовщики часто находят лю-
дей в уязвимом состоянии — тех, 
кто переживает кризис или ищет 
смысл жизни. В такие моменты 
людям сложно трезво оценивать 
ситуацию, и они могут поддаться 
на обещания.

Создание чувства общности и 
поддержки: В секте люди могут 
чувствовать, что они часть чего-то 
важного и особенного. Им предла-
гают новую «семью», где все под-
держивают друг друга, что особен-
но привлекает тех, кто чувствует 
одиночество или изоляцию.

ОПАСНОСТИ УЧАСТИЯ В СЕКТЕ:
Психологическая зависимость: 

В секте люди могут постепенно те-
рять способность принимать само-
стоятельные решения. Руководство 
секты контролирует их действия, 
мысли и даже личную жизнь.

Финансовая эксплуатация: Ча-
сто секты требуют от своих участ-
ников больших финансовых вло-
жений. Это может включать в себя 
пожертвования или передачу иму-
щества в пользу секты.
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Социальная изоляция: Участ-
ников сект часто изолируют от их 
семей и друзей. Это делается для 
того, чтобы человек был полно-
стью зависим от группы и её лиде-
ров.

Физическая и эмоциональная 
эксплуатация: В некоторых сектах 
может происходить насилие, как 
физическое, так и эмоциональное. 
Участники могут подвергаться дав-
лению и принуждению к действи-
ям, которые противоречат их мо-
ральным или правовым нормам.

ПРИЗНАКИ, ЧТО ЭТО СЕКТА:
Иерархическая структура и аб-

солютная власть лидера. Лидеры 
сект часто предъявляют к себе 
требования об абсолютной власти 
и неподчинении их решениям вос-
принимается как грех или преда-
тельство.

Требование полного подчине-
ния. В секте требуют беспрекослов-
ного подчинения и выполнения 
всех указаний, независимо от их 
правомерности.

Изоляция от внешнего мира. 
Людей учат, что только сектан-
ты являются «избранными», а все 
остальные живут неправильно. 
Участников могут изолировать от 
друзей и семьи, чтобы контролиро-
вать их жизнь.

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ:
Критическое мышление: Всегда 

проверяйте информацию, не верь-
те обещаниям быстрых и лёгких 
решений. Если вам что-то кажется 
подозрительным, не стесняйтесь 
задавать вопросы.

Обсуждайте с близкими: Если 
кто-то предлагает вам присоеди-
ниться к религиозной группе или 
организации, обсуждайте это с 
родными и друзьями. Важно по-
лучить сторонний взгляд на ситу-
ацию.

Избегайте участия в группах, ко-
торые требуют изоляции: Если вам 
предлагают ограничить общение с 
друзьями и семьёй или утвержда-
ют, что только в их группе есть «ис-
тина», это повод насторожиться.

Не бойтесь уйти: Если вы чув-
ствуете давление или манипуля-
ции со стороны группы, не бойтесь 
отказаться и уйти. Ваше благополу-
чие и свобода — самое важное.

Заключение
Подведите итог урока, подчер-

кнув, что секты могут представ-
лять серьёзную опасность для 
психического, эмоционального и 
физического здоровья. Напомните, 
что важно быть внимательными и 
не поддаваться на обещания бы-
строго успеха и помощи в трудных 
ситуациях.
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УРОК №8
ТЕМА: «РАЗЛИЧЕНИЕ ЗДОРОВЫХ 
И НЕЗДОРОВЫХ ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ»

Цель урока: улучшить коммуни-
кативные навыки детей.

Основные задачи:
‣ научить учащихся различать 

здоровые и нездоровые дружеские 
отношения;

‣ развивать у старшеклассников 
навыки дружеского общения.

План урока:
Введение

МЕТОД «РАЗМЫШЛЕНИЯ»:
В прошлом в стране был крас-

норечивый человек по имени Ай-
тимбет. Когда-то современники из 
спросили у него:

Что такое дружба?
Айтимбет:
Бывает 2 типа дружбы. Одна - 

верная дружба, другая -  дружба из 
корыстных целей,

Правильно-как мы теперь мо-
жем их различать?

Айтимбет: верная дружба-это об-
раз жизни, у дружбы из корыстных 
целей -короткий век.  Как вы это 
понимаете?

Основная часть
Учитель: дружба – близкие от-

ношения основанные на взаимном 
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доверии, привязанности, общности 
интересов. 

В дружеских отношениях царит 
верность, стойкость, равноправие, 
понимание, принятие друг друга.

Но не все дружеские отношения 
создаются равными и не все дру-
жеские отношения здоровыми. 

На самом деле, некоторые дру-
жеские отношения могут вызвать у 
вас чувство тревоги, стресса и за-
мешательства. Тем не менее, часто 
бывает трудно увидеть ущерб, ко-
торый потенциально могут нанести 
эти отношения.  Даже некоторые 
взрослые не могут определить, яв-
ляется ли их приятель их другом.

Учитель: если вы подозреваете, 
что у вас нездоровая дружба, важ-
но уметь распознавать признаки и 
знать, что делать в таком случае? 

Решите, в равной ли степени вы 
оба вкладываетесь в дружбу. Здо-
ровая дружба сбалансирована, ког-
да оба человека в равной степени 
вкладываются в отношения.  На-
пример, обоим друзьям следует 
уделять время тому, чтобы звонить 
друг другу или приглашать пооб-
щаться. 

Подумайте, сбалансированы ли 
ваши беседы. Здоровая дружба на-
полнена разговорами, в которых 
оба друга делятся своими радостя-
ми, разочарованиями и история-
ми.  Если у вас есть подруга, кото-
рая звонит только для того, чтобы 
поговорить о своих проблемах, и 
редко задает вам вопросы о вашей 
жизни, возможно, вы завязали нез-
доровую дружбу. 

Убедитесь, что у вас обоих ин-
дивидуальные интересы.  Сба-
лансированная, здоровая дружба 
означает, что у обоих людей есть 
индивидуальные увлечения, образ 

жизни и любимые вещи, которые 
не обязательно отражают интере-
сы другого человека.  В здоровой 
дружбе важно сохранять индиви-
дуальность, а не перенимать взгля-
ды и интересы другого человека. 

Подумайте о том, какие чувства 
вызывает у вас ваш друг. Общение 
с друзьями должно внести пози-
тив в ваш день, поднять настрое-
ние и повысить самооценку.  Если 
общение с другом вызывает у вас 
негативные чувства, возбуждение 
или плохое отношение к себе, вам 
следует обратить внимание на этот 
красный флажок. Это может озна-
чать, что эта дружба нездорова.

Ролевая игра. «Здоровые и нез-
доровые дружеские отношения, 
способы укрепления дружбы»

Заключение
«Свободный микрофон»:  учени-

ки выражают свои мнения по теме 
классного часа.
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УРОК №9
ТЕМА: «ЗАЩИТА ОТ НАСИЛИЯ: ЗНАНИЕ 
СПОСОБОВ ЗАЩИТЫ И ПРАВИЛА 
ОБРАЩЕНИЯ ЗА ПОМОЩЬЮ»

Цель урока: углубить знания 
учащихся о методах защиты от на-
силия и правилах обращения за по-
мощью.

Основные задачи:
‣ объяснить, что такое насилие, 

его формы и признаки;

‣ рассказать о способах защиты 
от насилия, включая физическую, 
эмоциональную и психологиче-
скую самозащиту;

‣ научить, как правильно обра-
щаться за помощью и кому сооб-
щать о случаях насилия;

‣ показать важность обращения 
за помощью и поддержки от взрос-
лых и специалистов. 

План урока:
Введение
Учитель: одной из наиболее ак-

туальных проблем в мире сегодня 
является подверженность наси-
лию со стороны подростков, детей. 

«Как вы думаете, что такое на-
силие и в каких формах оно может 
проявляться?» Дайте ученикам 
возможность высказаться.

Объясните, что сегодня вы по-
говорите о важной теме — как за-
щитить себя от насилия и как пра-
вильно обращаться за помощью, 
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если вы или ваши знакомые стол-
кнулись с такой ситуацией.

Основная часть
Объясните, что насилие — это 

любое действие, которое наносит 
физический, эмоциональный или 
психологический вред другому че-
ловеку. Насилие может быть как 
явным, так и скрытым.

Физическое насилие: это удары, 
толчки, использование силы с це-
лью причинения боли или повреж-
дений.

Эмоциональное и психологиче-
ское насилие: это манипуляции, 
угрозы, оскорбления, унижения, 
которые могут разрушить эмоцио-
нальное состояние человека.

Сексуальное насилие: любые дей-
ствия сексуального характера, со-
вершаемые против воли человека.

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ НА-

СИЛИЯ:
‣ Физическая защита: Знание 

базовых приёмов самозащиты 
может помочь в случае физиче-
ского нападения. Важно избегать 
опасных мест, стараться не ходить 
по тёмным улицам в одиночку и 
предупреждать знакомых о своём 
местонахождении.

‣ Психологическая защита: Нау-
читесь говорить «нет» и защищать 
свои личные границы. Важно раз-
вивать уверенность в себе и своих 
правах. Помните, что никто не име-
ет права заставлять вас делать то, 
что вам неприятно.

‣ Эмоциональная защита: Если 
кто-то постоянно унижает вас, угро-
жает или использует манипуляции, 
важно осознать, что это эмоцио-
нальное насилие. Не бойтесь гово-
рить об этом взрослым, которым 
вы доверяете.

ПРИЗНАКИ НАСИЛИЯ:
Объясните, что насилие может 

проявляться как физически, так и 
эмоционально. 

ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ НАСИ-

ЛИЯ:
‣ Постоянные угрозы и запуги-

вания.
‣ Оскорбления, унижения и сни-

жение самооценки.
‣ Физическое воздействие (уда-

ры, толчки).

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМО-

ЩЬЮ:
Родители, учителя, близкие 

люди: Если вы столкнулись с на-
силием или подозреваете, что кто-
то подвергается ему, обязательно 
расскажите взрослым, которым 
доверяете. Это могут быть родите-
ли, учителя, школьный психолог.

Большинство случаев насилия 
можно было бы избежать и пред-
упредить, спасти человеку жизнь,  
если бы каждый из нас вовремя об 
этом сообщил и попросил помощи.

Контакт-центр «111», регио-
нальный уполномоченный по пра-
вам ребенка.
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Если вы стали свидетелем наси-
лия или оказались жертвой, необ-
ходимо обратиться в полицию. Это 
поможет остановить насилие и за-
щитить вас и других людей.

ПОЧЕМУ ВАЖНО ОБРАЩАТЬСЯ 
ЗА ПОМОЩЬЮ:

Объясните, что насилие не долж-
но оставаться незамеченным. Чем 
быстрее человек обращается за 
помощью, тем больше шансов пре-
дотвратить дальнейшие травмы, 
как физические, так и психологиче-
ские.

Важно не замалчивать пробле-
му. Многие люди боятся расска-
зать о своём опыте насилия из-за 
страха, чувства вины или стыда. Но 
поддержка со стороны взрослых и 
специалистов помогает справить-
ся с этой ситуацией.

Задание «Куда обращаться за 
помощью»:

Раздайте ученикам листочки и 
предложите написать, к кому они 
могли бы обратиться за помощью 
в случае насилия. Пусть каждый 
ученик выберет хотя бы три вари-
анта.

Попросите нескольких учеников 
зачитать свои ответы и обсудите, 
какие ресурсы могут быть наибо-
лее доступными и полезными в та-
кой ситуации.

Заключение
Подведите итог урока, повторив, 

что насилие — это серьёзная про-
блема, которая требует немедлен-
ного вмешательства. Каждый чело-
век имеет право на безопасность и 
уважение. Обратиться за помощью 
— это первый шаг к защите себя и 
своих близких.
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УРОК №10
ТЕМА: «ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 
ДЛЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ И ЗДОРОВЫХ
КОМУНИКАЦИИ В СОЦИУМЕ»

Цель урока: углубить представ-
ления о личных границах, познако-
мить с правилами защиты личных 
границ.

Основные задачи: 
‣ остановиться на наиболее рас-

пространенных формах нарушения 
личных границ;

‣ определить три основных пра-
вила, которым человек должен 
следовать при формировании сво-
их личных границ.

План урока:
Введение
Личная граница - это невидимая 

линия, установленная для защиты 
нашей личности, нашего личного 

пространства, чтобы мы чувство-
вали себя комфортно внутри.

Рассказать учащимся про грани-
цы его пространства и главное - его 
тела? Ведь это необходимо, чтобы 
предотвратить различные домога-
тельства, физическое и психологи-
ческое насилие. 

Напомнить детям про «круги до-
верия», которые помогут вам по-
нятно построить разговор. 

Первый и самый главный круг 
- это мы сами. Наше тело принад-
лежит только нам, и только мы 
можем решать кто может к нам 
притрагиваться.  Никто не должен 
делать -  это без разрешения.

ПРАВИЛО НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ:

Никто не имеет права трогать твое тело без твоего разрешения. 
Это значит, что никто не может:
дотрагиваться до тебя;
обнимать тебя, если ты не хочешь;
заставлять тебя делать что-то, что тебе не нравится.
Если кто-то пытается нарушить твое право на неприкосновенность тела, 
ты должен сказать: «НЕТ!» и рассказать об этом взрослому, которому ты 
доверяешь.
Запомни!
Можно доверять:
дома: родителям (законным представителям), близким родным (братья, 
сестры, бабушки, дедушки);
в школе: педагогу-психологу, классному руководителю, директору шко-
лы, колледжа.
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Основная часть

ТИПЫ ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ:
Эмоциональные.  Они призваны 

защищать эмоциональное благо-
получие и  психику. Например, вас 
обижает, когда близкие люди го-
ворят с  вами нравоучительно,  – 
и  вы  просите их  воздержаться 
от этого.

Физические.  Определяют, какие 
физические взаимодействия вам 
не  нравятся. Например, вам дис-
комфортно обниматься с  другими 
во время приветствия – и вы про-
сите этого не делать.

Рабочие. Защищают от нагрузки, 
выходящей за рамки ваших долж-
ностных обязанностей, в том числе 
психологической. 

Временные.  Не  дают другим 
злоупотреблять вашим временем. 
Такие границы вы  устанавливае-
те каждый раз, когда говорите ко-
му-то, что сейчас заняты и ответи-
те позже.

Материальные. В них входят пра-
вила, касающиеся вашей собствен-
ности и личного пространства. 

Чтобы эффективно защищать 
личные границы, нужно знать сле-
дующие несколько правил.

1. Прежде всего, нужно осознать: 
защита личных границ – это наша 
личная ответственность. Люди по-
ступают с нами так, как мы сами 
им позволяем поступать. 

2.  Простая искренняя просьба 
часто срабатывает намного эффек-
тивнее, чем долгая ругань и дав-
ление. «Будь добр, пожалуйста, не 
кричи».

3. Будьте готовы спокойно напо-
минать о предыдущих договорен-
ностях. Не стоит злиться, если че-
ловек что-то забыл. 

4. Агрессия всегда провоцирует 
агрессию. Если против вас приме-
няют словесную агрессию – лучше 
не вступать в перепалку. Не

Ролевая игра.
Учащиеся в группах инсценируют 

примеры ситуаций, когда нарушают-
ся личные границы человека, и де-
монстрируют способы их защиты.

Заключение
Раздача памяток по теме урока.
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